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PRZEDMOWA

Tytul niniejszej ksiazki zawiera dwa pytania: czy
nadmiar emocji, ktore psychologia nazywa agresja,
stal si¢ dzisiaj nowym tabu? A po drugie: czy tabu to
jest niebezpieczne? Na oba te pytania odpowiadam:
tak!

Pamigtam dokladnie okolicznosci, w ktérych
uswiadomilem sobie problematyczny stosunek pe-
dagogow, wychowawcow, psychologéw i rodzicow do
agresji. Bylo to mniej wiecej pietnascie lat temu, gdy
prowadzilem warsztaty dla wychowawcéw osrodka
dla tak zwanej trudnej mlodziezy. Kiedy punkt po
punkcie omawialiSmy rozmaite kwestie zwigzane
z dzie¢mi, slyszatem czesto takie zdanie: ,,A to jest

Janek. On ma problem z agresjg”.

Tego rodzaju diagnoza byla dla mnie niezrozu-
miata. W koncu zapytatem: ,,Co on ma?”. Kiedy jed-
nak chcialem dowiedzie¢ si¢ wigcej, moi rozmowcy

1”

stawali sie niecierpliwi: ,,Po prostu jest agresywny!”.
,»Ale dla kogo jest to problemem?” - pytatem. Po tych
stowach zaczeli niemal watpi¢ w moje kompetencje.
To, co dla nich bylto oczywistoscia, dla mnie stanowi-

fo nowosé.



Kiedy znowu padto zdanie, ze kto§ ma problem
z agresja, sprobowalem drazy¢ temat: ,,Czy kto$
z Panstwa zadal tym chlopcom pytanie (w dziewie¢-
dziesieciu pigciu procentach byli to bowiem chlop-
cy), z jakiego powodu albo na kogo sa tak wsciekli?”.
Wychowawcy byli zdumieni moim pytaniem. Nikt
wczesniej nie spytal ich o co$ tak oczywistego.

Gdy zaglebilem sie pdzniej w biografie tych
dziewczat i chtopcow, pomyslatem sobie, ze zakrawa
na cud, iz do tej pory nikogo jeszcze nie pozbawili zy-
cia. [lo$¢ przemocy, z jaka zetkneli si¢ w czasie swojej
krotkiej egzystencji — ze strony rodzicéw, opiekunow,
dziadkow i nauczycieli - byla przerazajaca. Jednak
nikt si¢ tym nie interesowat, oceniano ich tylko za agre-

sywne zachowanie — i odpowiednio do tego traktowano.

Ta mlodziez nie stosowala zreszta przemocy
w przestepczym sensie, to znaczy nie atakowala, na
przyklad, wychowawcéw nozami czy pieSciami. Za-
zwyczaj chodzilo o to, ze szturchali si¢ miedzy soba
albo kto$ kogo$ uderzyl, kiedy atmosfera stawala sie
zbyt napieta. W rzeczywistosci wykazywali wiecej
samokontroli niz dorosli w podobnych okoliczno-
$ciach. A mimo to izolowano ich z powodu agresji
— dokladnie tak, jakby cig¢zkie zapalenie ptuc leczono
syropem na kaszel, a nie antybiotykami. Albo jakby
ludzi, ktérzy zywiag uzasadnione uczucia - bo sg, na
przyklad, zakochani, szczedliwi, smutni albo nosza

po kim§ zalobe - wysytano do lekarza po pigutki.



Agresywne zachowanie dzieci i mlodziezy $wiadczy
o pewnych zaniedbaniach, ktérych doswiadczyli juz

w pierwszych latach swego zycia.

W wielu krajach doszlismy do tego punktu,
w ktéorym zaniedbania ze strony pedagogdéw maja
duzo gorsze skutki niz brak wlasciwej opieki i wycho-
wania w rodzinie. Niestety, spoteczenstwo postrzega
to inaczej. Mowi sig, ze coraz wiecej dzieci ,,powodu-
je problemy wychowawcze albo przejawia brak kom-
petencji spotecznych” .

Najnowsze dunskie badanie z 2012 roku, w ktd-
rym po raz pierwszy w dziejach nauk spofecznych
mogly wypowiedzie¢ sie dzieci w wieku przedszkol-
nym', pokazuje, ze dwadziescia cztery procent chlop-
cow nie czuje si¢ dobrze w przedszkolach. Te dane
potwierdzaja takze wychowawcy - najczesciej sa to
kobiety - ktorzy twierdza, ze dwadziescia dwa pro-
cent dzieci przejawia rozmaite problemy wychowaw-

cze z powodu zlosci lub frustracji.

Okazuje si¢ wigc, ze co czwarte dziecko w wieku
od trzech do szesciu lat zostaje scharakteryzowane
jako ,,dziecko z problemami’, a moge zapewnic, ze
tylko niewielki odsetek z nich jest ofiarg zaniedban
i naduzy¢ ze strony swoich rodzicéw. Nie mozna tego
interpretowa¢ inaczej niz jako kompromitacje spo-

tecznego systemu opieki nad dzie¢mi, ktéry ma by¢

! Thomas Nordahl, Kvalitet i dagtilbuddet - set med bornegjne,
Aalborg Universitet 2012.



rzekomo wzorem dla innych krajéw. Znajdujemy sie
na bardzo niebezpiecznej drodze i powinnismy by¢
tego $wiadomi. Jesli nie znajdziemy konstruktyw-
nych sposobdw radzenia sobie z fenomenem agresji,

bedziemy wciaz szkodzi¢ zbyt wielu ludziom.

W ciggu ostatnich pietnastu lat w przedszkolach
i szkotach znacznie nasilila sie tendencja dyskrymi-
nowania dzieci, ktore przejawiaja frustracje lub zlos¢.
Agresja stala si¢ nowym tabu. Podobnie bylo jeszcze
nie tak dawno temu z ludzka seksualnoscig: zajmo-
wano si¢ nig wylacznie z moralnego punktu widzenia
i zadne profesjonalne ani bardziej ludzkie podejscie
nie bylo mozliwe. Wypieranie seksualnosci przy-
sporzyto ludziom wielu szkdd, zamykajac ich na do-
swiadczenie bliskosci, radosci i przyjemnosci. Nowe
tabu - agresja — moze by¢ jeszcze bardziej szkodliwe,
poniewaz stawia na szali psychiczne zdrowie dzieci
i ich poczucie wlasnej wartosci.

Przygotowujac te ksigzke, probowatem znalez¢ ja-
kie§ naukowe uzasadnienie dla dzialan instytucji od-
powiedzialnych za opieke nad dzie¢mi, ktore nie sg
w stanie zmierzy¢ sie¢ z tematem agresji w sensowny
i konstruktywny sposoéb. Jednak niczego takiego nie
znalazlem. Natknalem sie za to na wiele bardzo teo-
retycznych rozpraw z wymyslonymi sztucznie opi-
sami przypadkéw (casusami), ktdre nie czynig zad-
nej réznicy miedzy przemoca u dorostych i agresja

u dzieci. Do tego oferuja niewiele wiecej ponad etycz-



ny punkt widzenia, ktéry sprowadza si¢ do absolut-
nego potepienia agresji’. Wyjatkiem jest angielski pe-
diatra i psychoanalityk Donald W. Winnicott - naj-
pewniej dlatego, ze sam pilnie studiowal zachowanie
i rozwdj dzieci®.

Skad bierze si¢ sprzeciw wobec agresji, jesli nie da
sie go podeprzec¢ zadna teorig naukowa? W niniejszej
ksigzce sprobuje odpowiedzie¢ na to pytanie. Spro-
buje takze przeprowadzi¢ jasng lini¢ podzialu miedzy
konstruktywna i destrukcyjna agresja, poniewaz bez
watpienia istniejg te dwie odmiany. Kiedy dziewiecio-
letni uczen atakuje werbalnie - albo nawet fizycznie

- swoich nauczycieli lub rodzicéw, to nie ulega wat-

2 Oto probka literatury przedmiotu: ,,Ucieczka i atak to prymi-
tywne sposoby reakcji. Krzyk, wyzwiska i szarpanie sg tatwe -
kazdy to potrafi, nawet male dzieci. Natomiast konstruktywne
sposoby rozwigzywania konfliktow - argumentacja i szukanie
rozwigzan - wymagaja juz pewnych umiejetnosci i wysitku.
Szczegblnie dotyczy to oséb znajdujacych sie w stanie silnego
wzburzenia, ktére wzmaga co prawda sily fizyczne, ale ogranicza
procesy myslowe”. Zob. Hans Peter Nolting, Lernfall Agression.
Wie sie entsteht - wie sie zu vermindern ist?, Rowohlt 1999. Takie
polaryzujace spojrzenie na agresje moze utwierdza¢ nauczycieli
i wychowawcow w jej calkowitym, nierdéznicujacym potepieniu.
Zachowania agresywne to reakcje prymitywne, ktére wynika-
ja z pewnych niedoboréw, natomiast argumentowanie ma by¢
szlachetne i konstruktywne - zaréwno u dorostych, jak i dzieci.
Autor zdaje si¢ nie zastanawiac, czy od dzieci mozna realnie wy-
maga¢ intelektualnego zintegrowania agresji, tak aby zamienita
sie w argumentacje i racjonalne poszukiwanie rozwigzan.

* ,Zachowania aspoteczne sg oznaka nadziei. Dzieci zmagaja-
ce si¢ z brakiem czegos, ktore stracily nadziej¢, nie przejawiaja
agresji. Aspolecznie zachowuja sie tylko te, ktore na chwile od-
zyskaty nadziej¢”. Zob. Donald W. Winnicott, The Child and the
Outside World, Tavistock 1956.



pliwosci, ze obie strony potrzebuja pomocy. Chlopcu
trzeba pomdc w nazwaniu frustracji, ktéra go gnebi,
i nauczy¢ wyrazac ja w mniej destrukcyjny sposob.
Dorosli zas potrzebujg pomocy w okreslaniu swoich
indywidualnych granic i umiejetnosci obrony ich na
drodze osobistego autorytetu.

Terapia rodzinna, psychologia i neurobiologia
zgadzaja sie co do tego, ze agresja jest zachowaniem
spolecznym, ktérego przyczyny leza w ludzkim mo-
zgu. Nie jest w zaden sposob uwarunkowana gene-
tycznie. Umiejetno$¢ odszyfrowywania i rozumienia
agresywnych zachowan jednostki polega gléwnie na
wyjsciu ponad kwalifikacje moralne i osobisty sto-
pien samoswiadomosci.

Pracuje w mniej wiecej tuzinie réznych krajow,
z ktorych kazdy ma wiasng kulture i histori¢. Wielu
ich mieszkaficéw ma za sobg ciezkie doswiadczenia
wojenne i jest obcigzonych trauma. Ich nieche¢ wo-
bec agresji jest wiec uzasadniona. Zakazujg jej juz
w dziecinstwie, poniewaz uwazajg, ze tylko w ten
sposob mozna w przyszlosci unikna¢ wojen. W zad-
nym kraju nie udalo si¢ tak zaja¢ weteranami wo-
jennymi, zeby zapobiec dalszej przemocy i autode-
strukcji. Owa destrukcyjna energia zostaje pozniej
przenoszona na nastepne pokolenie. Nie dziwi mnie
wiec, ze w spofeczenistwach podtrzymuje si¢ postawy

przeciwne agresji.



Znalezienie prawdziwych korzeni zlosci, prze-
mocy i agresji to jedna rzecz, a odkrycie sposobu ra-
dzenia sobie z nimi w naszych rodzinach, przedszko-
lach i na ulicach - to druga. Czterdziesci lat praktyki
klinicznej i terapeutycznej dostarczyly mi pewnych
wskazowek w tym wzgledzie - i bede o nich mowit
w ostatniej czedci ksigzki.

Na poczatku mojej drogi stoi spotkanie z pewnym
jedenastoletnim amerykanskim chlopcem, ktory
byl notorycznie agresywny i naduzywatl przemocy.
W Zaden sposob nie mozna bylo do niego trafi¢. Na-
sza rozmowe zaczal od kategorycznych stow: ,Nie
mam zamiaru stucha¢ zadnych glupot. Czy to jest dla
Pana jasne?”. Jego przestanie bylo jednoznaczne: jesli
chce, zeby traktowal mnie powaznie, musze wyrdznic
sie wérdd innych pedagogéw tym, ze GO dostrzege.
Chcial powiedzie¢, ze nie potrzebuje kazan na temat
tego, kim jest, albo raczej, kim powinien by¢. Ma pra-
wo sam o tym decydowac!

W ostatnich latach nie tylko agresja stygmatyzuje
dzieci i mlodziez. Zauwazam tez tendencje, aby pote-
pia¢ w ogole wszelkie intensywne emocje w zyciu ro-
dzinnym - oczywiscie poza uczuciem ,,szczescia”. Nie
wynika to z Zadnej przeszlej ani terazniejszej madro-
$ci, nie jest tez poparte zadng nowa wiedzg na temat
tego, co dobre dla czlowieka. Powoduje natomiast,

ze dorosli odwracaja si¢ od swojego ludzkiego jadra



i staja si¢ kim$ w rodzaju aktoréw. Ideal, ktory lezy
u podstaw tej tendencji i okresla, jak powinien zacho-
wywac sie ,,porzadny cztowiek” albo ,,czlowiek suk-
cesu’, jest czyms$ w rodzaju botoksu dla duszy. Mam
nadzieje, ze jako ludzi sta¢ nas na wigcej.
Konstruktywna agresja jest jak seksualno$¢ i mi-
tos¢ - wszystkie trzy wspierajg zycie, wzbogacaja re-
lacje miedzyludzkie, prowadza do glebszego zrozu-
mienia i lepszej jako$ci zycia. Jesli w swoim wnetrzu
zaakceptujemy ten aspekt zycia, bedziemy w stanie
da¢ wigcej przestrzeni dzieciom i mlodym ludziom,

ktorzy licza na nasze empatyczne przywodztwo.
Zdrowie duchowe

Moj zawdd psychoterapeuty jest, z historycznego
punktu widzenia, czym$ nowym. Wiele psychotera-
peutycznych ,,odkry¢” ubiegtego wieku to po prostu
powtdrzenie starych madrosci - jedynie widzianych
z nowej perspektywy i czesto popartych wynikami
badan naukowych. Jako terapeuta rodzinny zajmuje
sie takze jakoscig relacji miedzy ludzmi. Pracuje¢ na
rzecz stosunkowo nowego fenomenu: wartosci czto-
wieka jako jednostki i okreslonych jakosci w rela-

cjach zbudowanych na mitosci.

Rodzina jest poczatkiem wszystkiego. Jakos¢

zwigzku dziecka z jego pierwszymi opiekunami ma
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decydujace znaczenie dla jego zycia w przyszlosci.
Oczywiécie swojg role odgrywaja réwniez czynni-
ki spofeczno-ekonomiczne, takie jak wyksztalcenie,
albo polityczne, jak dostep do rozmaitych rozwigzan
prawnych. Jednak to rodzice, wychowawcy i nauczy-
ciele tworza najwazniejsza podstawe pod duchowe
i spoleczne zdrowie dziecka, ktére nie przekroczylto

czternastego roku zycia.

Dlatego trzeba sobie postawi¢ pytanie: co wiemy
o zdrowiu duchowym i spolecznym i jak mozemy je
zapewni¢ naszym dzieciom? Wyobrazmy sobie, ze
zebraliSmy wszystkich psychoterapeutéw, terapeu-
tow rodzinnych i czes$¢ psychologdéw na wielkim sta-

dionie i spytalismy ich:

1. Co jest przyczyna klopotow wigkszoéci waszych
pacjentow i klientow ze sobg, z bliskimi, partnera-

mi, dzie¢mi, przyjaciotmi i pracodawcami?
2. Co pozwolilo im wyjs¢ z tych kfopotow?

Jestem przekonany, ze wiekszos¢ odpowiedzi
wskazataby na co$ takiego: decydujaca dla procesu
wychodzenia z problemdéw osobistych jest wigksza
samoswiadomos¢ oraz idgca za tym umiejetno$¢ okre-

slania wlasnych potrzeb i granic - i walczenia o nie.

Oto istota zdrowia duchowego i spolecznego:
samoswiadomos¢! To takie proste, a zarazem takie

trudne.
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Samoswiadomosé

Co dzieje si¢ z agresja? Dlaczego stata sie tabu?

Oto moja odpowiedz.

Sam fakt, ze stajemy si¢ $wiadomi swoich uczu¢
oraz wewnetrznych i zewnetrznych wzorcéw reago-
wania - oraz je akceptujemy - wyposaza nas w po-
czucie wlasnej wartosci, ktérego potrzebujemy, aby
mowic ,,tak” lub ,,nie”, zgodnie z interesem naszego

zdrowia duchowego i spolecznego.

Dzieci ucza si¢ gtéwnie na drodze doswiadcze-
nia, a nie dzigki pouczeniom dorostych. Zdobywaja
wiedze dokladnie tak samo jak naukowcy: wymyslaja
pewng teori¢, sprawdzaja ja na drodze eksperymen-
tow i wyciagaja wnioski ze swoich sukceséw i pora-
zek. Dzieje si¢ tak, na przyktad, kiedy prébuja wejs¢
na krzesto albo zagra¢ na pianinie, albo gdy w wieku
nastoletnim chcg zosta¢ najlepszymi pitkarzami na
swiecie. Dzieje si¢ tak rowniez wtedy, kiedy si¢ za-
kochujg, uprawiaja seks albo ucza si¢ przeksztatcaé

impulsywng agresje w konstruktywne dzialanie.

Musze rozczarowaé wszystkich rodzicow, ktorzy
uwazaja, ze dziecko powinno posig$¢ wszystkie te
umiejetnosci juz w wieku pieciu lat. Przeciwnie, po-
trzebuje ono do tego calego dziecinstwa i to przy za-
tozeniu, ze ma wokot siebie rodzicow, ktorzy sg przy-
najmniej w pewnej mierze $wiadomi swojej wartosci
i swoich granic i ktorzy dostarczaja mu serdecznego,

empatycznego feedback-u.
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Czy nie ma jednak innego, szybszego sposobu?
Owszem, jest. Polega on tym, Ze ustanowimy surowe
reguly moralne lub religijne, poprzemy je réznymi
sankcjami, z karami fizycznymi wlgcznie, i zagrozimy
wykluczeniem spotecznym wszystkim tym, ktdrzy sie
do nich nie dostosujg. Na szczescie, coraz trudniej
zastosowac te metode w $wiecie, w ktorym dorastaja
nasze dzieci - $wiecie globalnych perspektyw, swo-
bodnie krazacych informacji i wiedzy - i pozbawio-
nym surowego moralnego konsensusu. Dlatego nie
biore jej nawet pod uwage. Nigdy nie doprowadzila
do zadnego indywidualnego dobra ani do zadnych

warto$ciowych relacji spofecznych.

Dziecko moze rozwing¢ w sobie zdrowe poczucie
wlasnej wartosci tylko wtedy, gdy czuje si¢ kim$ war-
tosciowym dla swoich rodzicéw, czyli kims$ wartym
ich milodci i troski. Poczucie wlasnej wartoéci roz-
wija si¢ wtedy na dwoch plaszczyznach: jakosciowej
i ilosciowej. Rozwdj jako$ciowy ma miejsce kazdego
dnia, w kazdej minucie Zycia, kiedy dziecko pozna-
je swdj potencjal, swoje ograniczenia, mysli, uczu-
cia i reakcje. Ow stopien samopoznania ro$nie wraz

7 wiekiem.

Z kolei rozwdj ilosciowy zalezy niemal catkowi-
cie od werbalnego i niewerbalnego feedback-u, jaki
dziecko otrzymuje od rodzicéw, innych dorostych
i swojego rodzenstwa — w tej wlasnie kolejnosci. Kie-

dy ma péltora roku i z entuzjazmem poznaje $wiat,
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wkiadajac kazdy przedmiot do ust, jego samoocena
zalezy catkowicie od reakcji rodzicéw. Bedzie rosta,
jesli uda im si¢ bez potepiania jego pasji odkrywa-
nia przekonad, ze nie kazda rzecz nadaje si¢ do wkia-
dania do buzi. To samo dotyczy dwuipdtlatka, ktory
obejmuje swoja siostre tak mocno, ze prawie traci
ona oddech; nalezy pokaza¢ mu inny, delikatniejszy
sposob wyrazania swojej mitosci. Jesli jednak reakeja
rodzicow bedzie ztos¢, krzyk i brutalne odrywanie
syna od siostry, to zostanie on pozbawiony waznego
doswiadczenia: jak mozna kocha¢ drugiego czlowie-
ka bez naruszania jego osobistych granic. I bedzie to
z pewnoscig mialo negatywny wplyw na jego poczu-
cie wlasnej wartosci.

Wszystko to ma dwojakie uzasadnienie. Pierw-
sze z nich odkryla neurobiologia: dziecigca zdolnos¢
do rozwijania nowych umiejetnosci - zaréwno inte-
lektualnych, jak i spolecznych - drastycznie maleje,
kiedy otoczenie, w ktorym dziecko si¢ uczy, jest na-
stawione krytycznie. Z tego powodu krytykujacy ro-
dzice i nauczyciele wpadajg w bledne koto frustracji
i niezadowolenia: mimo ze wszystko ,,powtarzaja po
sto razy’, ich dzieci nie robig oczekiwanych postepow.
Dlaczego? Dlatego, ze krytyka powoduje, iz czujg sie
zte, glupie i niezastugujace na szacunek, a to obniza
ich zdolnosci poznawcze. Skutkiem jest jeszcze wigk-

sza frustracja rodzicow i nauczycieli.
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