
DZIENNIK
PERFEKCYJNEJ
PANI DOMU

Uniwersalny poradnik dla kobiet – zbudowany na ba-

zie kalendarium na rok 2015 – pozwoli zaplanować pra-

ce domowe, których nasilenie związane jest z daną porą 

roku. Zawiera ok. 1000 porad tematycznie nawiązujących 

do konkretnych miesięcy.

Czytelniczki znajdą tu informacje o tym, jak powinna być 

prowadzona zdrowa, smaczna i ekonomiczna kuchnia, jak 

przygotowuje się zapasy na zimę, jak prostymi i dostęp-

nymi środkami utrzymać nienaganną czystość w domu 

lub skutecznie usuwać plamy, jakie zastosować środki, 

aby nasze ubrania i obuwie służyły jak najdłużej.

Znajdą tu także przydatne porady kosmetyczne, dowie-

dzą się, jak w warunkach domowych można usuwać nie-

które dolegliwości i schorzenia, w jaki sposób pielęgno-

wać rośliny domowe i ogrodowe lub zwalczać szkodniki 

i insekty.

Kalendarium i pozostawione miejsca na notatki pozwolą 

uzupełniać zawartość książki o własne przepisy, porady, 

ważne terminy.
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Wstęp

Jeśli sięgnęłaś po tę książkę, to znaczy, że i Ty masz ambicję stać się idealną panią domu... albo ktoś, 
kto Ci ją podarował, chciałby, abyś się nią stała.

Czy w czasach, kiedy wszyscy się gdzieś spieszą, można w ogóle być panią domu w tradycyjnym 
rozumieniu? I do tego idealną?

Aby opisać z grubsza ideał, do którego wypadałoby nam, kobietom dążyć, trzeba by oprzeć się z jed-
nej strony na doświadczeniach, jakie wyniosłyśmy z naszych rodzinnych domów, a z drugiej strony 
– na stereotypach, którymi nas karmi opinia publiczna, poradniki czy czasopisma dla kobiet. Jedne 
i drugie opierają się na świętych prawdach wynikających z tradycji. To właśnie tradycja powierza 
nam role matek, żon, gospodyń domowych. Nie lubimy tego słowa, ale przecież nawet najbardziej 
wyemancypowane kobiety są zmuszone prowadzić choćby najmniejsze gospodarstwo domowe. 
Nikt za nas tego nie zrobi! A więc pewne czynności w domu są nam przypisane, wykonujmy je 
dobrze! Nie tylko po to, aby zyskać uznanie domowników, ale i po to, by ułatwić sobie życie. Nic 
przecież nie męczy tak, jak chaotyczne, źle zorganizowane działania, bez planu i porządku, które 
wykonujemy niechętnie, bo nie mamy innego wyjścia.

Ten poradnik pomoże Ci usprawnić codzienne prace, podpowie, jak prostymi, dostępnymi środkami 
zadbać o siebie i dom. Tak, bo idealna pani domu musi nie tylko znakomicie gotować, jej dom musi 
lśnić, garderoba jej dzieci i męża ma być nieskazitelna, a spiżarnia pełna zapasów, to jeszcze ma 
ona pięknie wyglądać i wypełniać swoją misję z uśmiechem. Bo właśnie uśmiech jest wizytówką 
idealnej pani domu. To on tworzy miłą atmosferę domu, do którego chętnie się wraca.

Jak to zrobić, by domowe obowiązki wypełniać z uśmiechem – to odpowiedź warta Nagrody Nobla!

Poradniki, które mówią, jak zrobić coś szybciej, lepiej, taniej, pomagają nam zbliżyć się do ideału. 
Takie porady znajdziesz także w tej książce. Pamiętaj jednak, że żadna z zawartych w niej rad czy 
sugesti i nie rozwiąże Twoich problemów, jeśli nie uda Ci się wprowadzić w życie kilku ważnych zasad:

1. Debiutując w roli żony, spróbuj od samego początku jak najwięcej prac domowych wykonywać 
razem z mężem lub sprawiedliwie podzielić obowiązki.

 Nie wydawaj mu jednak rozkazów czy poleceń; daj mu raczej odczuć, że Twoim zdaniem zrobi to 
lepiej.

2. Zmuś siebie i wszystkich domowników, by szanowali swoją i cudzą pracę. 
 Nic tak nie zniechęca do życia, jak bałagan, który wita Cię już w progu, dlatego każdy przedmiot 

powinien mieć swoje miejsce, gdzie zawsze należy go odkładać, by nie zginąć pod lawiną rozrzu-
conych ubrań, sprzętów i naczyń. Oszczędzisz w ten sposób pracy i, czego nie należy lekceważyć, 
czasu na codzienne poszukiwanie zaginionych rzeczy.

3. Czas – to słowo stanowi klucz do sukcesu. Mądre gospodarowanie czasem pozwoli Ci sprostać 
codziennym obowiązkom i znaleźć chwilę także i dla siebie. Spróbuj też przyzwyczaić domowni-
ków, by szanowali Twój i swój czas.

4. Naucz się racjonalnie planować wydatki, prace domowe, menu na najbliższe dni:

• Ustal sobie tygodniowy plan zajęć: np. wtorek – pranie, czwartek – duże zakupy, piątek – sprzą-
tanie, sobota – coś ekstra na obiad, i staraj się tego trzymać. 

• Spróbuj wykonywać różne czynności równocześnie, np. gotując jakąś potrawę, możesz zmyć 
w tym czasie naczynia, załączyć pralkę, schować do szafek niepotrzebne przedmioty.

• Nie dopuszczaj do sytuacji, że drobne sprawy skumulują się do tego stopnia, że trzeba będzie 
stawić czoła wielkiemu sprzątaniu czy praniu! 



• Nie trać za dużo czasu w hipermarketach; robiąc zakupy na bieżąco, wydasz znacznie mniej, 
a zaoszczędzony czas przeznaczysz na coś innego. W żadnym razie nie marnuj na to soboty czy 
niedzieli! Ludzi w sklepach jest wtedy najwięcej, a przecież obiecałaś córce spacer, a synowi 
grę w scrabble.

• Robiąc zakupy, spróbuj zaplanować z góry, co będziesz gotować przez najbliższe dni. Unikniesz 
chodzenia do sklepu, bo znowu czegoś brakuje, a jednocześnie zagospodarujesz wszystkie za-
kupione produkty, np. dziś zrobię rosół, a jutro zmielę gotowaną wołowinę i przygotuję krokiety 
lub pierogi. Kapusta na gołąbki była za duża? Nic się nie stało – pojutrze przyda się zasmażana 
kapusta do kotletów.

• Nie lekceważ resztek! Zostało trochę pieczeni, ale dla wszystkich nie wystarczy? Pokrój ją, do-
daj paprykę, cebulę, pieczarki, trochę przypraw i już masz nadzienie do placka po węgiersku. 
Wysycha ser, nie wiesz, co zrobić z resztką pieczarek, a z dwóch jajek też nie będzie obiadu 
– zrób „autorską” zapiekankę z makaronu. Zaoszczędzisz pieniądze i jednocześnie urozmaicisz 
jadłospis!

5. Nie wstydź się, że coś Ci nie wychodzi! Staraj się zapamiętywać rady mamy, babci, koleżanki, gro-
madź przepisy i drobne porady. Jednak nie wrzucaj ich po prostu do szufl ady – notuj lub wklejaj 
do specjalnego zeszytu!

 Mamy świadomość, że zgromadzone tu porady nie wyczerpują wszystkich tematów, dlatego na 
końcu każdego rozdziału pozostawiliśmy dla Ciebie miejsce na własne notatki. To będzie właśnie 
Twój sekretny skarbczyk!

6. Kiedy już staniesz się idealną panią domu, tzn. taką, której prawie wszystko się udaje, która zbiera 
pochwały za znakomitą kuchnię, nieskazitelny porządek, zadbany ogród, która umie sobie radzić 
z codziennymi problemami i jest przy tym zadowolona z siebie, wtedy postaraj się „sprzedać” 
swoją życiową mądrość córce, wnuczce, synowej! ...Ale zrób to w sekrecie – niech wie, że otrzy-
muje coś cennego!

Weronika Łęcka



2016

5/2016 18 19 20 21 22 23
PO 2 9 16 23 30
WT 3 10 17 24 31
ŚR 4 11 18 25
CZ 5 12 19 26
PT 6 13 20 27
SO 7 14 21 28
N 1 8 15 22 29

11/2016 45 46 47 48 49
PO 7 14 21 28
WT 1 8 15 22 29
ŚR 2 9 16 23 30
CZ 3 10 17 24
PT 4 11 18 25
SO 5 12 19 26
N 6 13 20 27

3/2016 10 11 12 13 14
PO 7 14 21 28
WT 1 8 15 22 29
ŚR 2 9 16 23 30
CZ 3 10 17 24 31
PT 4 11 18 25
SO 5 12 19 26
N 6 13 20 27

2/2016 6 7 8 9 10
PO 1 8 15 22 29
WT 2 9 16 23
ŚR 3 10 17 24
CZ 4 11 18 25
PT 5 12 19 26
SO 6 13 20 27
N 7 14 21 28

8/2016 32 33 34 35 36
PO 1 8 15 22 29
WT 2 9 16 23 30
ŚR 3 10 17 24 31
CZ 4 11 18 25
PT 5 12 19 26
SO 6 13 20 27
N 7 14 21 28

1/2016 1 2 3 4 5
PO 4 11 18 25
WT 5 12 19 26
ŚR 6 13 20 27
CZ 7 14 21 28
PT 1 8 15 22 29
SO 2 9 16 23 30
N 3 10 17 24 31

10/2016 40 41 42 43 44 45
PO 3 10 17 24 31
WT 4 11 18 25
ŚR 5 12 19 26
CZ 6 13 20 27
PT 7 14 21 28
SO 1 8 15 22 29
N 2 9 16 23 30

9/2016 36 37 38 39 40
PO 5 12 19 26
WT 6 13 20 27
ŚR 7 14 21 28
CZ 1 8 15 22 29
PT 2 9 16 23 30
SO 3 10 17 24
N 4 11 18 25

12/2016 49 50 51 52 53
PO 5 12 19 26
WT 6 13 20 27
ŚR 7 14 21 28
CZ 1 8 15 22 29
PT 2 9 16 23 30
SO 3 10 17 24 31
N 4 11 18 25

7/2016 27 28 29 30 31
PO 4 11 18 25
WT 5 12 19 26
ŚR 6 13 20 27
CZ 7 14 21 28
PT 1 8 15 22 29
SO 2 9 16 23 30
N 3 10 17 24 31

4/2016 14 15 16 17 18
PO 4 11 18 25
WT 5 12 19 26
ŚR 6 13 20 27
CZ 7 14 21 28
PT 1 8 15 22 29
SO 2 9 16 23 30
N 3 10 17 24

6/2016 23 24 25 26 27
PO 6 13 20 27
WT 7 14 21 28
ŚR 1 8 15 22 29
CZ 2 9 16 23 30
PT 3 10 17 24
SO 4 11 18 25
N 5 12 19 26

2015

5/2015 18 19 20 21 22
PO 4 11 18 25
WT 5 12 19 26
ŚR 6 13 20 27
CZ 7 14 21 28
PT 1 8 15 22 29
SO 2 9 16 23 30
N 3 10 17 24 31

11/2015 44 45 46 47 48 49
PO 2 9 16 23 30
WT 3 10 17 24
ŚR 4 11 18 25
CZ 5 12 19 26
PT 6 13 20 27
SO 7 14 21 28
N 1 8 15 22 29

3/2015 9 10 11 12 13 14
PO 2 9 16 23 30
WT 3 10 17 24 31
ŚR 4 11 18 25
CZ 5 12 19 26
PT 6 13 20 27
SO 7 14 21 28
N 1 8 15 22 29

12/2015 49 50 51 52 53
PO 7 14 21 28
WT 1 8 15 22 29
ŚR 2 9 16 23 30
CZ 3 10 17 24 31
PT 4 11 18 25
SO 5 12 19 26
N 6 13 20 27

9/2015 36 37 38 39 40
PO 7 14 21 28
WT 1 8 15 22 29
ŚR 2 9 16 23 30
CZ 3 10 17 24
PT 4 11 18 25
SO 5 12 19 26
N 6 13 20 27

6/2015 23 24 25 26 27
PO 1 8 15 22 29
WT 2 9 16 23 30
ŚR 3 10 17 24
CZ 4 11 18 25
PT 5 12 19 26
SO 6 13 20 27
N 7 14 21 28

2/2015 5 6 7 8 9
PO 2 9 16 23
WT 3 10 17 24
ŚR 4 11 18 25
CZ 5 12 19 26
PT 6 13 20 27
SO 7 14 21 28
N 1 8 15 22

8/2015 31 32 33 34 35 36
PO 3 10 17 24 31
WT 4 11 18 25
ŚR 5 12 19 26
CZ 6 13 20 27
PT 7 14 21 28
SO 1 8 15 22 29
N 2 9 16 23 30

10/2015 40 41 42 43 44
PO 5 12 19 26
WT 6 13 20 27
ŚR 7 14 21 28
CZ 1 8 15 22 29
PT 2 9 16 23 30
SO 3 10 17 24 31
N 4 11 18 25

1/2015 1 2 3 4 5
PO 5 12 19 26
WT 6 13 20 27
ŚR 7 14 21 28
CZ 1 8 15 22 29
PT 2 9 16 23 30
SO 3 10 17 24 31
N 4 11 18 25

4/2015 14 15 16 17 18
PO 6 13 20 27
WT 7 14 21 28
ŚR 1 8 15 22 29
CZ 2 9 16 23 30
PT 3 10 17 24
SO 4 11 18 25
N 5 12 19 26

7/2015 27 28 29 30 31
PO 6 13 20 27
WT 7 14 21 28
ŚR 1 8 15 22 29
CZ 2 9 16 23 30
PT 3 10 17 24 31
SO 4 11 18 25
N 5 12 19 26
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poniedziałek wtorek środa czwartek

  

grudzień 2014/styczeń 2015
1 .  t y d z i e ń

29 poniedziałek
Dawida, Tomasza

30 wtorek
Eugeniusza, Seweryna

31 środa
Sylwestra, Sebasti ana

1 czwartek
Mieczysława, Marii, 
NOWY ROK

Styczeń to miesiąc radosny. Naładowani świąteczną atmosferą ostatnich dni grudnia 
wkraczamy w nowy rok pełni nadziei, postanowień, planów. Po sylwestrowych przyję-
ciach zostały nam zapasy jedzenia i trunków, a wysprzątany na święta dom nie wymaga 
specjalnych zabiegów. 
Styczeń to czas karnawału, dlatego warto zadbać o kontakty z rodziną i przyjaciółmi, nasilić 
spotkania towarzyskie i jeśli zdrowie pozwoli – bawić się, bawić, bawić!
Styczeń to także czas większej aktywności sportowej – w wielu województwach zaczynają 
się ferie i trzeba poświęcić trochę czasu dzieciom. Wyprawy na narty, sanki, łyżwy to nie 
tylko świetna rozrywka, ale i okazja do pogłębienia więzi z dziećmi, poprawienia swojej 
kondycji, dotlenienia organizmu. 
Zabawy na śniegu mają jednak swoje drugie oblicze: zdarzają się złamania kości, zwich-
nięcia, odmrożenia stóp, przeziębienia. W poradach na ten miesiąc kładziemy nacisk na 
proste sposoby zwiększenia odporności. 

K U C H N I A :
SOS MIĘSNY będzie smaczniejszy i bardziej aromatyczny, jeśli w trakcie pieczenia mięsa dodamy 
plasterek jabłka lub kawałek czarnego chleba.

Aby określić jakość MIODU, należy go rozpuścić w spirytusie. Czysty, prawdziwy miód rozpuści się 
całkowicie, miód nie najlepszej jakości pozostawi osad.

GĘŚ będzie szybciej miękka, jeśli przed pieczeniem włożymy do jej środka szklankę lub butelkę 
i zaszyjemy korpus.

OLEJ nie zjełczeje, jeśli będzie przechowywany w ciemnej otwartej butelce, zatkanej kawałkiem 
lnianej szmatki. Jedynie oliwę z oliwek przechowuje się w zamkniętych naczyniach.

Aby uzyskać KILKA KROPEL SOKU Z CYTRYNY, nie należy cytryny kroić, bo łatwo się psuje, lecz 
nakłuć szpikulcem.

D O M O W E  P O R Z Ą D K I : 
PLAMY Z CZERWONEGO WINA znikną szybciej, jeśli zabrudzone miejsce od razu posypiemy solą, 
a następnie potrzemy gąbką zamoczoną we wrzącym mleku. Wywabi je też białe wino lub szampan. 
Z dywanów i obrusów można usuwać PLAMY Z WINA, używając w tym celu wody sodowej.

PORCELANOWĄ ZASTAWĘ myjemy zawsze delikatną miękką ściereczką, aby nie uszkodzić ręcznie 
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piątek sobota niedziela2
Izydora, Makarego

3
Danuty, Genowefy

4
Eugeniusza, Tytusa

malowanych wzorów. Cenniejsze naczynia przechowujemy tak, aby nie 
stykały się ze sobą. Najlepiej poprzekładać poszczególne części serwisu 
papierowymi serwetkami.

SREBRNE SZTUĆCE nie będą czerniały, jeśli po umyciu i wysuszeniu zawi-
niemy je w kolorową fl anelę lub bibułkę, a następnie szczelnie zapakujemy 
w foliowe worki, aby nie dostawało się do nich powietrze. Nie należy ich 
zawijać w białą tkaninę czy papier, gdyż zawierają one związki siarki.

G A R D E R O B A :
POGNIECIONY KRAWAT można łatwo wyprostować, owijając go wokół 
butelki z gorącą wodą i pozostawiając na pół godziny.

KANTY NA SPODNIACH będą trzymać się dłużej, jeśli zagięcia posmarujemy 
na lewej stronie kawałkiem mydła, a następnie przeprasujemy na prawej 
przez wilgotną ścierkę.

Aby BUTY nie farbowały rajstop czy skarpetek, należy przetrzeć ich wnętrze 
szmatką nasączoną octem lub spryskać lakierem do włosów. Buty można 
włożyć dopiero, gdy całkowicie wyschną.

Z D R O W I E  I  U R O D A :
POMARAŃCZE powinny się znaleźć w naszym codziennym jadłospisie, 
ponieważ chronią przed miażdżycą, wzmacniają odporność na wirusy, 
zmniejszają ryzyko zachorowania na niektóre choroby nowotworowe.

SOK Z CZERWONYCH BURAKÓW wzmacnia odporność organizmu i wspo-
maga produkcję czerwonych ciałek krwi. Buraki ułatwiają trawienie, 
działają moczopędnie, dzięki czemu umożliwiają usuwanie z organizmu 
nadmiaru kwasu moczowego, który jest przyczyną chorób reumatycznych.

STWARDNIENIA, OPARZENIA I ODMROŻENIA na stopach czy dłoniach 
można zmiękczyć i złagodzić, pocierając je 2 razy dziennie mieszaniną 
2 łyżek oleju rycynowego z 1 łyżką octu i 1 białkiem.

P I E L Ę G N O W A N I E  R O Ś L I N :
Rosnące w doniczkach GERBERY oraz PAPROTKI to rośliny, które skutecznie 
oczyszczają powietrze, a także dobrze je nawilżają. Warto je więc ustawiać 
w pomieszczeniach o zbyt suchym powietrzu.

Dobrze hodowany BLUSZCZ stworzy w mieszkaniu namiastkę ogrodu. 
Trzeba mu jednak zapewnić dużą wilgotność powietrza i niezbyt wysoką 
temperaturę. Źle znosi suche i gorące powietrze i zbyt obfi te podlewanie 
korzeni. Aby ładnie się rozgałęział, należy go regularnie przycinać.

MYŚL TYGODNIA: 

Małżeństwo jest planetą, 
gdzie on jest biegunem 
północnym, ona połu-
dniowym, dzieci zwrot-
nikami, a szczęście rów-
nikiem.

Honoré de Balzac

DOWCIP TYGODNIA:

Na przyjęciu goście spie-
rają się, kto jest bardziej 
godny zaufania – kobiety 
czy mężczyźni.
– Żadna kobieta nie po-
trafi  dochować tajemnicy 
– powiedział pogardliwie 
jeden facet.
– Nie wydaje mi się – 
odpowiedziała kobieta. 
– Trzymam w tajemnicy 
mój wiek, odkąd skończy-
łam 21 lat.
– Któregoś dnia pani się 
wyda – upierał się facet.
– Nie sądzę – odrzekła. – 
Kiedy kobieta trzyma coś 
w sekrecie przez 27 lat, 
może zatrzymać go na 
wieki.
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poniedziałek wtorek środa czwartek

styczeń 2015
2 .  t y d z i e ń

5
Edwarda, Szymona

6 wtorek
TRZECH KRÓLI, 
Kacpra, Melchiora, 
Baltazara 

7
Lucjana, Juliana

8
Seweryna, Mścisława

K U C H N I A :
CIASTO Z DODATKIEM PROSZKU do pieczenia musi być upieczone natychmiast, bo inaczej opad-
nie. Aby po upieczeniu nie wysychało zbyt szybko, należy przechowywać je pod przykryciem wraz 
z połówką jabłka.

KAKAO nie zbryla się, gdy jest zmieszane z odrobiną cukru. Można je przegotować dwa razy, będzie 
wtedy bardziej zawiesiste i smaczniejsze.

Nie powinno się wlewać zimnej wody do gorącego EMALIOWANEGO GARNKA czy rondla, ponieważ 
emalia może popękać.

Gdy przypali się GARNEK EMALIOWANY, należy nalać do niego wody z solą, pozostawić na kilkanaście 
godzin, a następnie wodę zagotować – spalenizna odejdzie z łatwością. 

D O M O W E  P O R Z Ą D K I :
CZARNE RYSY na drewnianej podłodze można czyścić terpentyną lub zwykłą gumką biurową.

Zarysowania na MEBLACH znikną, jeśli posmarujemy je mieszanką octu i oleju (1:1). Można też je 
pokryć bezbarwną wazeliną, pozostawić na całą dobę, a następnie wypolerować.

Nieprzyjemny ZAPACH DYMU papierosowego można zwalczyć w prosty sposób: należy wymieszać 
3 łyżki sody do prania z wrzącą wodą, następnie dodać kilka kropel olejku lawendowego. Tak przy-
gotowany płyn należy wlać do miseczki i pozostawić w pomieszczeniu na kilka godzin. 

G A R D E R O B A :
NASZYJNIK Z PEREŁ zachowa piękny blask i kolor, jeśli będziemy go często nosić. Perły, które zbyt 
długo leżą nieużywane, matowieją.

RĘKAWICZKI ZAMSZOWE można prać w wodzie z dodatkiem płatków mydlanych oraz jednej łyżeczki 
soli, a następnie należy je wypłukać w słonej wodzie. Rękawiczki zamszowe ciemne można wyczyścić 
rozpuszczalnikiem benzynowym za pomocą tamponu waty lub szmatką.

FUTRZANE BUTY można odświeżyć w środku, przesypując futro talkiem, pozostawiając na kilka 
godzin, a następnie wytrzepując talk z butów.

zapamiętaj!



z a n o t u j !
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piątek sobota niedziela9
Marceliny, Marcjanny

10
Jana, Wilhelma

11
Honoraty, Matyldy

MYŚL TYGODNIA: 

Najczęstsze małżeństwo 
– ich czworo: on, ona, jej 
wyobrażenie o nim, jego 
wyobrażenie o niej.

Claude Roy

DOWCIP TYGODNIA:

Dwaj najlepsi przyjaciele 
siedzą przy barze i ostro 
popijają. Jeden z nich jest 
wyraźnie przygnębiony.
– Co ci jest? – pyta drugi.
– Jak to co?! Kobieta – 
wzdycha tamten.
– No to powiedz mi, co 
cię gryzie?
– Wiesz, chodzi o twoją 
żonę.
– O moją żonę?!
– Tak. Wydaje mi się, że 
nas zdradza.

Z D R O W I E  I  U R O D A :
Gdy zaczyna nas lekko boleć GARDŁO , można żuć kawałki imbiru kandy-
zowanego w cukrze. Zalany wrzątkiem pokrojony imbir ma właściwości 
rozgrzewające. Korzeń imbiru, obrany ze skórki, pokrojony w cienkie 
plasterki, zalany miodem i sokiem z cytryny wspomaga leczenie kaszlu.

CYTRYNA jest ważnym środkiem leczniczym. Jej sok ma istotny wpływ na 
błonę śluzową i gruczoły, łagodzi stany reumatyczne, zapobiega tworzeniu 
się piasku i kamieni w organizmie.

Na długie zimowe wieczory warto zaopatrzyć się w dobre KAKAO. Od-
tłuszczony proszek z ziarna kakaowca zawiera przeciwutleniacze, które 
zwalczają wolne rodniki i poprawiają krążenie. Kakao zawiera duże dawki 
magnezu oraz fenyloetyloaminę, która wpływa na poprawę nastroju.

P I E L Ę G N O W A N I E  R O Ś L I N :
Zimą powinniśmy kontrolować, czy klejące opaski, które umieściliśmy na 
DRZEWACH jesienią, by je uchronić przed szkodnikami, są w dalszym 
ciągu skuteczne. Trzeba też sprawdzić, czy szkodniki nie złożyły swoich 
jajeczek poza opaską.

Do pokojów, w których stoi telewizor, bardzo dobrze nadaje się FIGOWIEC 
SPRĘŻYSTY, który redukuje szkodliwe promieniowanie.

Częstym składnikiem kompozycji roślinnych jest DIFENBACHIA. Trzeba 
jednak pamiętać, że jest ona rośliną silnie trującą. Ustawiona w zbyt 
chłodnym miejscu traci dolne liście. Jeśli jest zbyt mocno podlewana, jej 
liście żółkną. Gdy straci zbyt dużo liści, można ściąć jej łodygę i pozwolić 
jej odrosnąć.

  




