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Art. 35. [Formy kary ograniczenia wolności]
§ 1. Nieodpłatna, kontrolowana praca na cele społeczne jest 
wykonywana w wymiarze od 20 do 40 godzin w stosunku 
miesięcznym.
§ 2. W stosunku do osoby zatrudnionej sąd zamiast obowiąz-
ku, o którym mowa w art. 34 § 2 pkt 2, może orzec potrące-
nie od 10 do 25% wynagrodzenia za pracę w stosunku mie-
sięcznym na cel społeczny wskazany przez sąd; w okresie 
odbywania kary skazany nie może rozwiązać bez zgody sądu 
stosunku pracy.

Art. 36. [Obowiązki przy karze ograniczenia wolności]
§ 1. (uchylony).
§  2.  Wymierzając karę ograniczenia wolności, sąd może 
orzec wobec skazanego obowiązki wymienione w art. 72.
§ 3. Przepis art. 74 stosuje się odpowiednio.

Art. 37. [Kara pozbawienia wolności]
Kara pozbawienia wolności wymieniona w art. 32 pkt 3 trwa 
najkrócej miesiąc, najdłużej 15 lat; wymierza się ją w mie-
siącach i latach.

Art. 38. [Obniżenie i nadzwyczajne obostrzenie kary]
§ 1. Jeżeli ustawa przewiduje obniżenie albo nadzwyczajne 
obostrzenie górnej granicy ustawowego zagrożenia, w wy-
padku alternatywnego zagrożenia karami wymienionymi 
w art. 32 pkt 1-3 obniżenie albo obostrzenie odnosi się do 
każdej z tych kar.
§ 2. Kara nadzwyczajnie obostrzona nie może przekroczyć 
810 stawek dziennych grzywny, 2 lat ograniczenia wolności 
albo 15 lat pozbawienia wolności; karę ograniczenia wolno-
ści wymierza się w miesiącach i latach.
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§ 3. Jeżeli ustawa przewiduje obniżenie górnej granicy usta-
wowego zagrożenia, kara wymierzona za przestępstwo za-
grożone karą dożywotniego pozbawienia wolności nie może 
przekroczyć 25 lat pozbawienia wolności, a za przestępstwo 
zagrożone karą 25 lat pozbawienia wolności, nie może prze-
kroczyć 15 lat pozbawienia wolności.

Rozdział V
Środki karne

Art. 39. [Środki karne]
Środkami karnymi są:
1) pozbawienie praw publicznych,
2)  zakaz zajmowania określonego stanowiska, wykonywa-

nia określonego zawodu lub prowadzenia określonej dzia-
łalności gospodarczej,

2a) zakaz prowadzenia działalności związanej z wychowa-
niem, leczeniem, edukacją małoletnich lub z opieką nad 
nimi,

2b) obowiązek powstrzymania się od przebywania w okre-
ślonych środowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania 
się z określonymi osobami, zakaz zbliżania się do okre-
ślonych osób lub zakaz opuszczania określonego miejsca 
pobytu bez zgody sądu,

2c) zakaz wstępu na imprezę masową,
2d) zakaz wstępu do ośrodków gier i uczestnictwa w grach 

hazardowych,
2e) nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspólnie z po-

krzywdzonym,
3) zakaz prowadzenia pojazdów,
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4) przepadek,
5) obowiązek naprawienia szkody lub zadośćuczynienia za 

doznaną krzywdę,
6) nawiązka,
7) świadczenie pieniężne,
8) podanie wyroku do publicznej wiadomości.

Art. 40. [Pozbawienie praw publicznych]
§ 1. Pozbawienie praw publicznych obejmuje utratę czynne-
go i biernego prawa wyborczego do organu władzy publicz-
nej, organu samorządu zawodowego lub gospodarczego, 
utratę prawa do udziału w sprawowaniu wymiaru sprawie-
dliwości oraz do pełnienia funkcji w organach i instytucjach 
państwowych i samorządu terytorialnego lub zawodowego, 
jak również utratę posiadanego stopnia wojskowego i po-
wrót do stopnia szeregowego; pozbawienie praw publicz-
nych obejmuje ponadto utratę orderów, odznaczeń i tytułów 
honorowych oraz utratę zdolności do ich uzyskania w okre-
sie trwania pozbawienia praw.
§ 2. Sąd może orzec pozbawienie praw publicznych w razie 
skazania na karę pozbawienia wolności na czas nie krótszy 
od lat 3 za przestępstwo popełnione w wyniku motywacji 
zasługującej na szczególne potępienie.

Art. 41. [Zakaz zajmowania określonych stanowisk, wy-
konywania zawodu, prowadzenia działalności]
§ 1. Sąd może orzec zakaz zajmowania określonego stano-
wiska albo wykonywania określonego zawodu, jeżeli spraw-
ca nadużył przy popełnieniu przestępstwa stanowiska lub 
wykonywanego zawodu albo okazał, że dalsze zajmowanie 
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stanowiska lub wykonywanie zawodu zagraża istotnym do-
brom chronionym prawem.
§ 1a. Sąd może orzec zakaz zajmowania wszelkich lub okre-
ślonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub określonych 
zawodów albo działalności, związanych z wychowaniem, 
edukacją, leczeniem małoletnich lub z opieką nad nimi, na 
zawsze w razie skazania na karę pozbawienia wolności za 
przestępstwo przeciwko wolności seksualnej lub obyczajno-
ści na szkodę małoletniego. 
§ 1b. Sąd orzeka zakaz, o którym mowa w § 1a, na zawsze 
w razie ponownego skazania sprawcy w warunkach określo-
nych w tym przepisie.
§ 2. Sąd może orzec zakaz prowadzenia określonej działal-
ności gospodarczej w razie skazania za przestępstwo popeł-
nione w związku z prowadzeniem takiej działalności, jeżeli 
dalsze jej prowadzenie zagraża istotnym dobrom chronio-
nym prawem.

Art. 41a. [Zakaz kontaktowania się]
§ 1. Sąd może orzec obowiązek powstrzymania się od prze-
bywania w określonych środowiskach lub miejscach, zakaz 
kontaktowania się z określonymi osobami, zakaz zbliżania 
się do określonych osób, zakaz opuszczania określonego 
miejsca pobytu bez zgody sądu lub nakaz opuszczenia lo-
kalu zajmowanego wspólnie z pokrzywdzonym w razie ska-
zania za przestępstwo przeciwko wolności seksualnej lub 
obyczajności na szkodę małoletniego lub inne przestępstwo 
przeciwko wolności oraz w razie skazania za umyślne prze-
stępstwo z użyciem przemocy, w tym przemocy przeciwko 
osobie najbliższej; obowiązek lub zakaz może być połączo-
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ny z obowiązkiem zgłaszania się do Policji lub innego wy-
znaczonego organu w określonych odstępach czasu.
§ 2. Sąd orzeka obowiązek powstrzymania się od przebywa-
nia w określonych środowiskach lub miejscach, zakaz kon-
taktowania się z określonymi osobami, zakaz zbliżania się 
do określonych osób, zakaz opuszczania określonego miej-
sca pobytu bez zgody sądu lub nakaz opuszczenia lokalu zaj-
mowanego wspólnie z pokrzywdzonym w razie skazania na 
karę pozbawienia wolności bez warunkowego zawieszenia 
jej wykonania za przestępstwo przeciwko wolności seksu-
alnej lub obyczajności na szkodę małoletniego; obowiązek 
lub zakaz może być połączony z obowiązkiem zgłaszania się 
do Policji lub innego wyznaczonego organu w określonych 
odstępach czasu.
§ 3. Sąd może orzec obowiązek powstrzymania się od prze-
bywania w określonych środowiskach lub miejscach, zakaz 
kontaktowania się z określonymi osobami, zakaz zbliżania 
się do określonych osób lub zakaz opuszczania określonego 
miejsca pobytu bez zgody sądu na zawsze w razie ponowne-
go skazania sprawcy w warunkach określonych w § 2.
§ 4. Orzekając zakaz zbliżania się do określonych osób, sąd 
wskazuje odległość od osób chronionych, którą skazany 
obowiązany jest zachować.

Art. 41b. [Zakaz wstępu na imprezę masową]
§ 1. Sąd może orzec zakaz wstępu na imprezę masową, jeżeli 
przestępstwo zostało popełnione w związku z taką imprezą, 
a udział sprawcy w imprezach masowych zagraża dobrom 
chronionym prawem. Sąd orzeka zakaz wstępu na imprezę 
masową w wypadkach wskazanych w ustawie.
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§ 2. Zakaz wstępu na imprezę masową obejmuje wszelkie 
imprezy masowe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej 
oraz mecze piłki nożnej rozgrywane przez polską kadrę na-
rodową lub polski klub sportowy poza terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej.
§ 3. Orzekając zakaz wstępu na imprezę masową za czyn po-
pełniony w związku z masową imprezą sportową, sąd może 
orzec obowiązek przebywania skazanego w czasie trwania 
niektórych imprez masowych objętych zakazem w określo-
nym miejscu stałego pobytu, kontrolowany w sposób określo-
ny w przepisach o wykonywaniu kary pozbawienia wolności 
poza zakładem karnym w systemie dozoru elektronicznego.
§ 4. Sąd orzeka zakaz wstępu na imprezę masową i obowią-
zek określony w § 3, w razie ponownego skazania sprawcy 
za przestępstwo popełnione w związku z imprezą masową.
§ 5. W szczególnie uzasadnionych wypadkach sąd może 
orzec, że po upływie okresu, na który orzeczono obowiązek 
określony w § 3, skazany będzie obowiązany do stawiennic-
twa w czasie trwania niektórych imprez masowych objętych 
zakazem w jednostce organizacyjnej Policji lub w miejscu 
określonym przez właściwego, ze względu na miejsce za-
mieszkania skazanego, komendanta powiatowego, rejono-
wego lub miejskiego Policji.
§ 6. Łączny czas stosowania wobec skazanego obowiązków, 
określonych w § 3 i 5, nie może przekroczyć okresu orzeczo-
nego wobec skazanego zakazu wstępu na imprezę masową.
§ 7. Jeżeli z okoliczności wynika, że wykonanie obowiązku 
określonego w § 3 jest niemożliwe lub jego orzeczenie jest 
oczywiście niecelowe, w miejsce tego obowiązku orzeka 
się obowiązek stawiennictwa skazanego w czasie trwania 
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niektórych imprez masowych objętych zakazem w jednost-
ce organizacyjnej Policji lub w miejscu określonym przez 
właściwego, ze względu na miejsce zamieszkania skazane-
go, komendanta powiatowego, rejonowego lub miejskiego 
Policji.
§ 8. Nakładając obowiązek, o którym mowa w § 3, 5 lub 7, 
sąd określa imprezy masowe, w czasie trwania których obo-
wiązek ten ma być wykonywany, wskazując w szczególno-
ści nazwy dyscyplin sportowych, nazwy klubów sportowych 
oraz zakres terytorialny imprez, których obowiązek dotyczy.
§ 9. Obowiązki orzekane na podstawie § 3, 5 i 7 orzeka się 
w  miesiącach i latach. Obowiązek, o którym mowa w § 3, 
orzeka się na okres nie krótszy niż 6 miesięcy i nie dłuższy niż 
12 miesięcy, zaś obowiązek, o którym mowa w § 7, orzeka się 
na okres od 6 miesięcy do lat 6, nieprzekraczający okresu, na 
jaki orzeczono zakaz wstępu na imprezę masową.

Art. 41c. [Zakaz wstępu do ośrodków gier]
§ 1. Zakaz wstępu do ośrodków gier i uczestnictwa w grach 
hazardowych nie obejmuje uczestnictwa w loteriach promo-
cyjnych.
§ 2. Sąd może orzec zakaz wstępu do ośrodków gier i uczest-
nictwa w grach hazardowych, w razie skazania za przestęp-
stwo popełnione w związku z urządzaniem gier hazardowych 
lub udziałem w nich.

Art. 42. [Zakaz prowadzenia pojazdów]
§ 1. Sąd może orzec zakaz prowadzenia pojazdów określo-
nego rodzaju w razie skazania osoby uczestniczącej w ruchu 
za przestępstwo przeciwko bezpieczeństwu w komunikacji, 
w szczególności jeżeli z okoliczności popełnionego prze-
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stępstwa wynika, że prowadzenie pojazdu przez tę osobę 
zagraża bezpieczeństwu w komunikacji.
§  2.  Sąd orzeka zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów 
albo pojazdów określonego rodzaju, jeżeli sprawca w czasie 
popełnienia przestępstwa wymienionego w § 1 był w stanie 
nietrzeźwości, pod wpływem środka odurzającego lub zbiegł 
z miejsca zdarzenia określonego w art. 173, 174 lub 177.
§ 3. Sąd orzeka zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów me-
chanicznych na zawsze, jeżeli sprawca w czasie popełnienia 
przestępstwa określonego w art. 173, którego następstwem 
jest śmierć innej osoby lub ciężki uszczerbek na jej zdro-
wiu, albo w czasie popełnienia przestępstwa określonego 
w art. 177 § 2 lub w art. 355 § 2 był w stanie nietrzeźwości 
lub pod wpływem środka odurzającego lub zbiegł z miejsca 
zdarzenia, chyba że zachodzi wyjątkowy wypadek, uzasad-
niony szczególnymi okolicznościami.
§ 4. Sąd orzeka zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów me-
chanicznych na zawsze w razie ponownego skazania osoby 
prowadzącej pojazd mechaniczny w warunkach określonych 
w § 3.

Art. 43. [Okresy orzekania środków karnych]
§ 1. Jeżeli ustawa nie stanowi inaczej, pozbawienie praw pu-
blicznych oraz zakazy i nakaz wymienione w art. 39 pkt 2, 
2d, 2e i 3 orzeka się w latach, od roku do lat 10, zakazy oraz 
obowiązek wymienione w art. 39 pkt 2a i 2b orzeka się w la-
tach, od roku do lat 15, a zakaz wymieniony w art. 39 pkt 2c 
orzeka się w latach, od lat 2 do 6.
§  2.  Pozbawienie praw publicznych, obowiązek lub zakaz 
obowiązuje od uprawomocnienia się orzeczenia; okres, na 
który środek orzeczono, nie biegnie w czasie odbywania 



28

Część ogólna

kary pozbawienia wolności, chociażby orzeczonej za inne 
przestępstwo.
§ 3. Orzekając zakaz określony w art. 42, sąd nakłada obo-
wiązek zwrotu dokumentu uprawniającego do prowadzenia 
pojazdu; do chwili wykonania obowiązku okres, na który 
orzeczono zakaz, nie biegnie.

Art. 44. [Przepadek przedmiotów]
§ 1. Sąd orzeka przepadek przedmiotów pochodzących bez-
pośrednio z przestępstwa.
§ 2. Sąd może orzec, a w wypadkach wskazanych w ustawie 
orzeka, przepadek przedmiotów, które służyły lub były prze-
znaczone do popełnienia przestępstwa.
§ 3. Jeżeli orzeczenie przepadku określonego w § 2 byłoby 
niewspółmierne do wagi popełnionego czynu, sąd zamiast 
przepadku może orzec nawiązkę na rzecz Skarbu Państwa.
§ 4. Jeżeli orzeczenie przepadku określonego w § 1 lub 2 nie 
jest możliwe, sąd może orzec przepadek równowartości 
przedmiotów pochodzących bezpośrednio z przestępstwa 
lub przedmiotów, które służyły lub były przeznaczone do 
popełnienia przestępstwa.
§ 5. Przepadku przedmiotów określonych w § 1 lub 2 nie 
orzeka się, jeżeli podlegają one zwrotowi pokrzywdzonemu 
lub innemu uprawnionemu podmiotowi.
§ 6. W razie skazania za przestępstwo polegające na naru-
szeniu zakazu wytwarzania, posiadania, obrotu, przesyła-
nia, przenoszenia lub przewozu określonych przedmiotów, 
sąd może orzec, a w wypadkach przewidzianych w ustawie 
orzeka, ich przepadek.
§ 7. Jeżeli przedmioty wymienione w § 2 lub 6 nie stanowią 
własności sprawcy, ich przepadek można orzec tylko w wy-
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padkach przewidzianych w ustawie; w razie współwłasno-
ści orzeka się przepadek udziału należącego do sprawcy lub 
przepadek równowartości tego udziału.
§ 8. Objęte przepadkiem przedmioty przechodzą na własność 
Skarbu Państwa z chwilą uprawomocnienia się wyroku.

Art. 45. [Przepadek korzyści majątkowych]
§ 1. Jeżeli sprawca osiągnął z popełnienia przestępstwa, cho-
ciażby pośrednio, korzyść majątkową niepodlegającą prze-
padkowi przedmiotów wymienionych w art. 44 §  1  lub 6, 
sąd orzeka przepadek takiej korzyści albo jej równowartości. 
Przepadku nie orzeka się w całości lub w części, jeżeli ko-
rzyść lub jej równowartość podlega zwrotowi pokrzywdzo-
nemu lub innemu podmiotowi.
§ 2. W razie skazania za przestępstwo, z którego popełnienia 
sprawca osiągnął, chociażby pośrednio, korzyść majątkową 
znacznej wartości, uważa się, że mienie, które sprawca objął 
we władanie lub do którego uzyskał jakikolwiek tytuł w cza-
sie popełnienia przestępstwa lub po jego popełnieniu, do 
chwili wydania chociażby nieprawomocnego wyroku, stano-
wi korzyść uzyskaną z popełnienia przestępstwa, chyba że 
sprawca lub inna zainteresowana osoba przedstawi dowód 
przeciwny.
§ 3. Jeżeli okoliczności sprawy wskazują na duże prawdo-
podobieństwo, że sprawca, o którym mowa w § 2, przeniósł 
na osobę fizyczną, prawną lub jednostkę organizacyjną nie-
mającą osobowości prawnej, faktycznie lub pod jakimkol-
wiek tytułem prawnym, mienie stanowiące korzyść uzyska-
ną z popełnienia przestępstwa, uważa się, że rzeczy będące 
w samoistnym posiadaniu tej osoby lub jednostki oraz przy-
sługujące jej prawa majątkowe należą do sprawcy, chyba że 


