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czy medytacja niesie spokoj?

Czy mozZna wzywac, nie znajac Ciebie?

Przeciez mogtby wtedy cztowiek, mylac sie, cos innego przyzywac!
Lecz moze trzeba Ciebie wotac na pomoc, zeby Cie poznac?

Sw. Augustyn, ,Wyznania”

Wptywy duchowosci wschodniej sg na tyle duze,
ze ludziom Zachodu dzisiaj stowo ,medytacja”
bardziej kojarzy sie z joga czy buddyzmem zen, niz
z chrzescijanska praktyka religijna.

Medytacje orientalne polecaja wyciszenie szumu
Swiata, emodji ciata, by przejsc do stanu jakby
oderwanego od rzeczywistosci, stanu, w ktérym
zamiera uczestnictwo w Swiecie, takze pasywne.
Dzieki uswiadomieniu sobie kruchosci zycia cztowiek
0sigga spokoj. Zostaje sam na sam ze sobg, swa
jaznia, dazy tez do wyhamowania refleksji. Stan
pozadany to wdrazenie sie do niewyrazalnej gtebi
wtasnego ,ja" i wyzbycie sie wszelkich ograniczen
pochodzenia empirycznego. W ten sposob mozna
oderwac sie od natury tego Swiata, polegajacejna
ciggtym rodzeniu sie i umieraniu. Oderwanie to jest
wedtug duchowosci wschodniej réwnoznaczne
Z 0siggnieciem szczescia.

W medytacji chrzescijanskiej takze nalezy
wyciszyc zgietk Swiatowy, emocje i wtasne sprawy.
Posrdd takiej ciszy mozna spotkac Boga, ktory
kocha cztowieka nieskonczong mitoscia. Mitosc
natomiast polega na tym, ze ktos kocha kogos.

W takim doswiadczeniu odstania sie prawda
0 mitoscijako odniesieniu do innego podmiotu, Boga
i cztowieka. Zrozumienie tego punktu jest kluczowe,

Drodzy Czytelnicy,

bowiem kieruje nas niejako z powrotem w strone
rzeczywistosci, w ktorej zyjemy. Skutkiem wtasciwie
przezytej medytacji nie ma byc schowanie sie
zwtasnym ,ja" przed swiatem, ale powrdt do Swiata,
by w nim wykazac wiecej mitosci i w ten sposob go
przemieniac. Na tym polega zadanie chrzescijanina.

Samo uswiadomienie kruchosci mego istnienia
moze daje jakis chwilowy spokdj, ale nie gasi
niepokoju egzystencjalnego. Na pewno nie
wystarczy, by zaniechac dalszego stawiania pytan.
Umyst ludzki zdaje sie by¢ z natury natarczywy. Jest
czyms ztudnym, ze wystarczy mu spokoj ptynacy
zsamej wiedzy. Jest nawet przeciwnie. Dotad nie
bedzie spokojny, dokad nie uzyska odpowiedzi,
ktora wypetnijego aspiracje. Naturalna dyspozycja
ludzkiego umystu jest poznanie prawdziwych
stanow rzeczy oraz ich przyczyn, zatem niepokdj
metafizyczny pozostanie dotad, dokad nie
przyjmiemy wolairozumem istnienia Kogos, kto dat
nam i catemu swiatu zycie, a sam jest tak doskonaty,
ze nie potrzebuje swego zycia znikad, bo ma je sam
ze siebie. To wtasnie miat na mysli sw. Augustyn, gdy
pisat: Stworzytes nas bowiem jako skierowanych ku
Tobie. | niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie
nie spocznie.

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku redakcja Miesiecznika ,Egzorcysta”
sktada Czytelnikom najlepsze zyczenia zdrowia
i wielu task Bozych.

Artur Winiarczyk
Redaktor Naczelny

chcielibysmy z radoscig poinformowac, ze ,Miesiecznik Egzorcysta” nawiazat wspoétprace

z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Egzorcystow (Associazione Internazionale Esorcisti),
zatwierdzonym przez Stolice Apostolska. To dla nas wielki zaszczyti zobowiazanie.
Wierzymy, ze owoce tej wspotpracy stang sie rowniez Panstwa udziatem. W tym numerze
zachecamy do lektury wspomnienia o 0. Gabrielu Amorcie autorstwa przewodniczacego

Stowarzyszenia, 0. Francesco Bamonte,
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DUCHOWOSG
LSCHODNIA

Kazdy cztowiek

ma potrzeby duchowe.
Jesli zabraknie
prawdziwej wiary,
poszukuje

jej namiastek.

Tak byto

W moim

przypadku.

ychowalem sie
w rodzinie ate-
istycznej, w kto-
rej w ogole nie
rozmawiato sie na tema-
ty zwigzane z duchowo-
$cia. Bylem co prawda
postany do Pierwszej
Komunii Swietej, ale na
tym skonczyta sie cala
moja edukacja religij-
na. Nawet nie rozumia-
tem, czym jest Komunia...
W domu nie byto modlitwy.

tekst Piotr
prof. Stanistawa Grochmala.
Sadzitem, ze moze dzieki ta-
kim ¢wiczeniom osiggne
upragniony spokdj. Poczat-
kowo myslatem, ze jest
to pozycja czysto nauko-
wa. Jednak w ksiazce wie-
le bylo odniesien do me-
dytacji dalekowschodnich
i technik orientalnych. Na-
stepnie kupilem ksiazke
pt. ,Hathajoga dla wszyst-
kich” Maliny Michalskiej. Pe-
wien czas spedzilem nawet
w klasztorach buddyjskich
w Tybecie i w Indiach. Dzia-
to sie to w okresie studiow,
kiedy wraz z przyjaciol-
mi zorganizowalem wy-
jazd naukowy w ramach
projektu ,Transazja 87".
Celem wyjazdu byto
zapoznanie sie z tra-
dycyjna medycyna
i kultura Dalekiego
Wschodu.

Wiele osob sa-
dzi, ze joga sa
to tylko c¢wicze-
nia gimnastycz-
ne. Tymczasem

A CHARZESCIJRANSTWO

W wieku dorastania pojawity sie we mnie liczne
niepokoje wewnetrzne, typowe dla tego okresu,
a takze trudnosci ze skupieniem uwagi. Zacie-
kawita mnie ksigzka pt. ,Teoria i metodyka ¢wi-
czen relaksacyjno-koncentrujacych” pod redakcja

Miesiecznik Egzorcysta gudzien 2006

MOJE DOSWIADCZENIA

mamy w niej do czynienia z roznorodnymi technikami
oddechowymi, stanami zawieszenia umystu, a takze
wejsciem w filozofie orientalna. Powoli zaczatem in-
teresowac sie buddyzmem i duchowoscia Dalekiego
Wschodu.
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Poczatkowo medytowanie z uzyciem technik
wschodnich daje pewnego rodzaju ukojenie, jakby za-
trzymanie w biegu zycia i pozorne odprezenie. Jed-
nak dzieje sie to kosztem zatracania tozsamosci oraz
indywidualnosci. Cztowiek gubi swoja $ciezke zycia.
W szpitalach psychiatrycznych spotka¢ mozna wie-
lu pacjentow, ktorzy w swoim zyciu mieli do czynie-
nia z medytacjami buddyjskimi. Sa to najciezsze przy-
padki, lekooporne. Wiele 0sob po dluzszym praktyko-
waniu takich medytacji doSwiadcza ogromnej pust-
ki. Niektérzy mowia nawet, ze sa w otchtani. Sam
doswiadczylem takich negatywnych doswiadczen.
W moim przypadku zaczety sie one pojawiac, kiedy
zaczalem nawracac si¢ na chrzescijanstwo, a réwno-
czesnie praktykowalem medytacje.

Medytacje wschodnie i chrzescijanistwo sa to zupel-
nie inne drogi, ktorych w zaden sposob nie da sie po-
taczy¢. W buddyzmie koncentrujemy sie na samym so-
bie, natomiast w kontemplacji chrzes$cijarnskiej sku-
piamy sie na Bogu, ktdry jest Dawca zycia i mitosci.

Niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego, ze
joga i tzw. asany, czyli pewne pozycje ciala,
wiazq sie bezposrednio z okreslonymi
bostwami hinduistycznymi. Pierwot-
nie asany zwigzane byty z ,kontem-
placja” demonow, ktdre wymusza-
ty konkretne pozycje ciata.

Rowniez techniki oddechowe
nigdy nie sg obojetne dla naszego
umystu i psychiki. Jesli sztucznie
stymulujemy oddech poprzez hi-
perwentylacje (przyspieszenie i po-
glebienie oddechu), pojawiaja sig zmia-
ny chemiczne we krwi, zmianie ulega od-
czyn pH, a poprzez to praca mozgu. Moze to
prowadzi¢ do réznorodnych halucynacji i fal-

chowego, a w efekcie catego ustroju. W przeciwien-
stwie do tego wszystkie techniki orientalne zaczyna-
janiejako od konca. Poza tym zmierzaja do pustki lub
»T0Zpuszczenia” naszej 0Sobowosci.

Warto przypomnie¢, ze sw. Jan Pawet II droge bud-
dyjska okreslit jako soteriologie negatywna, czyli
zbawienie poprzez samozatracenie. Chodzi o to, ze
osobowos¢, co zauwaza wspolczesna psychologia,
zawsze ksztaltuje sie wrelacji do innych osob. Nasze
istnienie jest zawsze relacyjne. Modlitwa chrzesci-
janska, jak i cale chrzescijanstwo stanowi wejscie
w zywa relacje z Bogiem osobowym, Bytem abso-
lutnym, ktory w Jezusie Chrystusie stat sie Czlowie-
kiem, pelnia Bytu, ktéry napetnia wszystko (Ef 1, 23).

Jakby na drugim biegunie, w catlkowitej opozycji
do chrzescijanstwa, znajduja sie medytacje buddyj-
skie czy tzw. transcendentalne. Dazy sie w nich do

szywych wizji. Na takich halucynacjach bazu-  Techniki

je jedna z technik New Age - tzw. rebirthing.  54dechowe pustki wewnetrznej, czyli nicosci. Nawet
Poprzez hiperwentylacje ma nas rzekomo pro- nigdy nie sami lamowie buddyjscy (nauczyciele du-
wadzi¢ do wspomnien z okresu zycia ptodowe- 53 obojetne chowni) nie do konica zdaja sobie sprawe
go, aby w ten sposob odreagowac szok porodo- dla naszeqo z tego, w czym tkwig i do czego zdazaja. Ich
wy. Nic bardziej btednego! Wskutek stymula- g wypowiedzi sa czesto wewnetrznie sprzecz-
cji oddechu dochodzi do alkalizacji (odkwasze- Iumy Sh‘f . ne i nielogiczne. Dotyczy to nawet same-
nia) krwi, powstaja tez przykurcze koriczyn, co | PSychiki. go Dalajlamy, ktéry w jednym z wywiadow

tworcy tej metody poréwnuja z pozycja dziec-
ka w lonie matki. Jest to jednak opaczna interpretacja.
W gruncie rzeczy chodzi tu o zaburzenia metaboliczne,
ktore prowadza do roznorodnych halucynacji.

Cwiczenia zwiazane z technikami oddechowymi sa
zupetnie obce dla naszej kultury i wiary. Organizm
w sposob naturalny reguluje prace uktadu oddecho-
wego. Jego funkcjonowanie jest zreszta czynnikiem
wtérnym w zaleznosci od wykonywanego zajecia czy
stanu psychicznego.

W chrzescijanistwie spokojne, rytmiczne odmawia-
nie modlitwy rozancowej czy brewiarzowej moze byc
czynnikiem najlepiej regulujacym prace ukladu odde-

stwierdzil, ze nie liczy sie dobro jednostki,
a jedynie plemienia. Jego zdaniem dla dobra ogdtu
mozna mordowac poszczegolnych ludzi. Swiadczy to
o0 duzej przewrotnosci systemow buddyjskich, braku
ich wewnetrznej spojnosci i prymitywnosci wierzen.
Niestety, wielu mlodych ludzi fascynuje sie dzis
kulturami Dalekiego Wschodu, a zwtaszcza Tybetu.
Jesli jednak przeprowadzimy analize porownaw-
cza tych kultur z cywilizacja tacinska, dostrzegamy,
ze kultury te pozostaja na niezmienionym poziomie
od wielu setek lat. O tyle ida naprzod, o ile przyj-
muja zdobycze nauki i techniki cywilizacji chrze-
Scijanskiej.

grudzien 206 Miesiecznik Egzorcysta



To dzieje sie na
naszych oczach

Spotkanie
z..

rozmawia m

Jakie byty poczatki Ksiedza postugi?

Egzorcysta jestem od 7 pazdziernika lata mojej Na Biatorusi wiecej ludzi mieszka w mia-
2007 roku. Najpierw uzyskatem od swojego  postugi nie stach, dlatego konsekwentnie z miast. Wigcej
biskupa ordynariusza pozwolenie na prowa-  zjawit sie jest 0s6b w mtodym i $rednim wieku.
dzenie egzorcyzmu nad pewna osoba w pa- pikt, kto
rafii. Pozniej pojawil sie nastepny przypa- y jakikolwiek Jeden z egzorcystow w Polsce powiedziat, ze
dek, na ktéry rowniez otrzymalem zgode. sposob na serio Szatan bardzo silnie kusi cztowieka mtodego -
Jednoczesnie kilka razy jezdzilem na spo- bytby zwiazany po 30. roku zycia. Dlaczego?
tkania egzorcystow do Polski. Kilkakrotnie 7 sekta Mysle, ze najbardziej kusi kogos, kto szcze-

mialem telefon z kurii, ze kto$ zwrocit sie
z prosbha o taka pomoc, wiec zajmowalem
sie tymi przypadkami. Pozniej otrzymalem
dekret biskupa mianujacy mnie egzorcysta
na state.

llu jest egzorcystéw na Biatorusi?
Szesciu. Jest dwoch ksiezy z Polski.

lle oséb zwracito sie do Ksiedza po pomoc?
Trudno powiedziec, nigdy nie liczytem. Kilkaset.

lle wérod tych oséb byto opetanych?
Kilkanascie osob.

Czy czesciej zwracaja sie do Ksiedza kobiety czy
mezczyzni?
Czesciej sa to kobiety.

Czym to wyttumaczy¢?

Sadze, ze by¢ moze tym, iz u nas w kosciotach wie-
cej jest kobiet niz mezczyzn. Stad wlasnie kobiety,
przychodzac do kaptana po porade czy z jakims pro-
blemem, trafiaja na modlitwe o uwolnienie. Nawet je-
$li problem dotyczy catej rodziny, mezczyzni rzadko
uwierza w to, ze potrzebuja pomocy egzorcysty. Dla-
tego znacznie rzadziej o nia prosza.

Miesiecznik Egzorcysta grudzien 201

Szatan najbardzie;
kusi dgzdcych do

SWIETOSCI

Z ks. Andrzejem Szutem, egzorcysta diecezji pinskiej na Biatorusi,
dr Pawet Sokotowski

Przez wszystkie

satanistyczna.

Czy czesciej sa to mieszkancy wsi czy miast?

rze dazy do swietosci. Za innych nie musi
mocno walczy¢ - wiadomo dlaczego.

Co jest specyfika parafii i diecezji, w ktérej
Ksiadz postuguje?

Postuguje w dwdch niewielkich parafiach. W nie-
dziele na Msze Swigta w jednej z nich przychodzi
8, a w drugiej 20-25 osob. Na terenie parafii miesz-
kaja przewaznie prawostawni i rézne odtamy pro-
testantow.

Jesli chodzi o diecezjg, to terytorialnie jest rozlegta.
Obejmuje dwa wojewodztwa - brzeskie (na zacho-
dzie) i homelskie (na wschodzie). W zachodniej czes$ci
diecezji jest kilka parafii, ktére maja po kilkuset para-
fian, a we wschodniej — sa mate wspdlnoty, przewaz-
nie po kilkudziesigciu czy kilkunastu praktykujacych
katolikow.

Jak wyglada dzisiejsza wiara Biatorusinow?

Jest to zjawisko zroznicowane. Mozna zaobserwo-
wac wiare mocna, gleboka i zywa, ale nie brakuje
tez przypadkow wiary powierzchownej, ktora lepiej
mozna by okresli¢ zwyktla religijnoscia. Sa tez nie-
wierzacy.

Czy Biatorusini chodza do wrdzek?
Chodza. Jest to u nas zjawisko dosy¢ powszechne.

ZDJECIA:  © ARCHIWUM 0. ANDRZEJA SZUTA



A jak wyglada problem satanizmu?

Przez wszystkie lata mojej postugi nie zjawil sie
nikt, kto w jakikolwiek sposdb na serio bylby zwiaza-
ny z sekta satanistyczna.

Czy ta sytuacja moze wynikac z ograniczenia
wptywéw Zachodu na Biatorusi? Na przyktad do
Polski satanizm przyszedt z Zachodu.

By¢ moze. Na Biatorusi mniej jest wplywow z ze-
wnatrz.

Kiedy ujawnia sie opetanie?

Najczesciej podczas zwyczajnej modlitwy o roze-
znanie sytuacji. Ale sg tez przypadki, ze potrzebna
jest opinia lekarza czy psychiatry.

Czy w rozeznaniu korzystat Ksiadz z pomocy
psychiatry?

Niestety, nie mam znajomego psychiatry, dlatego ni-
gdy nie korzystatem z takiej pomocy w rozeznawaniu

opetania. Mimo to osoby, ktére budzily moje najwiek-
sze watpliwosci co do ich zdrowia psychicznego, do
psychiatry odsytatem.

Czy spotkat sie Ksiadz z opetaniem osoby, ktora
zajmowata sie czarng magia?

Nikt taki nigdy nie zwrocit sie do mnie z prosha
0 pomoc, aczkolwiek zdarzalo mi sie rozmawiac z ta-
kimi osobami.

W jednej parafii, w ktdérej wczesniej stuzytem, przy-
chodzil do mnie na rozmowy mezczyzna. Duzo dys-
kutowalismy na rézne tematy. Poza tym zyt bardzo
biednie i potrzebowal pomocy. Przekazywatem mu
pozywienie. Mezczyzna byt gotowy pomagac fizycz-
nie, np. porabac drzewo. Nie ukrywal, ze praktykuje
biala i czarna magie. Staratem sig go przekonac, zeby
porzucil swoje zajecie. Bezskutecznie. Zreszta, wielu
mieszkancow tamtej miejscowosci na Polesiu prakty-
kowato magie.
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To dzieje sie na naszych oczach = Spotkaniez...

W tamtej parafii nawet zwyczajne btogostawienstwa do-
mow po koledzie uwalniaty ludzi od jakichs zniewolen i de-
monicznych obecnosci. Parafianie po jakims czasie (niekie-
dy nawet po pot roku) zwierzali mi sie z tego.

Z jakimi manifestacjami demonicznymi spotkat sie Ksiadz
podczas egzorcyzmow?

Osoby opetane mowity w nieznanych sobie obcych jezy-
kach, w tym rowniez w jezykach starozytnych. Przepowia-
daty pewne wydarzenia, ktore spetniaty sie w okreslonym
czasie, a po ludzku nie mogly tego wiedziec. Na ich ciele
pojawiatly sie tez znaki demoniczne, np. odwrocony penta-
gram, ktory raz ukazywat sie na czole, raz na dloniach. Bytly
tez niewyrazne znaki albo takie, ktorych nie znalaziem
inie wiedzialem, co moga oznaczac.

Oprocz takich demonicznych znakéw na ciele osoby ope-
tanej pojawiatly sie since, czerwone plamy, slady jakby po
zadrapaniu. To wszystko pokazywatlo sie samoistnie i za
jakis czas znikato.

Poza tym zdarzalo sie, ze obok opetanego pojawialy
sie, a nastepnie znikaly peki wlosow czy muchy. Te ostat-
nie ukazywaty sie i znikaly w niewielkim, zamknietym po-
mieszczeniu.

Inny sposob demonstrowania swojej obecnosci ze strony nee
zlego ducha to nadzwyczajna waga osoby opetanej. Normal- Widze ogromna
nie wazy ona np. piecdziesiat pare kilogramow, a tymcza- potege zfa,
sem trzech silnych mezczyzn z wielkim trudem mogto ja aza chwile to

podniesc¢. Zdarzal sie rowniez zapach siarczany. wszystko sie
Czy w zwyktym Zyciu (poza egzorcyzmami) doswiadcza kurczy i zr'1|ka
Ksigdz jakiego$ dziatania ztego ducha? PFZ?d obliczem

Wiele razy zdarzato mi sie, ze np. psul mi sie samochod. Cze- majestatu
sto tamaty mi sie tez zamki w drzwiach. Kupowalem nowe, Boga.
a za tydzien czy nawet za dwa dni znowu musiatem je wy-
mieniac. Pojawiaty sie tez problemy z woda. U mnie na pleba-
ni czy tez tam, gdzie jechalem prowadzic rekolekcje, psuty sig
krany, przeciekaty rury, woda zalewata pomieszczenia. W jed-
nym z wypadkow samochodowych z moim udziatem najwie-
cej chyba ucierpiatl rytual egzorcyzmow, ktory wpadt do
wody.

Oprocz tego czesto psuja mi sie zebhy. Zaczatem
sie domyslac, ze to dziatanie demonow, bo bol ze-
bow pojawia sie przed rekolekcjami, w trakcie
albo zaraz po nich. Raz zdarzyto sie to na piel-
grzymce, na ktdrej gtositem konferencje.

Czy zdarzato sie, ze jakis demon grozit
Ksiedzu przez osobe opetana?

Niejednokrotnie! Najczesciej demony
grozity, ze mnie zabija, ztamia mi krego-
stup i bede przykuty do t0zka, ze skon-
cze w szpitalu psychiatrycznym. Jeden
demon powiedziat, ze odbierze mi wia-
dze nad nim. Zte duchy mowia tez, ze
po prostu mnie nienawidza.

Co byto przyczyng opetan, z ktérymi

Ksiadz zetknat sie w swojej postudze?
Przewaznie chodzito o magie, okultyzm,
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magiczne rytuatly, przeklenstwa rzucone na dang oso-
be czy na jej rodzing, praktykowanie magii przez kogos
wrodzinie. Rzadziej natomiast zdarzaty sie opetania be-
dace efektem swietokradzkich spowiedzi. Mam podsta-
wy przypuszczac, ze nierzadko wszystkie te przyczy-
ny ida w parze. Zanim doszlo do $wietokradztwa, wcze-
$niej byty juz przyczyny pokoleniowe. Twierdze tak je-
dynie na podstawie analizy przypadkow, z ktorymi mia-
tem do czynienia. Nie chce mowi¢ o poszczegolnych
przypadkach, niech wystarcza przyczyny.

Z jakimi problemami ma najczesciej Ksiadz
do czynienia?

Zniewolenia demoniczne z powodu rzucenia na ko-
gos$ zakle¢ magicznych, guset itp. Zdarza sie tez, ze
czlowiek sam zwracat sie do wrozek albo w dziecin-
stwie prowadzono go do nich.

Czy zawsze udaje sie Ksiedzu pomoc osobie
zniewolonej lub opetanej?

Jest wiele przypadkow, kiedy uwolnienie nastepuje
szybko. Sa tez sytuacje, ktore ciagna sie latami.

0d czego zalezy to, ze niekiedy potrzeba ich
wiele?

je zrozumiec kontekst historyczny i kulturowy. Wazne
sa komentarze do tego fragmentu biblijnego.

Drugi punkt to meditatio (rozwazanie). Zadaje sobie
pytanie: co mowi ten tekst do mnie? Stowo Boze to
nie tylko jakis przekaz historyczny, ale to zywe stowo
skierowane w tej chwili konkretnie do mnie. Tutaj an-
gazuje nie tylko mys], ale tez emocje, wyobraznie, pa-
miec. Zapraszam Boga do mojego wnetrza.

Potem jest oratio (modlitwa). Stanowi ona moja od-
powiedz na stowo, ktdre przyjalem przed chwila. Po
prostu rozmawiam z Bogiem o tym, jak zareagowa-
tem na Jego stowo, co ono we mnie wzbudzilo, co
mam czyni¢ dalej. Stucham Boga i odpowiadam.

Contemplatio to trwanie w obecnosci. W tym mo-
mencie staram si¢ trwa¢ w Bozej obecnosci. Jest to ra-
czej moje otwieranie sie na dzialanie Boga. Staram sie
jakby wpatrywac w Niego, a On sam mnie prowadzi. Po
prostu ciesze sie z tego, ze On jest we mnie, ze mna i tyl-
ko On stanowi gtéwne pragnienie mojej duszy.

Catos¢ konczy actio (dziatanie). Czynie konkretne
postanowienie na ten dzien. Ono pomoze mi potwier-

dzi¢ dziataniem moje stowa wypowiedziane
do Boga podczas medytacji.

Nie zawsze udaje mi sig Scisle przestrzegac
tego schematu, ale codziennie staram sie mo-

Szczerze mowiac, sam chciatbym zna¢ od-  Wiem jedno: dli¢ Stowem Bozym w formie rozmyslania.
powiedz na to pytanie. Wiem jedno: mam mam wtadze
wiadze od biskupa i w modlitwie uczestniczy — od biskupa Co to jest medytacja chrzescijanska?
caty Kosciol - w niebie, na ziemi i w czy$ccu. i w modlitwie Na temat medytacji chrzescijanskiej mowi

Wydaje mi sig, ze w mniejszych zniewo-
leniach wiele zalezy od samej osoby znie-
wolonej, od jej wiary i duchowych zmagarn.

uczestniczy
caty Kosciot -

,+Katechizm Kosciota Katolickiego”. W sposob
szczegollny chcialbym zwroci¢c uwage na nu-
mery 2699, 2705-2708. Na okreslenie medy-

W ciezkich zniewoleniach dostrzegam po Wm,Eb',e' tacji uzywa sie tez terminu ,rozmyslanie”.
prostu wielka tajemnice dobra i zla, i ze nic Ina Z'e”?', Krotko mowiac, jest to duchowe poszuki-
nie dzieje sie bez wiedzy i opieki Boga. Widze =~ ! W CZySCCU. wanie czlowieka. Jest to proba zrozumienia

ogromng potege zla, a za chwile to wszystko

sie kurczy i znika przed obliczem majestatu Boga, kto-
ry nawiedza osobe opetana.
Sam poznaje, Ze nigdy nie znajde odpowiedzi na
wszystkie pytania. Po pierwszych miesigcach prakty-
ki modlitw o uwolnienie wydawato mi sie, ze wiem
i rozumiem wszystko, a teraz widze, ze po ludz-
kurozumiem bardzo mato. Bardziej dostrzegam
w tym wszystkim tajemnice Boga.

Czy odprawia Ksigdz medytacje?
Tak.

Jaka metode medytacji Ksigdz stosuje?
Lectio divina.

Na czym polega ta metoda?

Lectio divina sklada sig z pieciu punk-
tow. Pierwszy to lectio (czytanie). Pole-
ga ono na kilkukrotnym przeczytaniu
wybranego fragmentu z Pisma Swiete-
go. Mozna czytac na gtos lub w skupieniu.

Tutaj szuka sie odpowiedzi na pytanie: co
mowi ten tekst? Czytam go z uwaga, probu-

tego, co Bog mowi i chec zrealizowania tego
we wlasnym zyciu. Rozmyslanie pobudza wewnetrz-
ne wladze czlowieka i pomaga w poglebianiu wiary,
umacnia wole, aby i$¢ za Jezusem. Ostatecznie medy-
tacja jest ukierunkowana na poznanie mitosci Jezusa
i na zjednoczenie sie z Nim.

Jakie sa jej etapy?

Znowu chciatbym postuzy¢ sie ,Katechizmem Ko-
Sciola Katolickiego”. Jest tam mowa o tym, ze sposo-
bow i metod rozmyslania jest wiele i sa one zrdéznico-
wane, podobnie jak wielu jest mistrzow zycia ducho-
wego. Kazdy moze sobie wybrac¢ najbardziej odpo-
wiedni sposadb, ktorym tatwiej bedzie mu sie postugi-
wac¢ i wydobywac odpowiednie owoce medytowania.
Na pewno istota nie jest sam suchy schemat medyta-
cji, ale zywy kontakt z Bogiem.

Dlaczego medytacja uznawana jest za trudna i czesto
niezrozumiata modlitwe?

Wydaje mi sie, ze wlasnie ta forma modlitwy wy-
maga wiecej skupienia i pracy nad soba niz modlitwa
ustna. W przypadku medytacji bardziej moga prze-
szkadzac roztargnienia.
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Szatan Jakie niebezpieczenstwo zwigzane jest
najbardziej z medytacja transcendentalng?
kusi kogos, Wiele juz napisano na temat medytacji
kto szczerze transcendentalnej. Nic nowego nie powiem
dazy do oprocz tego, z czym zetknalem sie w prakty-
¢wietogc ce. Miatem 2-3 przypadki oséb z problema-
Zainny chl nie  mi ktdre pojawily sie po takich praktykach.
. Stan tych osob przedstawiat mocne zaburze-
musi mocno . . . .
) nie psychiczne. Dlatego musiatlem odsytac
walczyc.

Jednakze rozproszenia moga pokazac, do czego
nasze serce jest przywiazane i co trzeba uporzad-
kowac. Dlatego medytacja moze sie wydawac trud-
na.Jednak gdy tylko odkryjemy istote tej modlitwy,
staje sie ona prosta i zrozumiatla.

Za modlitwe medytacyjng uznawany
jestrozaniec. Dlaczego?

Jest to modlitwa ustna, przeplatana rozmysla-
niem nad wydarzeniami biblijnymi i prawdami
naszej wiary.

Naliczylem, ze w liscie apostolskim ,Rosarium
Virginis Mariae” $w. Jan Pawet II az 24 razy uzyt
terminu ,medytacja” w roznych znaczeniach tego
stowa. Przytocze jeden cytat z tego listu: Ré2aniec
nalegy do najlepszej i najbardgziej wyprébowanej
tradycji kontemplacji chrzescijanskiej. Rozwiniety
na Zachodzie, jest modlitwg typowo medytacyjng
i odpowiada poniekqd ,,modlitwie serca” czy ,,mo-
dlitwie Jezusowej”, ktéra wyrosta na glebie chrze-
Scijariskiego Wschodu (nr 5). Polecam wszystkim
lekture tego dokumentu w catosci.

We wschodnich formach medytacji brak
modlitwy. Czy taka medytacja jest dla wierzacego
niebezpieczna?

Jest niebezpieczna i to nie tylko dlatego, ze brak
w niej wlasciwej modlitwy, ale bardziej dlatego, ze
cztowiek otwiera calg swoja istote na swiat stwo-
rzony — widzialny i niewidzialny - a nie na same-
go Stworce. Uwazam wiec, ze w tego rodzaju prak-
tykach moze kry¢ sie wiele putapek i niebezpie-
czenstw, ktorych nie da sie do konca przewidziec
i kontrolowac.

Czy miat lub styszat Ksiadz o przypadkach ludzi
egzorcyzmowanych w zwigzku z praktykowaniem
wschodnich form medytacji, w ktorych nie ma
pojecia osobowego Boga?

Czytalem i styszalem o takich przypadkach.
Istotne wydaje mi sie swiadectwo o.Josepha-Marie
Verlindego, ktory tego wszystkiego doswiadczyt
na sobie. To, co o sobie mowi, jest interesujaca dro-
ga nawrocenia i przemiany, jak rowniez konkret-
nego trudu na drodze uwolnienia i wielkiej mocy
Bozej w zyciu czlowieka poszukujacego dobra.
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je do lekarza. Na tym wszystko sie korczy-

to. Te przypadki to zdecydowanie za malo,

zeby wypowiadac sig autorytatywnie na ten
temat. Moge tylko powiedziec, ze w tej medytacji do-
strzegam bardzo negatywny sygnatl, trudno natomiast
powiedziec, na ile dotyczy to psychiki, a na ile ducha.
Na pewno zagraza to tak jednej, jak i drugiej sferze.

A czy mozna t3czy¢ medytacje chrzescijanska ze
wschodnimi technikami medytacyjnymi?

Pozwole sobie odpowiedzie¢ pytaniem na pytanie:
po co? Jesli jako chrzescijanin mam zamiar zglebiac
swoja wiez z Chrystusem, moim Panem i Zbawicie-
lem, to nie potrzebuje zadnych technik wschodnich.
Mamy wystarczajaco wiele chrzescijaniskich szkot
duchowosci, ktore mozna zglebiac.

REKLAMA

Ksiazka dla kazdego, kto chce
zwiazanych
z zarzadzaniem finansami

Autorka siega

do Pisma Swietego
jako poradnika
zzakresu

Bozej ekonomii,
wskazujac

na przyczyny
problemoéw
finansowych,

ktére swoj poczatek
czesto maja w sferze
duchailudzkich
emocji. Ponadto
proponuje praktyczne
zastosowania z zakresu
ludzkiej ekonomii,

np. sporzadzenie
bilansu majatkowego,
planowanie budzetu,
strategie kuli Snieznej
przy wychodzeniu
zdtugow itp.,

ktore stanowig pomoc
w porzadkowaniu
osobistychirodzinnych
finansow, aby zy¢

w granicach Bozego
btogostawienstwa.

Jakie putapki zagrazaja
wolnosci finansowej
Jakich unikac¢' Jak madrze
postugiwac sie pieniedzmi,
majatkiem i bogactwem
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rewers medalika
Sw. Benedykta
zawiera
zaszyfrowany
egzorcyzm

Drodzy Czytelnicy!

Chcielibysmy zaproponowac Panstwu piekny, wyso-
kiej jakosci krzyz benedyktynski wykonany z drewna
oliwnego. Jest on cegietka, ktéra wspiera finansowo
.Miesiecznik Egzorcysta”. Kazdy, kto wesprze nas dat-
kiem w kwocie co najmniej 45 zt, otrzyma bezptatnie je-
den krzyz. Prosimy o wptaty najedno z ponizszych kont.
Mozna to uczynic rowniez poprzez strone internetowa
miesiecznikegzorcysta.pl.

PAX (pokoj) - cel zycia monastycznego

Konto ztotowkowe: 14 2490 0005 0000 453013816704
Kontow euro: PL982490 0005000046003447 8767
Konto dolarowe: PL14 2490 0005 0000 4600 3958 4419
Przelewy z zagranicy — kod SWIFT banku: ~ ALBPPLPW

Z serca dziekujemy za Panstwa pomoc

CSPB - Crux Sancta Patris Benedicti
(Krzyz Swiety Ojca Benedykta)

VRSNSMV - Vade Retro Satana, Numquam Suade Mihi Vana
(IdZ precz, Szatanie, nie kus mnie do préznosci)

NDSMD - Non Draco Sit Mihi Dux
(Smok niech mi nie bedzie wodzem)

CSSML - Crux Sancta Sit Mihi Lux
(Krzyz Swiety niech mi bedzie Swiattem)

SMAQLIVB - Sunt Mala Quae Libas, Ipse Venena Bibas
(Zte jest to, co podajesz, sam wypij jad)
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zobaczytam

sylwetke
HH SKRHLJ wschodniego
mnicha w biatej
2 szacie. Siedziat
pRZEpHSUI w pozycji lotosu,
w powietrzu.

tekst Paulina

ztery lata temu zainteresowalam sie medytacjami

wschodnimi i kursem ,pozytywnego myslenia”. Za-

czetam uczeszczac na ten kurs, na ktorym poznawa-

tam tez technike medytacji wschodnich. Pamietam,
ze przed zajeciami dano mi do picia jakis napoj, po ktéorym
wpadlam w silna wibracje. Po rozpoczeciu medytacji kobie-
ta, ktora ja prowadzita, kazata mi skupic sie na trzecim oku,
znajdujacym sie rzekomo miedzy brwiami, czyli zasias$c na
tronie duszy. Nastepnie zapowiedziala, ze kazdej z 0sdob po-
sle ,ducha przewodnika”. Kiedy to ustyszalam, ogarnety
mnie obawy, czy to wszystko jest w ogdle bezpieczne.

Koszmarne sny i leki

W czasie medytacji nie bylam w stanie zapanowac nad
ruchem nog. Chciatam uciec, ale nie mogtam wsta¢. Wiem, ze

prowadzaca starata sie przekazac mi ,ducha przewodnika”.
Po tych medytacjach w moim zyciu zaczeto sie dziac cos
ztego. Cos nachodzilo mnie w nocy. Budzitam sie z lekiem,
mialam wrazenie, ze w pokoju ktos jest, ze jakas ciemna
chmura zawista nade mna. Pewnego razu wydawato mi
sie, ze jakis mezczyzna usiluje mnie zgwalcic.
Czulam bol. Potwornie sie batam. Jednak-
ze widzialam, ze w pokoju nikogo nie byto.
7. czasem wpadltam w bezsennos$¢, meczy-

ty mnie koszmarne sny i leki. Wydawato mi
sie, ze ktos ciagle mnie obserwuje, pochy-
la sie nade mna, kiedy leze na t6zku. Pod-

czas modlitwy przeszkadzaly mi mysli
bluzniercze. Od jesieni do wiosny zro-

bitam trzy kursy medytacji. Jednak
w placowce, ktora je orga-

nizowatla, nie czutam sie

dobrze i opuscitam ja.
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