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Sktadam najglebsze wyrazy wdzigcznosci i uznania
Druzynie ,A”: Jean Lachowicz, Susan M. Lucci, Rachel Guy,
Cindy Waldon i Patty Collinsworth — promieniujgcym
gwiazdom, oswietlajgcym Sciezke mojej duszy

na drodze ku Nadzwyczajnemu zyciu. Kocham was i dzigkuje.
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NOTA AUTORKI

Obp ZWYCZAJNEGO DO NADZWYCZA_]NEGO

W swej warstwie zewnetrznej zycie Nadzwyczajne pozornie
moze niewiele rézni¢ si¢ od Zycia zwyczajnego. I w jednym,
i w drugim pracujemy, by zarobi¢ na oplacenie rachunkéw i za-
pewni¢ sobie dobra stuzace naszemu przetrwaniu i wygodzie.
Rozwijamy relacje z sasiadami, przyjaciétmi i rodzina.

Jednak pomiedzy zyciem Nadzwyczajnym a zwyczajnym ist-
nieje jedna réznica, a jest nig zZywotnos¢. Ukierunkowane jest od
srodka na zewnatrz, a przewodzi mu twoje Najglebsze Ja. Twoje
cialo, umyst i uczucia bezposrednio pozostaja w stuzbie duszy;
w zyciu przewodzonym przez dusze nieustannie odzwierciedlasz
Boskie $wiatlo — twoje serce, umysl i wola s z nim sprzymierzo-
ne. W rezultacie Zyciowe guzy i siniaki nie s ani tak dokuczliwe,
ani tak dramatyczne.

Gdy zyjesz Nadzwyczajnym zyciem, twoja intencja jest stale
pragnienie odnajdywania $wiatla w innych ludziach i w samym
zyciu. Bedac zaangazowanym w rozpoznawanie, identyfikowa-
nie $wiatla i nadawanie mu waznosci w kazdym aspekcie zycia,
mozesz cieszy¢ si¢ odpornoscia wobec wplywu czynnikéw ne-
gatywnych. Jednak nie oznacza to, ze nigdy nie stykasz si¢ z trud-
nosciami lub ich nie do$wiadczasz, ale ze nie powstrzymuja cie
one przed odnajdywaniem dobra — nawet w najokropniejszych



sytuacjach. Masz inspiracje do dokonywania wielkich czynéw
dobroci i szczodrosci.

Prosta strategia, ujawniona mi podczas pracy z Kronikami
Akaszy, staje sie naszym protokolem w procesie przemiany zy-
cia ze zwyczajnego w Nadzwyczajne — o czym mowi niniejsza
ksigzka. Kroniki Akaszy mozna uwaza¢ za ,Twoje Kosmiczne
Kroniki”: archiwum energetyczne albo wymiar $wiadomosci,
w ktérym odnotowane sg dzieje wedréwki twojej duszy po-
przez przestrzen i czas jako istoty ludzkiej. Malo tego — Kroniki
Akaszy zawieraja oparte na doswiadczeniach ,cialo madrosci’
ktore obejmuje wszystko, cokolwiek kazda dusza kiedykolwiek
pomyslala i zrobila w ciagu swego istnienia, jak rowniez jej przy-
szle mozliwosci. Sa to energie, ktdre istnieja rownolegle z nami
jako istotami ludzkimi, poza §wiatem materialnym, w wymiarze
wibracyjnym.

Kroniki Akaszy stuza nam jako nieskoriczone duchowe zaso-
by dla osobistego rozwoju i umacniania si¢. Strategia, o ktorej
wspomnialam wyzej, pochodzi z tego przepelnionego miloscia
wymiaru i moze by¢ stosowana wszedzie i przez kazdego, ale jest
szczegllnie potezna w obrebie Kronik Akaszy. Strategie te two-
rz3: Swiadomo$¢, akceptacja, docenienie oraz odpowiednie dzialanie.

Oto czterostopniowy protokol, ktéry bedziemy stosowali do
wszystkich poruszanych zagadnien, aby umozliwi¢ sobie poza-
dang zmiane w $wiadomosci. Bardziej szczegélowe objasnienie
tego protokolu, pomocne w osobistym uzdrawianiu, mozna
znalez¢ w mojej ksiazce pt. Healing Through the Akashic Records:
Using the Power of Your Sacred Wounds to Discover Your Soul's Per-
fection. Do osiagniecia celéw nakre§lonych w niniejszej ksigzce
w zupelnosci wystarczy nastepujace zwiezle ujecie:
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1. Swiadomos¢ ma kluczowe znaczenie — pragniemy by¢ $wia-
domi tego, co wychodzi na jaw oraz naszych naturalnych
ludzkich reakcji.

2. Naszym kolejnym krokiem jest akceptacja tego, co jest, bez
modyfikowania i osadzania. Oznacza to, ze uznajemy i ak-
ceptujemy wszystko i wszystkich (w tym takze i nas samych)
takimi, jakimi jesteSmy w danej chwili. Nasze obserwacje
opisujemy, ale nie oceniamy - jest to daleko bardziej potezne
niz ferowanie wyrokéw, poniewaz przedmiotéw obserwacji
nie obcigzamy zZadnym subiektywnym znaczeniem.

3. Po akceptacji nastgpuje docenienie, opierajace si¢ na roz-
poznaniu i zrozumieniu pozytywnej warto$ci dokonanych
przez nas wybordw, ktére postawily nas w obecnym punkcie
naszego zycia. Wymaga to pewnej dozy zrozumienia naszych
przeszlych wybordw, jako przystajacych do czasu, w ktérym
zostaly dokonane.

4. Inakoncu dochodzimy do odpowiedniego dzialania — eta-
pu, na ktérym pragniemy podja¢ czynno$ci wyrazajace nasza
Najglebsza Istote i przeprowadzi¢ je w mozliwie najlepszy

sposob.

Proces ten obejmuje wewnetrzny i zewnetrzny aspekt trans-
formacji, z ktérych obydwa sa niezbedne, aby zmiana mogta by¢
stabilna. Ow protokél mozna stosowaé do niemal kazdej sytuacii,
z ktorg si¢ stykamy; czyni nas on zdolnymi, by zacza¢ kroczy¢
$ciezka Nadzwyczajnego Zycia.

Ksiazka ta mowi o przemianie naszego zycia ze zwyczajnego
w Nadzwyczajne, ktéra stawia nas na $ciezce naszej duszy. Wspol-
nie, krok po kroku, odbedziemy te $cisle okreslong podréz, bada-
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jac pie¢ idei funkcjonujacych jako calo$¢ — jako jeden promien
$wiatla: inkarnacje, wladze, dyscypling, odpowiedzialnos¢ oraz za-
angazowanie. Szybko poznasz nie tylko ten rodzaj rzeczywisto-
$ci, w ktérym znajduja sie Kroniki Akaszy, ale réwniez dowiesz
sig, jaka role tych pig¢ idei-filaréw odgrywa w naszym zyciu i jego
transformacji. Przestudiujemy kazdy z nich przez zastosowanie
opisanego powyzej protokolu transformacji.

Na koniec dostrzezesz, ze stajesz sie taka osobg, jaka wiesz,
ze naprawde jestes, cieszaca si¢ Nadzwyczajnymi relacjami ze
wszystkimi, ktérych spotykasz na swej drodze, §wiadoma naszej
jednoéci oraz nieograniczonej, wiecznej iskry, istniejacej w sercu
kazdej zywej istoty.

Po drodze zetkniesz sie z koncepcjami, ktére moga wydawac
ci sie radykalne, oraz z innymi, ktére beda bardziej przystepne.
Prosze cie tylko o to, by$ mial otwarty umyst i pozwolil sobie
na eksperymentowanie. Wzrastanie w madroséci duchowej wy-
maga praktyki i doswiadczenia, dlatego daj sobie pozwolenie,
czas i przestrzen, na ktore zastugujesz, by méc wyprobowac te
nowatorskie idee. (Niektore uzywane przeze mnie terminy moga
brzmie¢ dla ciebie niezwyczajnie, dlatego zwrd¢ uwage na defini-
cje znajdujace sie w tekscie, jak rowniez w Stowniczku terminéw
znajdujacym sie na koncu ksiazki, gdzie zebralam i wyjasnilam
najczesciej stosowane terminy. Niektore wyrazy pisane sa wielka
litera w celu podkreglenia ich unikalnego uzycia w tekscie).

Pamietaj, Ze ostatecznie to ty sam ustalasz swoje prawdy. Aby$
mogl uczciwie podejs¢ do rzeczy, czytaj te ksiazke z otwartym
umyslem i sercem, i czerp rado$¢ z podrozy. A teraz wez razem
ze mng udzial w przygodzie spod znaku Akaszy i odkryj sciezke
swej duszy!

Linda Howe
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SEOWO WSTEPNE

Kilka stéw od jednej z moich najzdolniejszych studentek
i certyfikowanych nauczycieli, ktorzy z powodzeniem
odbyli podréz od zwyczajnego ku Nadzwyczajnemu...

Gdy spogladam kilka lat wstecz do czaséw, gdy studiowatam pod
okiem Lindy, przypominam sobie, jak gteboko to doswiadczenie
otworzylo moja percepcje. Podczas pierwszych zaje¢ na temat
inkarnacji, sprawdzajacych nasze rozumienie tego procesu (du-
chowej §wiadomosci przebywajacej w fizycznej formie), nie wie-
dzialam nawet, co mysle¢ o idei reinkarnacji, i nadal nie wiem, jak
bedzie wygladalo nasze zycie po zyciu... Jednak na przestrzeni
dalszych zaje¢ — doswiadczajac swoich poprzednich inkarnacji
oraz glebokiego poczucia wiedzy i wrazenia znajomosci — uwol-
nifam sie na zawsze od wielu rzeczy, ktére dokuczaly mi od wielu
lat: leku egzystencjalnego, niesprawiedliwoéci na $wiecie, niepo-
koju wynikajacego z przemijania, $mierci bliskich oséb i wielu
innych. Dzigki temu zyskalam ufnos¢ w egzystencje z perspek-
tywy wyzszego jej poziomu i zostalam prawdziwie uzdrowiona.
W moim codziennym zyciu zaczelo naprawiaé si¢ mndstwo
rzeczy. Granica dzielaca to, co zwyczajne od tego, co Nadzwy-
czajne, zaczela powoli zanikaé, a ja poczutam si¢ autentycznie
wspierana Boskim $wiatlem i energia. Bardzo wiele linii slu-
zacych separacji i szufladkowaniu zaczelo si¢ rozpuszczad, za$
punkt skupienia mojej $wiadomosci coraz bardziej przesuwat sie
w kierunku wszystkiego, co $wietliste, pozytywne i pozyteczne.
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Nie ma przy tym znaczenia, czy do$wiadczenia te byly praw-
dziwymi obrazami z przeszlych wcielen, oknem dajacym wglad
w kolektywny umysl wszechswiata, czy tez jedynie produktem
mojej wybujalej wyobrazni. Najwazniejsze byto moje bezposred-
nie doswiadczenie wizji i wgladu oraz ich wplyw na méj system
energetyczny, na méj poziom akceptacji, milosci, pokoju i zaufa-
nia. Poczutam ogromne zaufanie do Kronik Akaszy i zaczelam
wyzbywac sie watpliwo$ci odnosnie otrzymywanych informacji
albo ich natychmiastowego rozszyfrowywania i przypinania
wszystkiemu etykietek. Wiele dowiedzialam sie o sobie i odkry-
tam, jaki byl méj stosunek wobec wladzy, dyscypliny, odpowie-
dzialno$ci oraz zaangazowania.

Postrzegam te doswiadczenia jako przekroczenie progu
swiadomosdci i dojrzalo$ci. Mimo ze w owym czasie bylam juz
matka, zona, przyjaciéltka i nauczycielka, nigdy wczeéniej nie
patrzylam na te role z taka glebig i czuloécia. Ujrzalam jasno,
w jaki sposob moje problemy na gruncie wladzy wplywaly na
moja osobista moc i moje rodzicielstwo. Stalo si¢ dla mnie
oczywiste, gdzie i jak uciekalam od odpowiedzialnosci, oraz
jak najlepiej moglabym wprowadzi¢ w moje zycie dyscypling
i zaangazowanie. To niesamowite, jakich zmian w moim zwy-
czajnym zyciu 6w wglad dokonat.

Pigkno tych zdarzen polegalo na tym, iz nie musialam przy-
pomina¢ sobie tego, czego si¢ dowiedzialam, bowiem nastapily
zmiany energetyczne, ktére usunely stare wzorce oraz z gory
przyjete osady. Skutki byly natychmiastowe i trwate. Zawsze
myslatam, Ze wykonanie tego rodzaju pracy wymagaloby porzu-
cenia normalnego zycia na jaki$ czas, przeniesienia si¢ do Indii
i medytowania miesigcami, albo wyjazdu do Meksyku, by tam
wzia¢ udzial w ceremonii z pejotlem — ale jak znalez¢ odpowied-
niego szamana?
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Podczas kursu, ktéry nastapit pozniej, zatytulowanego ,Réw-
nowazenie Trdjkata: serca, umystu i woli”, méj portret ,sprzed”
— moj mentalny obraz relacji z tymi trzema cze$ciami siebie — oka-
zal sie skladad z gigantycznego umyslu, serca o $rednicy pietnastu
centymetréw oraz woli o dlugosci przekatnej trzech milimetréw.
Ten obraz z 2006 roku mam wciaz przed oczami jak zywy. Nie
jestem pewna, czy w ogole mialam §wiadomos¢ wlasnych uczu,
a moja wola wlasciwie nie istniala. Sztam przez zycie kierowana
energia umystu, napotykajac zazarty opér wynikajacy z moich
osadow, ktory dotkliwie obciazal moje serce i paralizowal moja
wole. Podczas kursu nauczylam sie pracowac ze swym wewnetrz-
nym Tréjkatem i zaczetam proces uzdrowienia i rownowazenia, co
zaowocowalo wzrostem dynamiki relacji laczacych te trzy punkty.

Dzi$ moje serce jest moim przewodnikiem, umys} zapewnia
poprawna komunikacje, a wola dziala skutecznie. Praca z Kro-
nikami Akaszy przyniosta mi wolnos¢ i ufnos¢ w dobro¢ zycia,
moja wlasna i innych ludzi. Opracowany przez Linde Proces
Modlitwy na Sciezce jest bezpieczny i prosty. Dzigki podazaniu
za podanymi przez Linde wskazéwkami, zawsze bylam w stanie
wejs¢ i wyjs¢ z Kronik z pozytywna energia i rezultatami.

Na przestrzeni tych lat wraz z wieloma przyjaciélmi odczy-
tujacymi Kroniki Akaszy, zdalam sobie sprawe z tego, iz kazde
z nas przezywa kontakt z Kronikami na swéj sposéb. Poczawszy
od o0sob, ktore widza przed oczami film, az po tych z nas, ktérzy
przezywaja to doswiadczenie na duzo bardziej subtelne sposoby
— takie jak poczucie wiedzy, przypomnienie zapomnianego snu,
u$wiadomienie sobie czegos, uczucie, wglad, stowo, kolor, sym-
boliczny lub znaczacy dla nas obraz, a czasami zupeknie nic, jako
inny sposob na zadanie pytania — istnieje nieskonczenie wiele
sposobdéw na polaczenie sie z Kronikami Akaszy i odczytanie
ich zawarto$ci. Podobnie jak w przypadku nauki jezyka obcego,
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im wiecej praktykujesz, tym szersze staje si¢ twoje zrozumienie
jezyka i tym bogatszy zaséb slownictwa. Zrozumialam, ze naj-
lepsza metoda jest zaufa¢ swojemu do$wiadczeniu — niewazne,
czy obrazowe czy subtelne — i wykona¢ te prace z czcia, pokora
i otwartoscig.

Zachecam ci¢ do bycia otwartym na wlasne do$wiadczenia
wewnatrz Kronik Akaszy. Mam nadzieje, ze twoje odkrycia oraz
mito$¢ i madro$¢ beda dla ciebie Zrédtem radosci.

Homa
Certyfikowana nauczycielka Kronik Akaszy



PRZEDMOWA

Moja droga do Kronik Akaszy

Swiadomos¢ duchowego wymiaru zycia towarzyszy mi od naj-
mlodszych lat. Jako sze$cioletnia dziewczynka, lezac w stoneczny
dzien w wysokiej trawie, porastajacej ogréd polozony na tylach
mojego rodzinnego domu na $rodkowym zachodzie Stanodw,
i wpatrujac si¢ w przeplywajace po niebie chmury, doznalam
wyjatkowego poczucia obecnosci i mocy znajdujacej sie poza
moim zwyktym ludzkim ja. Nigdy nie zdarzylo mi sie, by to cos,
calkowicie naturalne i zarazem nieopisywalne, bylo ode mnie
odseparowane. Bylo dla mnie oczywiste, ze istnialo ono zaréwno
wewnatrz mnie, jak i poza moim sze$cioletnim ja.

Mimo ze wydarzenia takie jak te dzielily nieregularne odstepy
czasu, stanowily normalng cze$¢ mojej ludzkiej wedréwki. Oso-
bliwe przy tym bylo, iz uplyw lat odwracal moja uwage od nama-
calnej rzeczywisto$ci. Kiedy konczylam studia, rozlam dzielacy
obie sfery byt juz szeroki, a ich rozdzial - wyrazisty. Na tyle, na ile
moge powiedzie¢, obydwa wymiary — fizyczny i duchowy — nie
byly w zaden sposéb ze sobg powigzane.

Wprawdzie niemal kazdemu czlowiekowi sporadycznie zdarzaja
si¢ przeblyski pochodzace ze sfery duchowej, jednak ja odczuwatam
przymus, by swoje dorywcze zamiary przemieni¢ w pelnoetatowe
poszukiwania. Dzieki niedajacemu mi spokoju wewnetrznemu glo-
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sowi nie bytam zadowolona z oddzielania $wiadomosci duchowej
od zycia codziennego. Dzialania wynikajace z dazen owego we-
wnetrznego glosu zaowocowaly trwalymi, pozytywnymi i majacy-
mi przemozny wplyw rezultatami. Podjete przeze mnie wyzwanie
poszerzalo moja §wiadomos¢, bylo zgodne z dazeniami mojej du-
szy oraz zapewnialo zycie w §wiecie wprost odzwierciedlajacym te
intencje. Nie spoczelam, dopoki nie znalazlam zdrowej i sensownej
strategii wiodacej do sukcesu: Kronik Akaszy.

Spogladajac wstecz z dzisiejszej perspektywy, dostrzegam, ze
moje poszukiwania mialy trzy etapy: odyseje, osobiste uzdrowie-
nie oraz aktywne uczestnictwo w $wiecie. Pragnetam celowego,
odpowiedzialnego i wiarygodnego dostepu do obszaru, w kto-
rym wspolistnieja mito$¢, madroé¢ i moc. Odnalaztam go w Kro-
nikach Akaszy — wibracyjnym skarbcu kazdego z nas, istniejacego
na poziomie duchowym, ktéry byl przedmiotem mojej pierwszej
ksiazki zatytulowanej How to Read the Akashic Records. Przedsta-
wilam w niej historie mojej odysei od chwili pierwszego kontaktu
z Kronikami az do okresu dzielenia si¢ tym procesem z innymi.
Pierwsze lata pracy z Kronikami Akaszy — fascynujace lata —
przyniosly pozytywne skutki, poczawszy od zwigkszenia szacun-
ku wobec 0séb doswiadczajacych réznych trudnosci zyciowych,
przez przyplyw zrozumienia réznych perspektyw i interpretacji,
po zwiekszona cierpliwo$¢ wobec procesu zycia. Na poczatku
poczulam, ze zostalam objeta przez wszechéwiat ramionami pel-
nymi zyczliwosci, szacunku i akceptacji. Dzigki temu wzmogta
sie¢ moja wdzigczno$¢ za bezpieczenstwo zycia w tym wszech-
$wiecie. Dostrzegtam obecno$¢ fundamentalnego dobra, przeni-
kajacego wszelki byt — to odczucie towarzyszy mi po dzi$ dzien,
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przy czym duze znaczenie mial tu fakt, iz owo ,zatrzymanie” nie
bylo zwigzane z zadng konkretng osobowoscia ani bytem.

Odczuwane poczucie bezpieczenstwa spowodowalo wzrost
mojego zaufania wobec zycia i pozwolilo mi zacza¢ pelniej cieszy¢
si¢ jego niespodziankami. Zachowania wynikajace ze strachu
zniknely spo$réd czynnikéw definiujacych mnie jako osobe.
Mniej osadzalam, mniej si¢ balam i stawialam mniejszy opor.
Uswiadomilam sobie réwniez, ze tkanka wibracyjnego ciala
(w znaczeniu naszych cial fizycznych jako tworéw wibracyjnych)
stuzy jako energetyczna tkanka laczna pomigedzy dusza, Boskoscia
a zyciem we wszystkich jego przejawach. Wszelkie wartoéci du-
chowe kultywowalam w codziennym zyciu! C6z za rado$¢ mieé
dostep do preznego krélestwa ducha — nieskazonego dogmatami,
instytucjonalizmem czy sztywnymi zasadami — i mdc by¢ $wiatlo-
$cia na drodze wiodacej przez zwykle, codzienne zycie.

Nieuchronnie nadszedt taki moment, w ktérym odczutam po-
trzebe poszerzenia przestrzeni, zwigkszenia energii i poglebienia
zrozumienia. Do$wiadczajac z jednej strony powolnej i bolesnej
$mierci mojego ojca, a z drugiej trudnego dziecinistwa mojego
syna, postanowilam oprze¢ si¢ na Kronikach Akaszy, by znalez¢
w nich przewodnictwo, wskazéwki i wsparcie. Odkrytam w nich
nieslychanie skuteczny i prostszy niz si¢ wydaje, protokoét, stuza-
cy osobistemu uzdrawianiu, ktéry wytrwale stosowalam, osia-
gajac pozytywne rezultaty. Jakze cudownie bylo uwolni¢ si¢ od
dlugotrwatych trudnosci, pojedna¢ sie ze soba i innymi ludZzmi,
a nawet otrzymac inspirujaca wizje przyszlosci!

Bedac w pelni skupiong na stosowaniu przewodnictwa z Kro-
nik Akaszy otrzymanego metoda préb i bledow, jak réwniez ob-
serwujac ten sam proces u moich uczniéw, zauwazylam pewna
zaskakujaca zmiane. W samym $rodku eksperymentu moja uwa-
ga przeniosla si¢ z warstwy technicznej na moje wzmocnione
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polaczenie z Kronikami Akaszy jako nieskonczonymi zasobami
duchowymi. Ujrzalam siebie jako $wiezo zaangazowana w kon-
takt z moimi Kronikami, ktéry opieral si¢ na wzorcu sktadaja-
cym sie z zapytan, przewodnictwa, praktycznego zastosowania
uzyskanych informacji, obserwowania skutkéw, ewaluacji i dal-
szych zapytan. W ten sposdb wydeptatam $ciezke uzdrowienia
i transformacji, wzdluz ktorej stare i nieskuteczne strategie roz-
wigzywania probleméw ustapily miejsca nowym, odpowiednim
nawykom na polu mysli i zachowan.

Co bardzo wazne — odkrylam wyksztalcony przez siebie na-
wyk, polegajacy na uzywaniu emocjonalnych ran, zniewag, ob-
raz oraz bedacych ich skutkiem urazéw, jako broni skierowanej
przeciwko sobie, ktory prowadzit do catkowitego braku poczucia
wlasnej wartosci. Fakt uswiadomienia sobie tego nawyku stal si¢
kluczem otwierajacym drzwi do mojego wyzwolenia i uzdrowie-
nia! Ujawniono mi doglebny protokél, zaczetam go stosowac,
dzigki czemu dokonalam zmian w postrzeganiu, nastawieniu
i przekonaniach, co wrezultacie doprowadzilo mnie do wyzwole-
nia si¢ z ograniczen spowodowanych ranami przesztoéci. Z kolei
te ostatnie same w sobie staly si¢ portalem otwierajacym $wiete
mozliwosci kontaktu z Boska Rzeczywistoscia! W swojej drugiej
ksiazce, zatytutowanej Healing Through the Akashic Records, opi-
salam faze rozwoju — przejécie od inicjacji do bieglosci, od osoby
poczatkujacej do duchowo dojrzale;.

Pozostala jeszcze jedna kwestia, stanowigca kluczowe wyzwa-
nie naszego wieku: pogodzenie rzeczywistosci duchowej z fizycz-
na. Rozwazalam nastepujace pytanie: Jak mozemy by¢ swiadomi
rzeczywistosci duchowej, skoro jesteSmy catkowicie zanurzeni w rze-
czywistosci fizycznej? Nieusatysfakcjonowana ani duchowym
eskapizmem, ani wypieraniem niewidzialnego, kontynuowalam
poszukiwania.
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Ruszylam $émialo w $wiat z nowym entuzjazmem i pragnieniem
wniesienia swojego wkltadu w proces zycia. Ku swemu przera-
zeniu odkrylam, ze mo6j wewnetrzny kompas byl ustawiony na
unikanie cierpienia, ale nie na kierowanie mnie ku spelnieniu mo-
ich marzen. Nie wiedziatam, co z tym pocza¢, wiec wrécilam do
moich Kronik. Stopniowo —idee po idei, ¢wiczenie po ¢wiczeniu
— ujawniano mi skuteczna strategie angazowania si¢ w sprawy
tego $wiata, ktére przyniosto mi niestychanie wielka satysfakcje
i szczescie.

Otrzymany material zaprezentowalam swoim uczniom, by
na rézne sposoby sprawdzali go w praktyce i obserwowali, co
na nich dziala, co jest uzyteczne, i co najskuteczniej uwalnia ich
od cierpienia. Niektorzy raz w miesigcu spotykali sie w grupach,
za$ inni wybrali prace samodzielna. Na moich oczach osoby te
uzyskiwaly jasno$¢ w odniesieniu do ich obecnego postrzegania
dzieki uwolnieniu si¢ od starych idei, ktére w przeszlo$ci hamo-
waly ich zdolno$¢ do angazowania sie w zycie.

To byla niezwykle intensywna nauka! Na moja zdolnos$¢ do
spdjnej interakcji ze $wiatem zgonie z moimi intencjami wply-
walo mndstwo dawnych idei duchowych, ktére blednie rozu-
miatam. Wigcej niz raz docenitam bycie wieczng istotg duchowa,
gdy okazalo sie, ze bede potrzebowala wiecznosci, by si¢ z tym
upora¢! Im bardziej uwazalam si¢ za osobe uduchowiong, tym
mniej bylam zdolna do komunikowania si¢ z réznymi grupami
ludzi w réznych sytuacjach. Moja wrazliwos¢ czesto intensyfiko-
wala si¢ do tego stopnia, ze wywolywala we mnie psychiczny dys-
komfort, ktéry mnie paralizowal i wpedzat w izolacje. Pamietam,
ze myslalam wéweczas, iz nie po to wesztam na duchowgy $ciezke.
Jednak brnetam w to dalej, bijac si¢ o pogodzenie zycia ducho-
wego z zyciem w $wiecie. Gdy w przestrzeni moich osobistych
Kronik odkryto przede mna potezne i praktyczne metody, po-
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dzielilam si¢ nimi z moimi uczniami, by mogli je wyprébowac na
sobie. Rezultaty byly oszatamiajace!

Dzigki wykonanej osobistej pracy kazde z nas oczyscilo swoj
wewnetrzny dom. Zebraliémy nagromadzone $mieci i wyrzuci-
lismy je; zdecydowali$émy tez, ktére wyobrazenia i przekonania
warte byly zatrzymania, a ktérych nalezalo si¢ pozby¢. Odkrytam,
iz mimo ze $wiat bywa zwariowany, to dopdki mdj wewnetrzny
dom pozostanie czysty, zamieszkujaca go nieskonczona taska —
milosierdzie, dobra wola, rado$¢ i pokdj — bedzie mogta ze mnie
promieniowa¢. Odkrylam, jak funkcjonowaé w $wiecie jako
mozliwie najbardziej autentyczna osoba — zaczelam od pozbycia
sie archaicznych idei, ktore zakldcaly moja zdolnos¢ stuzenia in-
nym jako przedstawicielka Boskiego wymiaru.

Dostrzegtam kompleksowe cialo madrosci, ktéremu towarzy-
sza ¢wiczenia, procedury i protokoty. Nasunety mi si¢ nowe spo-
strzezenia dotyczace naszych codziennych do$wiadczen, majace
moc wprowadzania radykalnych zmian w nasze relacje z innymi
ludZmi. Zyjemy réwnoczesnie w fizycznym i duchowym $wiecie,
dlatego jesteémy poddawani wyzwaniu bycia w pelni obecnymi
w obu naraz. Naszym zadaniem jako istot ludzkich jest obda-
rzanie $wiata $wiattem naszych dusz, to znaczy stanie sie takim
ludzkim domem, by wart byl przebywania w nim duszy w tym
ziemskim wymiarze.

Otrzymane przeze mnie przewodnictwo nie bylo ani tym, cze-
go chcialam, ani tym, czego sie spodziewalam. Cze$¢ mnie miala
nadzieje otrzymac podane na tacy instrukcje dotyczace podstaw
wspolzycia z innymi ludZmi zamieszkujacymi te planete. Jednak
nie o to chodzilo. W ramach serii objawient — niekiedy wznio-
slych, niekiedy przyziemnych — wykrystalizowal mi si¢ proces
sluzacy osobistej transformacji. Dzigki niemu odnowilam swoja
strukture wewnetrzna, stwarzajac przestrzen dla blasku duszy.
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Na przestrzeni dekady — pracujac z moimi uczniami, stale zadaja-
cymi pytania o to, jak utrzyma¢ duchowa $wiadomos¢, uczestni-
czac w zyciu tego $wiata — otrzymalam wazne obrazy i doglebne
zrozumienie. Najwazniejszy obraz ujrzatam wtedy, gdy szukalam
porady w moich wlasnych Kronikach.

Oczami duszy zobaczylam pig¢ Swietlnych Filaréw, ustawio-
nych w okregu i podpierajacych sufit. Obraz ten skojarzyl mi si¢
z widokiem Partenonu w Atenach — jednak w tym przypadku ko-
lumn bylo pig¢, nie dziesigé. Bytam poruszona. Gdy ochlonetam,
przyjrzalam sie szczegélom obrazu. W §rodku znajdowat sie stru-
mien nieskoriczonego $wiatta — filar centralny, otoczony przez pigé
mniejszych, lecz réwnie wspanialych filaréw — za§ wewnatrz niego
plywal Trojkat, tworzony przez moje serce, rozum i wole. Gdy jest
zrownowazony, sluzy jako energetyczny statyw. Gdy $wieci sie
duchowym $wiatlem — utrzymuje nasze ziemskie ja silnym. Ina-
czej méwiac struktura ta wspomaga synteze aspektéw fizycznego
i duchowego, natomiast $wiatlo dokonuje transformacji. Swiado-
ma, jak bardzo wazne jest utrzymanie réwnowagi tej konstrukej,
zdalam sobie sprawe ze swej odpowiedzialnosci za pozbycie sie
starych koncepcji i wybranie wlasciwego sposobu rozumienia.

Co za ulga! Swiadomo$¢ ta uwolnila mnie od préb manifesto-
wania zmian oraz przemieniania czy udoskonalania siebie lub
innych. Zrozumialam, ze majac czysty wewnetrzny dom (pojmu-
jac zyciowe zdarzenia jako okazje dla duszy i bedac wspieranym
przez stosunkowo zréwnowazone serca, umyst i wolg), moge
sie odprezy¢ i pozwoli¢ $wiatlu wykona¢ jego prace. Ze stabilng
i prawidlowa wewnetrzna organizacja moge byc¢ istota $miertel-
na i po prostu pozwoli¢ by¢ temu $wiathu, uwalniajacemu mnie
od wszystkiego, co juz mi nie sluzy i wnoszacemu w moje zycie
dokladnie to, co jest mi potrzebne do wypelnienia mojego prze-
znaczenia. Co$ wspanialego!
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Przez dziesig¢ lat podazalam $ciezka tej piecioramiennej Gwiaz-
dy i Wewngtrznego Tréjkqta. Moja pierwsza wyprawa poprzez te
strukture energetyczna wspierala mnie w latach zmagan z cho-
roba ojca i w konsekwencji jego $émiercia, jak rowniez w okresie
wczesnego dziecinistwa mojego syna, pelnego lobuzéw i zy-
ciowych niesprawiedliwosci. Nawet dzi§ stosuje te ¢wiczenia
i protokoly, gdy czuje sie $ci$nieta pomiedzy gasnieciem mojej
matki a wymagajacym okresem dojrzewania mojego syna. Pro-
cesy te, ktore opisze w kolejnych rozdzialach, dowiodly swego
poteznego oddzialywania i umozliwily mi robienie postepéw na
drodze wiodacej przez przyziemne, ludzkie dos$wiadczenia dzie-
ki rozpoznawaniu w nich $§wietych okazji do stykania sie z Boska
rzeczywistoscia.

Ksigzka, ktdra trzymasz w rekach, to odpowiedz na moje osobi-
ste wyzwanie w postaci pragnienia uhonorowania i uszanowania
mojej wrazliwosci i $wiadomosci duchowej, przy jednoczesnym
pelnym uczestnictwie w ludzkich sprawach tego $wiata. Ku mej
rado$ci odkrytam, ze nie musze ucieka¢ do asramy, klasztoru, ani
na szczyt wysokiej gory, ale raczej zaangazowac sie we wszystkie
elementy mojej ludzkiej wedréwki, na przyktad w intymny, trzy-
dziestoletni zwiazek z partnerka, wychowywanie dziecka i by-
cie siostry, corka, sasiadka i podatniczka. Znalazlam sposéb na
wykorzystanie kazdej z tych funkcji w grze zwanej zyciem, jako
portalu do jeszcze wigkszej $wiadomosci duchowej i zwyklej,
ludzkiej radosci. Metoda ta znakomicie postuzyla mi, dlatego
jestem przekonana, ze posluzy tak samo réwniez tobie.

Uwierz mi — skoro ja mogtam tego dokonac, ty réwniez mo-
zesz! Metody te s3 bardzo proste w zastosowaniu — moze nie
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latwe, ale na pewno proste. Na poczatku koncepcje te moga wy-
dawac sie przytlaczajace, ale nie s trudne, jesli praktykuje sie je
pojedynczo. Polecam ci stawia¢ krok po kroku, jedno ¢wiczenie
ijedng medytacje na raz.

Wyjasénie ci kazdy krok z osobna, poczawszy od czesci I,
yPodstawy Kronik Akaszy”, ktéra zapozna ci¢ z odczytywaniem
twoich wlasnych Kronik Akaszy. Po opanowaniu podstaw przej-
dziemy do czedci II, ,Pig¢ filaréw $wiadomosci”, ktéra pozwoli
ci doglebnie zrozumie¢ rolg kazdego ze Swietlnych Filaréw. Za-
konczymy na czesci I11, ,Filar centralny”, w ktérej przyjrzymy sie
blizej centralnemu strumieniowi nieskoriczonego $wiatla i We-
wnetrznemu Tréjkatowi.

W miedzyczasie Akaszyjskie Refleksje (medytacje z prze-
wodnikiem) poglebig twoje zrozumienie tych idei; mozna je
rozpozna¢ po nagltéwkach figurujacych w kazdym rozdziale,
aczkolwiek zostaly przeze mnie réwniez zebrane w Zatgczniku,
zeby$ mogl w kazdej chwili latwo je odnalez¢ i przeglada¢ tak
czesto, jak bedziesz chcial. Refleksje te mozna praktykowad indy-
widualnie lub w grupach. W tym pierwszym przypadku nalezy
zadba¢ o odpowiednia ilo$¢ wolnego czasu, by sie z niczym nie
spieszy¢. Nowy akapit sygnalizuje zmianeg obiektu uwagi, dlatego
bardzo wazne jest, by pomiedzy nimi da¢ sobie nieco czasu na
pelng refleksje nad materialem. Mozesz nagra¢ siebie odczytuja-
cego medytacje i odtwarza¢ je, albo po prostu czyta¢ — obydwa
rozwigzania s3 réwnie dobre.

Razem odkryjemy, odnowimy i zharmonizujemy twoja we-
wnetrzng strukture, tak bys mogl is¢ przez zycie jako osoba $wia-
doma bycia w swym ,sercu serc” — wspolczujaca, doceniajaca
i skuteczna we wszystkim, co dla ciebie najwazniejsze. Przyjacie-
lu — witam ci¢ u progu odkrycia $ciezki twej duszy, wiodacej ku
Nadzwyczajnemu zyciu. W droge!
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