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Wyrazy uznania dla Kurs cudow w praktyce

Doskonata, doskonata, cudowna, cudowna, o glebokim znaczeniu,
doktadnie taka, jaka powinna byc. Prosta, tatwa w czytaniu i petna
przejrzystych opowiastek, ksigzka ta bardzo pomoze studiujgcym
Kurs cudéw zrozumied niektdre z jego podstawowych idei i zasad.

— dr Jon Mundy

Kurs cudéw w praktyce 20 imponujgcy i wyczekiwany cud.

10 klejnot! Sq tu wspaniate historie wraz z doglebnymi i bardzo
osobistymi zwierzeniami. 1q wspanialy ksigzkq Alan Coben
dowodzi, ze naprawdg wie, jak uczyé. Uwaga, studenci i nauczyciele
Kursu cudéw: do trupy autorskiej Kursu cudéw dotgczyt glos
doswiadczonego autora. Jestem za to bardzo wdzigczny.

— Wielebny Tony Ponticello, Executive Minister,
Community Miracles Center

Alan Cohen przedstawia Kurs cudéw jako mape wyjscia
z piekla — droge wyjscia z kierowanej przez ego mentalnosci
leku, bezwartosciowosci, braku i separacji. W tym znakomitym
komentarzu Alan pokazuje nam, jak czytad mape!

— dr Robert Holden, wspétautor ksiazki Zycie Cig kocha



Alan Coben to szanowany autor, nauczajgcy tych zasad od
wielu lat. Ostatnio Kurs cuddw zajgt naczelne miejsce w jego
zyciu i pracy. W tej ksiqzce ukazuje nam swq jasnosé, duchowq

przenikliwos¢ i radosé nauczania Kursu. Dzigkuje ci, Alan, za t¢
aktualng ksigzke, ktdra z calq pewnosciq jest skarbem dla oddanych
studentéw i nowicjuszy.

— Ian Patrick, zatozyciel i manager Miracle Network
w Wielkiej Brytanii.

Kurs cudéw w praktyce to niezwykle pomocny dar dla kazdego
poszukujgcego, ktdrym mozna sig¢ zachwycad i delektowaé. Dowcip
i madrosé, uzyte przez Alana do zilustrowania przestania Kursu
cudéw 2o prawdziwa gratka.

— Tom Carpenter

Dla wielu 0séb nieprzystgpnosé Kursu cuddéw jest tak duza,
ze réwnie dobrze mdgtby byé napisany w obcym jezyku. Na
szezgscie istniejq ksigzki takie jak ta. Kurs cadéw w praktyce,
wywodzqcy si¢ ze zrozumienia, serca i radosci, to jeden z najlepszych
elementarzy Kursu cuddw, jaki kiedykolwiek czytatem. Gorgco
polecam!

— Kenneth Bok, gospodarz ACIM YouTube show



Cliffowi i Aldenowi,
ktorzy tym zyli
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PRZEDMOWA

»Chce Pan wiedzie, ile czasu zajmuje podarcie Kursu cudéw i wrzu-
cenie go do oceanu?” — napisat kto$ do Saula Steinberga z Coleman
Graphics, pierwszego wydawcy Kursu cudéw (KC). Saul oprowadzat
mnie po magazynie wydawnictwa, wypchanym po sufit pudetkami,
z ktérych kazdy zawierat trzy egzemplarze KC'w niebieskiej, twardej
oprawie. ,,Pét roku pdzniej ten sam facet przystal mi kolejny list
z prosba o wystanie nowego egzemplarza Kursiu”.

Roze$miali$my si¢. Historia brzmiata znajomo. Kazdy, kto
przechodzi przez Kurs, do$wiadcza zametu i oporu. Wiele razy sty-
szalem: ,Kupitem t¢ ksiazke jaki$ czas temu, czytatem urywki, ale
nie moglem jej zrozumieé. Zaczalem wykonywaé Lekcje z Ksigz-
ki ¢wiczen, ale przestatem. Wiem, ze Kurs jest potgzny i mogiby
zmieni¢ moje zycie, ale trudno mi go stosowaé w praktyce. Mam
nadzieje, ze kiedy$ do niego wrécg”. Jeden ze studentéw powie-
dziat mi: ,,Otworzylem t¢ ksiazke po raz pierwszy od czasu zakupu
i wypadt z niej paragon — z datg sprzed dziesigciu lat!”. Autor i na-
uczyciel Robert Holden" zartuje, ze ,, Kurs cudéw jest ksiazka, ktdra
kupily miliony, ale tylko kilka oséb ja przeczytato™.

Dlaczego tak wspaniale nauczanie, o tak wielkiej zdolnosci do
uzdrawiania i transformowania ludzkiego zycia, wydaje si¢ by¢ tak
trudne? Dlaczego tak prosta prawda wydaje si¢ zawita, enigma-
tyczna i zdumiewajaca? Kurs cudéw — przekonuje ego — jest zbyt
trudny do zrozumienia. Zbyt diugi i skomplikowany. Zbyt chrzesci-
Jjariski. Nie dos¢ chrzescijariski. Zbyt psychologiczny — przypomina
mi psychoterapie. Dlaczego nie pada w nim zaimek ,,ona’? Nie mam
czasu. W pracy mam urwanie glowy. Czcionka jest za mata. Kartki

* Publikacja ,,Zycie Cie kocha”, ktérej wspétautorem jest Robert Holden, jest dostepna w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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12 KURS CUDOW W PRAKTYCE

sq za cienkie — przypominajg mi Bibli¢. Bylem juz na seminarium
Anthonyego Robbinsa. Pies zjadt mi Ksiazke éwiczed. Jestem zbyt
zestresowany, by sig skupicé. Przeczytam, kiedy dzieci pdjdg na studia.
Niektore tresci Kursu sq wrecz obrazliwe. Poczekam na film. Skqd
mam wiedzied, ze psychologowie, ktdrzy go spisali, nie zmyslili go od
poczqtku do kotica? Chciatbym, by byt prostszy.

Jak na ironi¢, Kurs cudéw juz jest prosty. Mozna by powiedzieé,
ze jest najprostszy na $wiecie, poniewaz wyplywa ze Zrédta znajduja-
cego si¢ daleko poza zawitosciami tego $wiata. Mito$¢, uzdrawianie
i autentyczne przebaczenie sa w koricu duzo tatwiejsze niz zwatpie-
nie w siebie, obawa, szarpaniny w zwigzkach, walka o pieniadze,
i wysitek, by dowiedzie¢ si¢, w jaki sposéb naprawi¢ wszystko, co
rozbite. Duzo prosciej jest odpuscié, niz uparcie si¢ czego$ trzymaé;
zaufanie jest duzo bardziej inspirujace niz opdr. Kurs cudéw to osta-
teczna odpowiedz na pytanie: Jak tatwe moze byc moje zycie?

Twoja podréz przez zycie nigdy nie miata by¢ pasmem trudéw.
Kazda trudno$¢ to koszmar lgku, natozony na obecnos¢ mitosci.
Poetycki ustep z rozdziatu 14 podrozdziatu IV Teékstu™ przedsta-

wia, jak tatwo mozna i§¢, jezeli si¢ na to pozwoli:

Gdy nauczysz sie, jak decydowaé z Bogiem, wszystkie decyzje
stana sie tak tatwe i stuszne jak oddychanie. Stanie sie to bez wy-
sitku i bedziesz prowadzony tak tagodnie, jak gdybys byt niesio-
ny spokojna sciezka posréd lata.

Ksiazka, ktéra trzymasz w r¢kach, ma na celu poméc ci po-
stawi¢ stopy na tej tatwiejszej Sciezce. Sprowadzimy Kurs cudéw
na ziemi¢ — przetozymy jego wznioste, dalekosi¢zne zasady na
praktyczne i fatwe do zrozumienia i uczynimy ci¢ zdolnym do
takiego stosowania jego prawd, by twoje zycie zmienialo si¢ na

* Wszystkie cytaty z Kursu cudéw w jezyku polskim zaczerpnigto z wydania Foundation for Inner
Peace (Wydawnictwo CENTRUM), Gdynia 2007 (przyp. tum.).
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lepsze. Chcg ci¢ wybawi¢ od wszelkich nieporozumieri odnosnie
KC, rozrzedzi¢ jego odczuwalng gestos¢, wyjasnic jego wznioste
prawdy i pokazaé ci, jak prosty tak naprawdg jest. Kurs cudéw
jest — catkiem prostg — mapg ukazujaca wyjscie z piekta. Lekcja 97
méwi, ze jezeli dobrze ja zastosujesz, bedziesz mégt zaoszczedzié
sobie tysigc albo i wigcej lat zmagan. Jezeli ta ksigzka pozwoli ci
zaoszczedzi¢ chodby czastke tego okresu, spedzony wspélnie czas
bedzie dobrze wykorzystany.

Jezeli jestes studentem KC, ktéry pragnie poglebié jego zro-
zumienie, albo kims, kto nigdy go nie studiowal, nie praktyko-
wal, czy tez nigdy nie bedzie tego robit — w kazdym przypadku
mozesz odnie$¢ korzy$¢ z przeczytania tej ksiazki. Zachgcam cig
do studiowania Kursu, ale nawet jesli tego nie zrobisz, bedziesz
moégt uchwycié tu jego esencje. Jezeli zyskasz choéby blade pojecie
o tym, co KC ma do zaoferowania — bedziesz blogostawiony.

Przygoda, ktérg razem przezyjemy, bedzie by¢ moze najwaz-
niejsza w twoim zyciu. Rozwiklajmy to, co zadaje ci bdl i spraw-
my, by$ uwolnit si¢ od uwiktan, ktére rodzi $wiat. Rozpus¢my
iluzje, ktére ci¢ umniejszaja i uwolnijmy prawdg, ktéra czyni cig
wspanialym. Przypomnijmy sobie, dlaczego warto zy¢ i pozwdl-
my wszystkiemu innemu odej$¢ w nico$¢ — tam, skad przyszto.

Moja podroz z Kursem

Pewnego zimowego wieczoru siedziatem przy biurku i wpatrywa-
tem si¢ w mate, kartonowe pudetko, ktére whasnie przyszto pocz-
t3. Staralem si¢ wyobrazi¢ sobie jego zawarto$¢, ale nie moglem.
Wiedziatem tylko, ze to, co znajdowato si¢ w pudetku, bylo waz-
ne. Nie miatem tez pojecia, jak bardzo kluczowe znaczenie bedzie
ono miato w moim zyciu i zyciu milionéw ludzi.

O Kursie cudéw styszatem od roku — widywatem plakaty
umieszczone na tablicach ogloszen i styszalem urywki rozméw.
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Bylem sceptyczny. Od dtuzszego czasu szedlem drogg rozwoju
osobistego i do$¢ juz si¢ naogladatem szumu i szarlatanerii. Tytut
mnie zniechecil. Kurs cudéw. Czy to kolejny wyskok spod zna-
ku New Age, wymachujacy magicznymi sztuczkami przed nosem
naiwnych poszukujacych? Albo jakis kult wabiacy zagubione du-
szyczki, by zapetnialy szkatutki niedostgpnego guru? Nie chciatem
mie¢ nic wspélnego z tania magia. Nie pociagata mnie kolejna
metafizyczna atrakeja.

Wtem wpadtl mi w oko artykul w ,Psychology Today”. Ilu-
stracja ukazywata trzy zlote ksiegi zstgpujace z niebios na mez-
czyzng idacego ulica. Mimo tandetnej grafiki przeczytalem go.
Ku mojemu zaskoczeniu, zaintrygowal mnie. Kurs nie byt tym,
za co go uwazatem. Traktowal bardziej o sprawach ducha niz ma-
terii, Swiadomosci niz rzeczach materialnych. Pod koniec lektury
zapragnalem mie¢ egzemplarz Kursu — byla to decyzja bardziej
intuicyjna niz intelektualna. Z dzisiejszej perspektywy widzg, ze
6w wewngtrzny glos byt tym, ktdry Kurs okresla mianem Ducha
Swictego. Ale wéwczas nie potrafitem nazwaé tego przewodnic-
twa. Wiedziatem tylko, ze chcg si¢ dowiedzie¢, co si¢ znajduje
migdzy oktadkami tych ksiazek.

No i pojawila si¢ cena: 40 dolaréw plus koszty przesytki.
W 1980 roku 40 dolaréw to bylo dla mnie mnéstwo pienigdzy.
Wynajmowatem pokdj u znajomego na poddaszu, praktykowa-
tem jogg, gralem na gitarze i stuchalem nagrad motywacyjnych.
Kilka prac na cz¢$¢ etatu pozwalato mi optacaé miesieczny czynsz
w wysokosci 150 dolaréw. Bylem zadowolony. Myslalem: czy na-
prawde potrzebuje trzech ksiazek za 40 dolaréw? Dzi$ $mieje si¢
z mojego wahania. Byla to najlepsza inwestycja mojego zycia.

Otworzytem brazowe pudetko i wyjalem pierwszy tom — Teksz
— oprawiony w granatowg twarda okladke ze ztoconymi literami.
Przeczytatem Wstep:



PRZEDMOWA 15

Nic rzeczywistego zagrozonym by¢ nie moze.
Nic nierzeczywistego nie istnieje.
W tym zawiera sie pokéj Bozy.

Gdy przeczytalem te stowa, wyptynela z nich moc i ogarngta
mnie tak, jakbym otworzyl portal do innego wymiaru. Nie ro-
zumiatem tych stéw, ale energia, ktéra wyplyneta z tej ksiazki,
byla niemal obezwladniajaca — wprawita mnie w stan duchowego
podniecenia, jakiego nigdy wcze$niej nie zaznatem. Zamknatem
ksigzke, starajac si¢ przyswoic sobie przeczytane stowa. Czekata
mnie wspaniafa podréz...

W ciagu wielu lat, jakie od tamtego czasu mingly, Kurs cudow
stal mi si¢ jeszcze bardziej drogi, znaczacy i praktyczny. Zawar-
te w nim prawdy kazdego dnia stajg si¢ dla mnie coraz bardziej
zywe. Nie moge powiedzieé, ze bylem najlepszym studentem Kur-
su. Zbyt czgsto napotykat na méj opér, ulegatem lekowi czesciej,
niz chciatbym si¢ do tego przyzna¢, i zbyt wolno przekladatem
Lekcje na praktyczne dziatania. Ale gdy to robitlem, doznawatem
glebokiego ukojenia duchowego, a cuda dostownie wydarzaty sie
w moim $wiecie. Gl¢bia i zakres Kursu nie maja konca. Kazdego
dnia czuje, jakby biezacy ustep albo Lekcja byly napisane specjal-
nie dla mnie. Kurs jest prawdziwy. I dziata. To dar od Boga.

Przez wigkszo$¢ minionych 35 lat praktykowalem Kurs, nie
myslalem ani nie pisalem o nim bezposrednio, lecz raczej wplata-
lem jego zasady w tkaning mojego pisarstwa i nauczania. Jednak
w ciagu kilku ostatnich lat do$wiadczam rosnacej wdzigcznosci
i ekscytacji wobec bedacej niczym skala wartosci Kursu. Wiele
metod rozwoju osobistego i duchowego z czasem wyblaklo i wy-
strzgpito si¢. Dla mnie Kurs stal si¢ jeszcze bardziej zywy i potezny.
Niezaleznie od tego, jakimi $ciezkami chadzatem i jacy nauczycie-
le przykuwali moja uwagg, stale wracatem do Kursu cudéw. Dla
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mnie jego filozofia i intencja przewyzszaja wszystkie inne poznane
przeze mnie metody.

Obecnie tak bardzo pragng opanowaé Kurs, ze stat si¢ on sed-
nem mojego zycia i pracy. Kurs méwi nam, ze uczac innych tego,
czego sami chcemy si¢ nauczy¢, uczymy si¢ tego. Mam nadziejg
i ufam, ze ksiazka ta bedzie ci dobrze stuzyla, wszak pisz¢ ja, by
zbudowac i poszerzy¢ moje wlasne rozumienie Kursu cudéw.

Na kolejnych kartach tej ksiazki podziele si¢ z toba wieloma
prawdziwymi historiami o tym, w jak przemozny sposéb Kurs cu-
déw wptynat na zycie moje i wielu innych oséb. Niektérzy stu-
denci Kursu skarzg sig, ze jest zbyt nie z tego $wiata, jednak moje
do$wiadczenie wskazuje, Ze sigga on samego jadra zycia na Ziemi,
niekiedy do najciemniejszych miejsc cierpienia $miertelnikéw,
i transformuje nas w miejscu, w ktérym aktualnie si¢ znajduje-
my, nawet posrodku naszej strasznej ludzkiej stabosci. Niezalez-
nie od tego, czy przezywasz dotkliwe cierpienie, czy wszystko jest
w twoim zyciu w porzadku i chcialbyf$ je jeszcze polepszy¢, mam
nadzieje, ze karty tej ksiazki zainspiruja ci¢ do przejécia na wyzszy
poziom uzdrawiania i przebudzenia.

Okolicznosci mojego zycia sa unikalne, ale nie ich osnowa.
Wszyscy si¢ zagubilismy i wszyscy odnajdujemy droge do domu.
To nie przypadek, ze Kurs cudéw dostat si¢ do twojej swiadomosci
wlasnie teraz. Niezaleznie od tego, czy bedziesz intensywnie stu-
diowat Kurs, czy zaczerpniesz z tej ksiazki jedng uzyteczng ideg,
czy po prostu styszac tytut Kurs cudéw zaczniesz rozwazaé moz-
liwo$¢ istnienia cudéw i doznania jednego lub wigcej — ty i Kurs
spotkaliscie si¢ z pewnego powodu.

Odkryjmy, z jakiego. ..
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Gdy cytuje Kurs cudéw, postuguje si¢ wydaniem okreslanym mia-
nem ,Jedyne petne wydanie”, opublikowane przez Foundation for
Inner Peace. Wydanie to zawiera system numerycznego oznacza-
nia tekstu, umozliwiajacy studentom odnajdywanie odpowiednich
stron. W skrétach znajdujacych si¢ w tej ksiazce , T” oznacza Tekst,
K — Ksigzhke cwiczen dla studentow, ,P” — Podrecznik dla nauczy-
cieli, za$ ,\ W — Whjasnienie pojec. Nastgpujace po nich liczby ozna-
czaja rozdziat, podrozdziat, akapit i zdanie.
Oto przyklady, jak postugiwaé si¢ skrotami:

T-2VI1.9:4-7

Tekst, rozdziat 2, podrozdziat VI, akapit 9, zdaniaod 4 do 7
K-132.1:4

Ksigzka ¢wiczen dla studentéw, Lekcja 132, akapit 1, zdanie 4
P-5.11.2.5-13

Podrecznik dla nauczycieli, pytanie 5, punkt Il, akapit 2, zdania
od5do 13

(W-Ep.1:2)

Wyjasnienie poje¢ (cze$¢ Podrecznika dla nauczycieli), epilog,
akapit 1, zdanie 2

Jak zdazyles juz zauwazy¢, odwotuje si¢ do Kursu na réine
sposoby: tytutem Kurs cudéw, akronimem KC albo po prostu na-
zywam go ,, Kursem’”.

Niniejsza ksigzka sklada si¢ z dwéch czgdci. Pierwsza wyjasnia
zasady Kursu oraz méwi, w jaki sposdb je stosowad, by odnalez¢é po-
kéj wewnetrzny i uzdrowienie. Druga cz¢$¢ to seria odpowiedzi na
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najczeéciej zadawane pytania, dotyczace konkretnych elementéw
i praktycznego zastosowania Kursu. Zamiast zestawial obie czgéci
po kolei, wplottem elementy czgsci drugiej w gtéwna treé¢ ksiazki,
dlatego co kilka rozdzialéw znajdziesz pytanie i odpowiedz.
Rozdzialy uporzadkowane sa w takiej kolejnosci, by najpierw wy-
jasni¢ najbardziej podstawowe elementy Kursu, a nastgpnie przejsé
do bardziej zaawansowanych koncepcji i subtelnodci, ktdre beda
musieli zglebi¢ czytelnicy cheacy solidnie opanowaé nauki Kursu.
Motzesz przeczytal t¢ ksiazke przed rozpoczeciem studiowania Kursu
albo robi¢ to jednocze$nie. Réwniez jesli nigdy tego nie zrobisz. Jedna
z najwazniejszych nauk Kursu méwi, by podazaé za wewngtrznym
przewodnictwem, wicc jesli pozwolisz, by twoje studia nad Kursem
prowadzita intuicja, wprawisz Kurs w dzialanie tak, jakbys si¢ go uczyl.
Niezaleznie od wyraznie religijnego czy chrzescijafiskiego je-
zyka KC, chciatbym z géry wyjasni¢, ze jest on catkowicie bez-
wyznaniowy. Nie przynalezy do religii chrzescijariskiej ani zadnej
innej religii. Jego przestanie jest uniwersalne, dostgpne osobom
bedacym wyznawcami kazdej religii oraz osobom niereligijnym.
Niestety wiele oséb mialo bolesne doswiadczenia z religia, ktére
zniechecaja ich do wszystkiego, co im o niej przypomina. Intencja
KC nie jest przywolywanie tego bélu, lecz uwolnienie od niego.
Podobnie jesli stowo Bdg ma dla ciebie negatywny fadunek,
$mialo mozesz je zastapi¢ innym dowolnym terminem, z ktérym
czujesz si¢ bardziej komfortowo. Dobrym okresleniem bedzie Sifa
Wzsza, Energia Zrodta, Uniwersalny Umyst, Sita Zyciowa, Wszyst-
ko Co Istnieje albo jakiekolwiek inne. Dr Helen Schucman, ktéra
spsiata Kurs, uwazata si¢ za ateistke, zatem skoro Sita Wyzsza za-
pragneta znalez¢ i podnie$¢ na duchu Helen dokladnie tam, gdzie
wéwezas byla, moze ona réwniez znalezé kazdego z nas whasnie
tam, gdzie si¢ obecnie znajdujemy. Nie przejmuj si¢ terminologia.
Zachgcam cig, by$ zamiast tego przebit si¢ do serca nauk Kursu.
Zaczynamy...



Czym jest Kurs cudow?

Kurs cudéw to przeznaczony do samodzielnego studio-
wania system duchowego przebudzenia, ktéry uczy, jak
osiagna¢ pokdj wewnetrzny i uzdrowienie poprzez site
mitosci i przebaczenia. Kurs sktada si¢ z trzech toméw:
Tekstu, Ksigzki cwiczen dla studentéw oraz Podrecznika dla
nauczgycieli, zawartych w jednej ksigdze. KC dostepny jest
w wydaniu papierowym oraz w formie e-booka — mozna
go naby¢ w wielu ksiggarniach, przez Internet oraz w cen-
trach nauczania Kursu.

Tekst przedstawia prawdy uniwersalne, ktére prowadza
nas ku zyciu wypelnionemu znaczeniem, uzdrawianiem
i dobrostanem. Zagadnienia obejmuja migdzy innymi
wazno$¢ wybierania mitosci zamiast leku, naszej wiecznej
natury jako ekspresji boskosci, naszego zyczliwego stosun-
ku do Boga, naszej niezmiennej niewinnosci, potegi umy-
stu odrézniajacego prawde od iluzji, transformujacego
zwiazki ,wyjatkowe” w zwiazki ,$wicte” oraz usuwajace-
go autorytet przypisany przez nas zrédlom zewngtrznym.
Tekst wyjasnia, dlaczego krzywdzimy i jak uzdrawiac.

Tekst w wigkszoéci napisany jest pentametrem jam-
bicznym — klasycznym metrum poetyckim, za pomoca
ktérego Shakespeare i inni mistrzowie wyrazali donioste
idee. W pewien spos6b Kurs bardziej jest ksiega wizjoner-
skiej poezji niz rozprawa akademicka.

Ksigzka cwiczeri dla studentéw zawiera éwiczenia na 365
dni, pomagajace studentowi w praktycznym stosowaniu
zasad w celu stworzenia trwalej poprawy jakosci zycia. Lek-
cje zaczynajq si¢ bardzo prosto od kilkuminutowych ¢wi-
czeni kazdego dnia i w konicu rozrastaja si¢, by zaprowadzi¢
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catkowitg przemiang systemu myslowego i zycia cztowieka.
Kurs jest bezkompromisowy w swej intencji wyzwolenia.

Podrecznik dla nauczycieli zaglebia si¢ w detale dotycza-
ce praktycznego zastosowania Kursu, odpowiadajac na bar-
dziej szczegdlowe pytania, na przyktad: ,Czy reinkarnacja
naprawdg istnieje?”, ,W jaki sposéb dokonuje si¢ uzdro-
wienie?” albo ,Jaki bedzie koniec $wiata?”. KC postrzega
wszystkich studentéw jako nauczycieli Boga, dlatego Pod-
recznik dla nauczycieli przeznaczony jest dla kazdego.

Te trzy cze$ci KC mozesz studiowaé w dowolnym po-
rzadku. Ksigzka cwiczen dla studentow jest kluczem do opa-
nowania Kursu w zyciu codziennym, dlatego zalecam, bys
swoja podréz zaczat od wykonywania Lekgji, zas do pozo-
stalych toméw zagladat zgodnie z wewngtrznym przewod-
nictwem. Studia symultaniczne poszerza twoje rozumienie.

Dodatkami do Kursu s3 dwie powiazane z nim bro-
szurki: Psychoterapia: cel, proces, terapia oraz Piesri modli-
twy: modlitwa, przebaczanie, uzdrawianie.

Kurs cudéw to jedna z najglebszych nauk duchowych,
jakie kiedykolwiek zostaly dane ludzkosci. W delikatny,
aczkolwiek przemozny sposéb, Kurs dotknat zycia milio-
néw ludzi, uwolnit dusze spod tyranii lgku, przetransfor-
mowatl okolicznosci, ktérych uzdrowienie wymagaloby
cudu, za$ znuzonym przynidst pokéj umystu. By¢ moze
nalezysz do grona tych, ktérzy skorzystali juz z dobro-
dziejstw Kursu — albo dopiero skorzystasz.
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JEDYNY WYBOR,
JAKI MA ZNACZENIE

Kiedy méj przyjaciel i entuzjastyczny student KC Cliff Klein i ja
ogladalismy telewizj¢ w salonie jego brooklynskiego mieszkania,
ustyszat dziwny halas w sypialni. Podnidst si¢, by zbada¢, co si¢
dzieje i zastal wlamywacza wkradajacego si¢ ze schodéw pozaro-
wych. Gdy intruz zobaczyl Cliffa, odwrdcit si¢ i zaczat uciekad.
»Zaczekaj! — krzyknat Cliff — nie musisz uciekaé. Pomogg ci, jesli
bede mégt”.

Zszokowany wlamywacz zatrzymat si¢ i powoli wrécit do
pokoju. Cliff zapytal go, co takiego wydarzylo si¢ w jego zyciu,
ze posunat si¢ do kradziezy. Facet powiedzial mu, ze zwolnili go
z pracy i rzucita go dziewczyna. Poczul si¢ bezsilny i rozgniewany,
i nie wiedzial, z czego zaplaci czynsz za mieszkanie. Cliff poprosit
go, by usiadl i zaproponowal mu kubek kawy. Nast¢pnie powie-
dzial temu mlodemu czlowieckowi par¢ stéw otuchy i dal troche
gotéwki, méwiac: ,,Przyjdz, gdybys chciat jeszcze pogadad”. Facet
podzickowat Cliffowi i wyszed! gtéwnymi drzwiami.

WHasnie przeczytates streszczenie catego Kursu cudéw. Uczy on
nas, ze kazda chwila daje nam mozliwo$¢ wyboru miedzy lgkiem
a miloscig. Kiedy Cliff Klein spotkat zlodzieja, bieg wydarzeni
mogl przybraé setki wariantéw, w wigkszosci ponurych. Ale kiedy
Cliff spojrzat na tamta sytuacj¢ jako wotanie o mito$¢, a nie atak,
stworzyl catkowicie odmienny rezultat, niz gdyby dziatat z pozio-
mu lgku. Cuda to naturalny skutek wyboru mitosci.

Zycie wydaje sie przytlaczajace, kiedy stajemy przed niekon-
czacym si¢ ciagiem wprawiajacych w zaklopotanie wyboréw:
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Jak znajde¢ partnera zyciowego? Powinienem zostaé czy odejsé?
Z czego zaplace rachunki za ten miesigc? Czy istnieje praca, ktéra
bedzie moja pasja i zarazem przyniesie mi dochody? Jak radzi¢
sobie z irytujacymi cztonkami rodziny? Gdzie jest moje miejsce
na ziemi? Jak wyzdrowie¢ albo utrzyma¢ dobry stan zdrowia? I tak
dalej... Jednak pod tymi widocznymi wyborami kryje si¢ jedyny
prawdziwy wybér — migdzy Igkiem a mitoscia. Lek rani, mitos¢
leczy. Wszystko inne to szczegéty.

Wystraszony umyst przedzie zawile sieci, ktére sprawiaja, iz
niedole tego $wiata wydaja si¢ nie do unikniecia. KC uczy nas,
ze zycie nie musi by¢ trudne, i ze $wiat wytworzony przez umyst
jest catkowicie do unikniecia. Kazdy wybér sprowadz do tego, co
uzdrawia w przeciwieristwie do tego, co rani, na lek odpowiedz
miloscia, a odnajdziesz pokdj, ktérego szukasz.

Jest tylko dwoch nauczycieli, wskazujacych rézne kierunki.
| bedziesz szedt po drodze, kt6rg prowadzi cie twéj wybrany na-
uczyciel. Mozesz obrad tylko dwa kierunki, dopéki czas pozosta-
je i dopdki wybor jest znaczacy. Nigdy bowiem nie wytworzysz
innej drogi précz tej, ktdra wiedzie do Nieba. Dokonujesz jedynie
wyboru, czy podazac¢ ku Niebu, czy tez oddala¢ sie od niego do-
nikad. Nie ma nic innego, co mozna bytoby wybrac.

T-26.V.1.7-12

Jakze prosty jest wybér miedzy dwiema rzeczami tak wyraznie
niepodobnymi.

T-26.111.7:4
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ZLODZIE] TOZSAMOSCI

Kiedy przeczytalem zestawienie operacji wykonanych za pomo-
ca karty kredytowej, oczy wyszly mi na wierzch. Widniaty na
nim dwie wyplaty gotéwki po 5000 dolaréw kazda — tyle ze ja
ich nie wyptacalem. Nizej byly jeszcze szalone zakupy w sklepie
odziezowym w Dallas. Kto§ ukradt dane mojej karty kredytowe;j
i ruszyl w miasto... Na szczgécie méj bank pokryt te straty, keo-
re jednak nie byly niczym niezwyklym. Kazdego dnia kanciarze
kradna tozsamo$¢ okolo 36 tysiecy os6b na tacznag warto$é 21
miliardéw dolaréw rocznie. Z tego powodu banki i firmy in-
ternetowe rozwingly $rodki bezpieczeristwa pozwalajace chronié
tozsamo$¢ ich klientdw.

Istnieje bardziej podstgpna forma kradziezy tozsamosci, ktéra
wyrzadza jeszcze wigksze szkody niz na rachunku karty kredyto-
wej. Ten ztodziej sprawil, ze zapomniate$, kim jestes i uwierzyles,
ze jeste$ malutki, ograniczony i bezsilny — nastapito zaprzeczenie
twojemu prawdziwemu ja i wpojenie ci falszywego.

Wielki ztodziej tozsamosci zaczyna dziata¢ niedlugo po tym,
jak pojawiasz si¢ na Ziemi. Rodzice, nauczyciele, rodzenstwo, du-
chowni i przedstawiciele wtadz powiedzieli ci, ze jeste$ niezdolny,
niewazny, brzydki, glupi, bezwartosciowy i grzeszny, a $wiat to
niebezpieczna dzungla, w ktdrej za kazdym rogiem czai si¢ nie-
bezpieczenistwo. Z biegiem czasu zaczales wierzy¢ w te okropne
ktamstwa, az pewnego dnia zapomniate$ o swoim wewngtrznym
picknie, sile, niewinnosci i bezpieczeristwie. W koricu przyswoites
sobie tozsamo$¢ przeciwng twojej boskiej naturze i zaczates zy¢
jako ktos$, kim nie jestes.
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Patac i targ rybny

Historia opowiada o ksi¢zniczce, ktéra w dzieciristwie uprowadzo-
no i umieszczono u handlarzy rybami. Dorastala posréd stoséw
ryb, pachniata jak one i przyswoila sobie mentalno$¢ walczacego
o byt domokrazcy. Wiele lat pézniej jeden ze stuzacych kréla odna-
lazt ksi¢zniczke i sprowadzit z powrotem do krélewskiego patacu.
Rodzice z radoscig ja powitali i pokazali jej pokdj, w kedrym znaj-
dowalo si¢ migciutkie 16zko, wspaniata posciel, kolorowe kwiaty,
pachniato aromatyczne kadzidlo, z okna rozciagat si¢ zapierajacy
dech w piersiach widok, a stuzacy byli do dyspozycji na kazde za-
wotanie. Podczas pierwszej nocy spedzonej w patacu ksiezniczka
wiercita sie z boku na bok. ,Zabierzcie mnie stad” — powiedziata
przez 1zy. ,Chce do domu”.

Ksi¢zniczka nie zdawata sobie sprawy z faktu, iz whasnie byla
w domu. Elegancja, krélewskos¢ i bogactwa nalezaly sig jej z uro-
dzenia, ale tak bardzo przywykta do zycia wéréd brzydkich za-
pachéw i ubdstwa, ze uwierzyta, iz takie warunki stanowia jej
prawdziwe miejsce w zyciu. Normlany to nie to samo co naturalny.
Podobnie jak ta ksi¢zniczka, wszyscy przyzwyczailismy si¢ do zy-
cia w psychicznej dzielnicy duzo bardziej podlej niz zastugujemy.

Przypomniawszy sobie swoje prawdziwe pochodzenie, mozesz
odnalez¢ drogg powrotna do patacu. Kurs cudéw namawia nas, by-
$my oznajmiali: ,,Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bég”. Sposréd
wszystkich Lekeji KC tyko ta jedna (Lekcja 94) powtarza si¢ — i to
nie raz (Lekcja 110), lecz az dwa razy (Lekcja 162), wystepuje tez
w wielu komentarzach i 7ekscie.

Kurs przywraca prawdg, iz twoja prawdziwa tozsamo$¢ jest
duchowa i tylko duchowa. Nie jeste$ swoim imieniem, wiekiem,
waga ciala, adresem, religia, stanem cywilnym, praca, wyciagiem
z konta bankowego, diagnoza medyczna ani zadnym innym atry-
butem, przez ktéry identyfikuje ci¢ $wiat. Schematy spoteczne
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szufladkujg ci¢ poprzez wybrane aspekty, jednak ty pozostajesz
takim, jakim zostale$ stworzony. Caty Kurs cudéw nastawiony jest
na to, by poméc ci patrze¢ na siebie tymi samymi oczami, kt6-
rymi postrzega ci¢ Sita Wyzsza. Kiedy podzielasz z nig t¢ wizje,
zyjesz w godnosci swojej boskiej tozsamosci.

Podr6z do Boga to po prostu ponowne przebudzenie sie pozna-
nia, gdzie jeste$ zawsze i czym jestes$ na zawsze.

T-8.VI.9:6

She Loves Me, Yeah, Yeah, Yeah

Kiedy powtarzasz ktamstwo wystarczajaco czgsto, zaczynasz
w nie wierzyé. Kiedy bylem w gimnazjum, pojechalem do
Atlantic City na koncert Beatleséw. Nastepnego dnia w szkole
postanowitem zaimponowa¢ kolezance z klasy imieniem Don-
na, méwiac jej, ze spotkalem Paula McCartney’a, wychodzacego
z sali koncertowej. Co jeszcze bardziej ekscytujace, Paul poda-
rowal mi swoja kostke do gitary! Aby to udowodni¢, pokazalem
Donnie kostke z wygrawerowanymi inicjatami ,PM”. Jej Zrenice
rozszerzyly si¢. Zeby zelektryzowad ja jeszcze bardziej, whozytem
jej kostke do reki i powiedziatem, ze to dla niej. Donna zachwia-
ta si¢ ze wzruszenia i ucalowata mnie w policzek, dzigki czemu
miatem cudowny rok szkolny. Po szkole rozeszta si¢ wies¢, ze
dostalem kostke od Paula McCartney’a i caly dzied chodzitem
w blasku chwaly.

Oczywiscie cala historia byta stekiem bzdur, ale na przestrze-
ni nastgpnych kilku dni powtarzatem ja tak wiele razy i z coraz
wicksza ilocig szczegdléw, ze teraz, kiedy o tym mysle, wydaje sig
tak samo rzeczywista, jak inne wydarzenia, ktére naprawde¢ mia-
ly miejsce. Moge doktadnie opisa¢ Paula wychodzacego tylnymi
drzwiami sali koncertowej i podrzucajacego kostke tak samo jak
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ja. Czuj¢ si¢ podekscytowany z powodu wydarzenia, ktére nigdy
nie zaszto!

Psychologowie méwia, ze podswiadomo$¢ nie rozréznia rze-
czywistosci od wyobrazni. Utrzymywane w umysle obrazy, szcze-
gblnie te polaczone z emocjami, dajg takie samo doswiadczenie,
niezaleznie od tego, czy s3 rzeczywiste, czy fikcyjne. Kiedy hipno-
tyzer dotyka zakoriczonym gumka koricem otéwka przedramienia
osoby zahipnotyzowanej, méwiac, ze jest to zapalony papieros, na
skérze tworzy si¢ babel. Natomiast kiedy dotyka skéry zapalonym
papierosem z informacja, ze jest to koricéwka oféwka zakornczona
gumbka, babel si¢ nie tworzy. KC méwi nam: , Mysli, ktére zywisz,
sa potezne, a zhudzenia sg tak silne w swych skutkach jak prawda”
(K-132.1:4). Wyjasnia réwniez, ze:

Jezeli jednak masz nadzieje na ocalenie przed lekiem, to sa pew-
ne rzeczy, ktére musisz pojaé, i to w petni. Umyst ma ogromna
moc i nigdy nie traci swojej tworczej sity. Nigdy nie $pi. Tworzy
w kazdej chwili. Trudno rozpoznaé, ze mysl i wiara tacza sie
w przyptyw mocy mogacej dostownie przenosi¢ géry. Nie ma
czczych mysli. Kazda mysl na jakim$ poziomie wytwarza forme.

T-2V1.9:4-8,13-14

Trudno nazwad czczym co$, co wywotuje postrzeganie catego
Swiata.

K-16.2:2

Twéj podswiadomy umyst przyswoit sobie ogromny zestaw
ktamstw na twdj temat, podkreslajac, co jest nie w porzadku z tobg
i ze $wiatem. Nieprawdy te rozgrywaly karty w twoich zwiazkach,
karierze, finansach, zdrowiu i innych waznych dziedzinach two-
jego zycia. Swiat, ktéry widzisz, opiera si¢ na calej masie iluzji,
ktére zdajq si¢ byé rzeczywiste, poniewaz bardzo wielu ludzi si¢



