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WPROWADZENIE

Modlitam sie, od kiedy jestem w stanie siegnaé
pamigcia.

W bardzo wczesnym dziecinstwie wzno-
sitam modty do mojego Aniota Str6za, Jezusa
oraz petnego mitosci i wiecznie obecnego Naj-
swietszego Boga Ojca i Matki. Wszystkich ich
prositam o mito$¢ i ochrone dla siebie oraz po-
zostalych czlonkéw mojej rodziny. Gdy bytam
nastolatka, dodalam do swojego repertuaru
modlitw te o wilasciwe decyzje i bezpieczen-
stwo... oraz o pomoc w znalezieniu chtopaka.
Jako mtoda kobieta, tak naprawde dopiero roz-
poczynajaca start w dorosle zycie, dotozytam
do modlitewnika prosby o bezpieczenstwo,
umniejszenie poczucia osamotnienia i odczu-
wanego przeze mnie strachu oraz o wsparcie
na podtozu finansowym, a konkretnie w kwe-
stii utatwienia optacania rachunkéow.

W pracy zaczetam modli¢ si¢ o zdrowie
i dobrobyt moich klientéw oraz uczniéw. Kie-
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rowatam réwniez pros$by w intencji rozwiania
ich obaw i watpliwosci.

Kiedy wysztam za maz oraz po powigkszeniu
sie naszej rodziny, dodatam do modlitw te w in-
tencji moich dzieci, me¢za oraz jego rodziny. Prosi-
tam réwniez o pomoc w rozwigzaniu wszystkich
nekajacych ich probleméw i trudnych decyzji,
z jakimi przyszto si¢ zmierzy¢ naszej rodzinie.
Przez cale swoje zycie modlitam si¢ réwniez
o swoich przyjaciét i ludzi w potrzebie.

Intencje modlitw rozwijaly si¢ wraz z moim
wzrostem. Jednocze$nie zwiekszata sie row-
niez liczba modlitw, ktére zostaty wystucha-
ne. W rezultacie nie potrafitam wyobrazi¢
sobie swojego zycia bez modlitwy. Wydawato
mi sie, ze zycie bez niej przypominatoby pré-
by przetrwania bez tlenu. Modlitwa przynosita
ukojenie mojej duszy i pocieszalta moj peten
niepokoju umyst. Byta mi potrzebna do zycia
tak samo jak powietrze.

Modlitwa odciaga cie od obaw opartych
na ego i nakierowuje twoja uwage wprost na
prawde ptynaca z serca. To przeciez tam swo-
je zrodto znajduja mitosé i wsparcie. Modlitwa
zacheca ci¢ do oddania kontroli i poddania
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wszelkich twoich zmartwien i watpliwosci
sile wyzszej. Zapewnia ci chwil¢ wytchnienia
i zdejmuje cata odpowiedzialnos¢ zwigzanag
z byciem istotg ludzka.

Nade wszystko, modlitwa przypomina nam,
ze nigdy nie jesteSmy sami i zawsze mozemy
liczy¢ na pomoc Boga. Wystarczy, ze Go o nig
poprosimy. Modlitwa umacnia nasza pewnos¢
siebie i zapewnia odwage niezbedna do stlu-
mienia nekajacego nas strachu. Pozwala nam
réwniez kierowa¢ sie swoja intuicja, podazac
za podszeptami serca i uwierzy¢, ze wszystko
sie utozy po naszej mysli.

Modlenie sie zapewnilo mi przez te
wszystkie lata tak wiele ulgi, przewodnictwa,
wsparcia i komfortu, ze zapelnitam tekstami
poszczegdlnych osobistych modlitw niezliczo-
ng ilos¢ pamietnikéw. Za kazdym razem, gdy je
przegladam i wracam do nich myslami, jestem
zdumiona tym, jak wiele moich modlitw zosta-
o wystuchanych.

Dla mnie modlenie si¢ jest bardzo osobistg
rozmowa z moim pelnym mitosci Stwoérea. To
czas, w ktérym moge podzieli¢ sie z nim swoimi
obawami, lekami, bolem i ranami. To wtedy
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moge poprosi¢ Boga o wsparcie we wszystkim,
z czym aktualnie musze¢ si¢ zmierzy¢. To czas
na otwarcie serca i ulokowanie wlasnej wiary
w czym$ wiekszym niz moje wlasne ogranicze-
nia. Czas ten pozwala mi pozosta¢ silna, trzez-
wo mys$laca i kochajacg, niezaleznie od tego, co
mnie czeka w najblizszej przysztosci.
Modlitwa jest réwniez czasem przezna-
czonym na $wietowanie. Codziennie modle
sie, by podziekowa¢ za wszystko, czego do-
$wiadczytam podczas ostatniej doby. Sktadam
podziekowania za wszelkie mozliwosci i bto-
gostawienstwa, jakie zestato mi zycie, oraz za
wszelka pomoc, ktérg mi zestano, a z ktorej ist-
nienia nie zawsze moge zdawac sobie sprawe.

Modlitwa w skrajnie trudnych
przypadkach

Kilka lat temu przezytam bardzo cigzkie chwi-
le. Wtedy wilasnie musialam stawi¢ czota, na
przestrzeni zaledwie szesciu tygodni, niespo-
dziewanej $mierci mojego brata oraz taty. Co
wiecej, w tym samym czasie doszto do implozji
mojego trzydziestoletniego malzenstwa.
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Osamotniona i wypeilniona zalem oraz
gniewem padtam na kolana i zaczelam modli¢
sie 0 uzdrowienie. Nic innego nie bylo w stanie
przynie$¢ mi w tym czasie ulgi. W odpowiedzi
na modlitwy poczulam intuicyjng che¢é¢ samot-
nego przejscia legendarnej, starozytnej, o§miu-
setkilometrowej pielgrzymki. Mowa o Drodze
$w. Jakuba (Camino de Santiago). Ciagnie sie
ona przez Pireneje i Hiszpanie. Postgpitam
w zgodzie ze swoimi odczuciami. Dos$wiad-
czeniami z tamtej wedrowki podzielitam si¢
w swojej ksiazce zatytulowanej Walking Home:
A Pilgrimage from Humbled to Healed".

Z modlitwa w charakterze mojego nie-
ustannego towarzysza, bedacego zarazem Zro-
dtem ogromnej sity, bylam w stanie ukonczy¢
te ucigzliwa podroéz, wedrujac glownie podczas
niepogody, pomimo przebytej krotko przedtem
operacji kolana i z praktycznie zerowym do-
$wiadczeniem (jak réwniez przygotowaniem,
skoro o tym mowa) w dtugodystansowych pie-
szych wedréwkach. Z moca modlitwy popycha-

* Inng poruszajac histori¢ duchowej podrézy mozna znalezé w ksigzce Ka-
ren Henson Jones zatytutowanej ,Na krawedzi $mierci”. Publikacja dostep-
na jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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jaca mnie do przodu ostatecznie ukonczylam
pielgrzymke i tym samym uleczylam swoje zy-
cie z trawigcego je niewypowiedzianego bolu
oraz smutku. W tym samym czasie odkrylam
rowniez gteboki i trwaty spoko6j w gtebi wiasne-
go serca.

To wilasnie moc modlitwy, jakiej doswiad-
czylam podczas tej wedrowki, zainspirowata
mnie do napisania niniejszej ksigzki.

Bardziej niz w jakimkolwiek innym mo-
mencie calego mojego zycia potrzebowatam do-
datkowej pomocy i intensywnie o nig prositam.
Tym samym btagatam o wsparcie w radzeniu
sobie z pojawiajacymi sie przede mng wyzwa-
niami. Robitam to poprzez nieustanne powta-
rzanie modlitw, zar6wno pisanych na kartkach,
jak i wypowiadanych na gtos. Jesli byto to ko-
nieczne, powracatam do nich kilkakrotnie pod-
czas jednego dnia. Wszystko to miato na celu
umozliwi¢ mi trzeZwa ocene sytuacji, podnies¢
na duchu i pozwoli¢ p6j$¢ naprzdd z poczuciem
doswiadczonej faski. Bylty momenty, w ktérych
moje modlitwy skladaly si¢ tylko ze stéw Pro-
sze, pomoz mi oraz Dziekuje. Dziekuje. Z gory
dziekuje za odpowiedZ na mojg modlitwe. To
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wystarczyto. Moje modlitwy zostaty wystucha-
ne, a udzielona na nie odpowiedZ przerosta
moje wszelkie oczekiwania.

Wierzg, ze ty rowniez mozesz doswiadczy¢
takiej samej ulgi i wewnetrznego przewodnic-
twa, jakie dane mi byto poczu¢ dzieki zadzi-
wiajacej mocy modlitwy.

Podczas podrézy, jaka jest nasze zycie, za-
wsze pojawiaja sie okazje, podczas ktdérych
prosimy o wsparcie naszego duchowego roz-
woju. Te przejécia na wyzszy poziom moga
by¢ bardzo wymagajace, a nawet przerazaja-
ce. Mowa o momentach, w ktérych musimy
stawi¢ czota gwattownym i niespodziewanym
zmianom - stracie, $mierci, zdradzie, choro-
bie i wielu innym - badz tez wchodzimy do
miejsca zwanego ,najmroczniejszymi zaka-
markami duszy”. Zycie wydaje sie przyttacza-
jace i niezadowalajace w sposob, ktorego juz
nie mozemy ignorowa¢, wskutek czego wpa-
damy w rozpacz, obawiajac sie, ze zgubiliémy
swoja droge i nigdy nie bedziemy w stanie
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ponownie znaleZ¢ szczesliwego i pelnego zna-
czenia zycia.

Ta ksigzka z modlitwami jest napisana
szczegblnie z myslg o wykorzystywaniu jej
w takich witasnie wymagajacych momentach
duchowego rozwoju. Takie okresy umieszczaja
nas na trasie naszej ukrytej duchowej podro-
zy, ktéra musimy pokonaé, by przeanalizowaé
nasz spos6b widzenia i podejécie do rozmaitych
tematow. Jest to znakomita okazja, by poddaé
analizie siebie, nasze zwigzki oraz czyny - za-
réwno te w zyciu prywatnym, jak i zawodowym
— zeby sprawdzié, czy zyjemy w zgodzie ze swo-
im najpetniejszym i najbardziej autentycznym
potencjatem duchowym. Je§li nie, musimy
znalezé w sobie odwage, by uczyni¢ zmiany
niezbedne do powrotu na wiasciwa Sciezke,
prowadzaca wprost ku naszemu prawdziwemu
ja. Sa to momenty, w ktérych zostajemy wezwa-
ni do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie
i zrobienia wszystkiego, co w naszej mocy, by
zy¢ jako w petni §wiadomi, zadowoleni i posia-
dajacy cel uduchowieni dorosli.

Wewnetrzna duchowa podréz ma miejsce
wtedy, gdy jesteSmy zaproszeni do odrzucenia
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przekonan i zachowan, ktére juz nam nie stuza,
i odrzucenia wszelkich sktonno$ci do stawiania
sie w roli ofiary, pograzania w stagnacji, bier-
nos$ci i samozniszczeniu, ktére to zachowania
generuja bezsilno$¢, frustracje albo cierpienie
u nas samych badz innych ludzi. To nie jest ta-
twe zadanie, lecz podczas niego mozemy wyko-
rzysta¢ calg boska pomoc, jaka moze by¢ nam
zeslana. To jest wtadnie czas na modlitwe.

Jak ta ksiqzka jest rozplanowana

Tak jak kazda inna podré6z, nasza wspdlna wy-
prawa przez kolejne strony tej ksigzki zapewni
kazdemu z nas unikalne wyzwania i okazje do
dokonania duchowego rozwoju. Podzielitam
te ksigzke na czesci odpowiadajace poszcze-
gélnym aspektom duchowego rozwoju, dzieki
czemu bedziesz mogt dokonaé wewnetrznej
analizy, a jednoczesnie krok po kroku bedziesz
prowadzony naprzdd.

Pierwszy fragment zostal zatytulowany
Przebudzenie. W tej czesci znajdziesz modlitwy
0 wspomozenie w przezwyciezaniu braku szcze-
Scia oraz wsparcie w odnajdywaniu odwagi
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i sity niezbednej do rozpoznania, ktére elemen-
ty zycia wymagaja twojej interwencji. Dotyczy
to sfer, w ktorych co$ nie dziala, nie przynosi
satysfakcji badz tez nie odzwierciedla tego, kim
jeste$ badz chciatbys zosta¢. Modlitwy umiesz-
czone w tej czedci ksigzki sg prosbami o boskie
wsparcie umozliwiajace przejscie na prawdziwa
$ciezke rozwoju, nawet jesli poczatkowo moze
wydawac sie to wyjatkowo przyttaczajace badz
tez nawet niemozliwe do osiagniecia.

Kolejna cze$é, zatytutowana Przygotowa-
nie, oferuje modlitwy majace poméc ci przy-
gotowaé sie do dokonania wielkich zmian
w zyciu, takich jak stawienie czota wlasnym
strachom, dokonanie przetoméw, doswiadcza-
nie prawdziwego zycia oraz wielu innych... na-
wet jesli bedzie to oznaczato powstanie innych
rozczarowan badz tez nic nie zmieni w kwestii
dreczacych ci¢ zmartwien.

Nastepny fragment, zatytulowany Poczqtek
podrézy, oferuje modlitwy, dzieki ktérym zrzu-
cisz z siebie powloke dotychczasowego zycia
i zaczniesz wzrasta¢ do nowej egzystencji. Mo-
dlitwy te koncentrujq sie na zadaniach takich
jak odkrywanie prawdziwych celéw wlasnej
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duszy, odzyskanie wiary w siebie oraz uzyska-
nie wigzi z planem duchowym na obecne zycie.

Kolejne pie¢ sekcji niniejszej ksiazki za-
pewnia modlitwy o ochrone i uzdrowienie.
Ochrona w podrézy pozwoli ci stworzy¢ zdrowe
osobiste granice, odcia¢ wiezi, ktore nie sg do-
bre dla twojej duszy, oraz pozostawaé wolnym
od negatywnych energii, ktére moga prébowac
znalez¢ do ciebie droge w czasie, gdy bedziesz
powracal do tego, jaki naprawde jestes. Po-
chmurne niebo dotyczy probleméw mentalnych,
ktére pozbawiaja twdj umyst spokoju. Deszczo-
we dni skupiaja si¢ na emocjonalnych wzlotach
i upadkach, ktére to wahania sg przyczyna by-
cia nieszcze$liwym. Burze i uderzenia pioru-
néw zachecaja cie do zajecia sie wydarzeniami
wprowadzajacymi w twoim zyciu zakldcenia
oraz walka, ktéra moze wytracaé cie z rowno-
wagi. Blekitne niebo skupia sie na tym, by$ wy-
ciagnat odpowiednie nauki z duchowych lekgji,
poniewaz jest to jedyny spos6b na przywroce-
nie wewnetrznego spokoju i rownowagi.

W czedci zatytulowanej Podgzanie za zna-
kami znajdziesz zar6wno modlitwy pozwa-
lajace podaza¢ za subtelnymi, intuicyjnymi
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znakami oddziatujacymi na twoja dusze, jak
réwniez modlitwy o dokonanie zmian w re-
lacjach miedzyludzkich. Chodzi tu zaréw-
no o zwiazki, ktére przestajq istnieé, jak i te,
ktére masz nadziej¢ stworzy¢ w przysztosci.
Fragment ten zapewni ci réwniez modlitwy
przydatne w osigganiu porozumienia z innymi
ludZmi, szczegdlnie tymi, z ktorymi nasze rela-
cje byly dalekie od ideatu.

Zdjecie ciezaru zawiera modlitwy pozwa-
lajace oderwaé sie od percepcji opartej na
ego oraz wzorcéw zachowan czyniacych zycie
trudnym i pelnym bélu. Kolejna czes¢, zatytu-
towana Wspéttowarzysze podrézy, skupia sie
na modlitwach dotyczacych radzenia sobie
z trudno$ciami zwigzanymi z innymi ludZmi.
Znajdziesz tam réwniez modlitwy o przycia-
gniecie do swojego zycia pozytywnych, pelnych
wsparcia relacji.

Cieszenie sie podrézq dostarcza ci modlitwy,
ktére pozwalajg otworzy¢ sie przed nowymi
drogami bycia, dzialania i doswiadczania sie-
bie jako boskiego ducha. Pozwalaja one row-
niez przej$¢ na catkowicie nowy, duzo bardziej
stosowny, podnoszacy na duchu i autentyczny
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spos6b zycia’. Te modlitwy wspierajq twoje pet-
ne zsynchronizowanie si¢ ze swoim duchem
i Swietym planem dla twojej duszy.

Nowe horyzonty to modlitwy w intencji
znalezienia wspétczucia, dobroci i wdzigcz-
nosci za dostrzegane i doswiadczane piek-
no oraz milo$é, ktore znajduja sie wszedzie
w twoim otoczeniu. Konicowa czesé, zatytuto-
wana Powrét do domu mojego ducha, ktadzie
nacisk na wdzieczno$¢, mitosé, uznanie i bto-
gostawienstwa. Te modlitwy napelnia twoje
zycie wewnetrznym odprezeniem i spokojem.

Z pewnoScia zauwazysz, ze kazda propono-
wana przeze mnie modlitwa ma taki sam po-
czatek, a mianowicie wezwanie w imie mitosci
i $wiattosci Najswietszego Boga Ojca i Matki.
Ciagte powtarzanie tej otwierajacej modlitwe
inwokacji przygotowuje twdj umyst do wyci-
szenia i czyni go bardziej wrazliwym na boskie
wsparcie. Tym samym jeste§ w stanie w wigk-
szym stopniu otrzymywa¢ mito§¢ i blogosta-
wienstwa, o ktore prosisz. Co wiecej, kazda

* Jak cieszy¢ si¢ wyjatkowym zyciem, opowiada réwniez bestsellerowa au-
torka Barbara DeAngelis w ksiazce ,,Fizyka duchowa”. Publikacja do naby-
cia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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modlitwa konczy si¢ podziekowaniami i wy-
razeniem wdziecznoSci za to, zZe zostanie ona
wystuchana. To zakonczenie stuzy za akt wiary
i pozwala ci odda¢ swoje modlitwy w rece Boga.

Jak i kiedy sie modli¢

Latwo jest sie¢ modli¢.

Wszystkim, czego potrzebujesz, by si¢ wia-
$ciwie modli¢, jest umiejetno$¢ odczuwania
stow modlitwy w swoim sercu. Nie przejmuj
si¢ niedostatkami wiary. Jesli odczuwasz wat-
pliwosci, pomdédl sie o wiecej wiary. Wazne, ze-
by$ byt w tym szczery. To wszystko.

Mozesz modli¢ si¢ w ciszy badZ na glos,
w zaleznosci od tego, ktorg z tych form prefe-
rujesz. Ja, osobiscie, wole sie modli¢ na glos,
poniewaz wstuchiwanie si¢ we wtasne stowa
pomaga uciszy¢ wszelkie pozostate glosy, jakie
w innym przypadku moglyby si¢ uaktywnia¢
w mojej glowie. Wycisza to réwniez bardzo
skutecznie mojego ducha. Oczywiscie, glosna
modlitwa nie jest wskazana we wszystkich zy-
ciowych sytuacjach. Wazne, zebys miat w tym
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momencie §wiadomos¢, ze cicha modlitwa jest
roéwnie potezna jak gtosna. Wazne jest zaprze-
stanie zamartwiania sie tym, jak sie modli¢,
i po prostu rozpoczecie modlitwy. To, jak be-
dziesz si¢ modlit, uzaleznione jest wytacznie od
ciebie i twoich preferencji.

Jak korzystaé z tej ksiqzki

Istnieje wiele sposobdw korzystania z tej ksigzki:

Mozesz zaczaé ja od samego poczatku
i odmawia¢ jedng modlitwe na dobe. Mo-
zesz rowniez chcie¢ otworzy¢ okreslong
sekcje ksiazki, wybierajac te, ktéra najle-
piej obrazuje moment Zzycia, w jakim si¢
aktualnie znajdujesz. W takim przypadku
mozesz skupi¢ si¢ tylko na modlitwach
znajdujacych si¢ w danej cz¢éci i je wlasnie
kontemplowac.

Mozesz co rano otwiera¢ ksiazke na przy-
padkowej stronie i traktowa¢ znajdujacq sie
na niej modlitwe jako element rozpoczynania
dnia. Jesli to mozliwe, przeczytaj wybrana
modlitwe na glos, a nastepnie posiedz przez

33



chwile badz dwie w ciszy, koncentrujac si¢ na
odczuciach, jakie modlitwa wywotata w two-
im sercu. Wdychaj stowa modlitwy, a nastep-
nie podczas wydechow odsylaj jej tre$¢ Bogu.
Kiedy juz ja Mu odeslesz, pozwdl sie wyci-
szy¢ swojemu sercu ze $§wiadomo$cia, ze Bog
nie tylko otrzyma twoja prosbe, ale réwniez
na nig odpowie. Miej wiare i odrzucaj wszel-
kie watpliwosci badZ zmartwienia.

Jesli nie bedziesz z niej korzysta¢ o poranku,
mozesz otworzy¢ ksigzke w ciggu dnia i prze-
czyta¢ zawarta w niej modlitwe, szczegolnie
jesli dany dzien jest peten trudnych wyzwan.
Innym dobrym momentem na modlitwe
jest czas przed positkami. Wypowiedz
stowa wybranej modlitwy, by nasyci¢ nia
dusze w takim samym stopniu, w jakim za-
mierzasz pozywieniem nasyci¢ swoje ciato.

Kolejnym oczywistym momentem wypo-
wiadania slow modlitwy jest czas przed
pojsciem spaé. Wtedy roéwniez mozesz
otworzy¢ te ksiazke i wypowiedzie¢ stowa
modlitw zawartych na jej stronach. Kiedy
konczysz juz swoja dzienng aktywnos¢, mo-
zesz poddaé wszystkie swoje zmartwienia

34



i potrzeby Bogu i jego boskim pomocnikom,
aniolom oraz duchowym przewodnikom,
by wszyscy oni mogli zajmowac sie twoimi
sprawami, podczas gdy sam bedziesz rege-
nerowat swoje sity w trakcie snu.

Innymi stowy, zawsze jest wlasciwy mo-
ment na modlitwe. Uzywaj zatem tej ksigzki za
kazdym razem, gdy bedziesz czut taka potrze-
be, zardbwno w ciagu dnia, jak i w nocy. Ponizej
znajdziesz jeszcze kilka pomocnych zastoso-
wan mojej publikacji:

e Uzyj jasnego pisaka, by zakresli¢ tek-
sty swoich ulubionych modlitw, badz tez
umies¢ kolorowe zaktadki na stronach za-
wierajacych modlitwy, ktére w najwiekszym
stopniu na ciebie oddzialuja. Powracanie
do tych modlitw raz za razem, wypowiada-
nie ich na glos i zawierzanie swoich potrzeb
Bogu umacnia twojq wiare.

* Mozesz réwniez przeczyta¢ jaka$ modlitwe,
a nastepnie samodzielnie napisa¢ jej zindy-
widualizowany odpowiednik. Niech moje
modlitwy stuza ci jak trampolina dla serca.
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