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Moja duchowg podréz rozpoczalem bardzo wezesnie. Miatem
pictnascie lat, kiedy na powaznie zanurzylem si¢ we wszechs$wiat
w poszukiwaniu odpowiedzi i sensu zycia. Kazdego dnia poswigca-
lem czas na lekture, pisanie oraz medytacje. Wtedy byto to niczym
magia. Dzisiaj ludzie cz¢sto pytaja mnie, w jaki sposb udaje mi si¢
zachowad¢ optymizm lub co robig, ze jestem taki ,metapsychiczny”.
Odpowiadam niezmiennie: codzienny trening duchowy.

Codzienne ¢wiczenia duchowe sa kluczem do rozwoju ducho-
wych umiejetnosci, talentéw i cech. Kiedy poswigcasz chwile na ak-
ceptacj¢ wlasnej osoby oraz kiedy w skupieniu medytujesz, tworzysz
w swoim Zzyciu przestrzeri gotowa na duchowy rozwdj, otwierasz
serce na glebokim poziomie oraz taczysz si¢ z pradem zycia.

Czgsto pordéwnuje umyst do ogrodu. Jezeli zostawisz ogréd bez
opieki — zarosnie dzika rodlinnoscia. Pojawia si¢ chwasty, a pickne
kwiaty zwiedng lub zupetnie zanikna. Jezeli jednak zadbasz o ogréd,
nawieziesz ziemi¢ i w pustych dotad miejscach zasadzisz nowe na-
siona, zaczniesz otrzymywac nagrody za swoje po$wigcenie.

Umyst dziata w ten sam sposéb: gdy zasadzisz odpowiednie
nasiona — urosng. Twoj umyst jest przestrzenia, gdzie mozesz
uprawia¢ ¢wiczenia duchowe i taczy¢ sie ze swoim ciatem i dusza.

Ludzie, ktérzy przeczytali moje ksigzki lub uczestniczyli
w moich prezentacjach czy warsztatach, bardzo cz¢sto pragna
dowiedzie¢ sig, z jakich poradnikéw, kart i krysztatéw najlepiej
korzysta¢, aby utrzyma¢ duchowe polaczenie. Zachowuja sie,
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jak gdyby wierzyli, ze istnieja jakies konkretne sztuczki lub dro-
ga na skroty, ktére pomogg im szybciej osiagna¢ cel. Niestety to
wszystko jest iluzja.

Jeden z moich ulubionych mistrzéw jogi — Sri K. Pattabhi Jois
— powiedzat kiedys, ze ,,joga to 99 procent prakeyki i tylko jeden
procent teorii’. Mial catkowitg racje. Tak samo sprawa ma sig
z duchowoscia: jezeli pragniesz stworzy¢ glebokie i znaczace po-
taczenie duchowe, musisz ¢wiczyé. W ponizszej ksiazce zebratem
odpowiedzi na wszystkie zadane mi do tej pory pytania. Postuzy
ona réwniez jako zachgcajacy kopniak w tylek, ktéry pomoze ci
uczyni¢ ¢wiczenia duchowe twoja codziennoscia.

Przez dwanascie lat mojej osobistej podrézy duchowej prze-
analizowatem wiele szkét mysli, terapii energetycznych i rozma-
itych rodzajéw medytacji. Dzisiaj podsumowuj¢ wszystko to,
czego nauczylem si¢ przez te wszystkie lata, i przedstawiam wia-
$nie tobie. Wystarczy, ze podazysz moim §ladem.

Stowa medrcéw przesziosci i terazniejszosci gloszg jednakows
prawdg: wszystkie odpowiedzi, ktérych poszukujesz, sa w tobie.
W tobie zawarta jest magia, cuda, moc i narzedzia niezbedne do
rozwoju. Tkwig w samym $rodku twojego serca. Wiasnie tam
odnajdziesz wszystko to, czego szukasz. Goraco pragng, aby moja
ksiazka postuzyta ci jako mapa wiodaca do sedna twojej istoty, tak
abys$ doswiadczyt mitosci tagodnie spoczywajacej w twoim sercu.

Niech twéj ogréd kwitnie dzigki twojej pielegnacji i niech
storice twojej duszy ozywi nasiona i zrodzi zycie przepetnione
radoscia i miloscia.

Kyle Gray
Mpysore, Indie
Styczent 2015
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Jestem ogromnie wdzigczny za miejsce, w ktérym si¢ obecnie znaj-
duj¢. Dzigki temu mogg si¢ dzi§ podzieli¢ ze $wiatem moja piata
ksiazka — to $wietne uczucie. Chciatbym podzigkowaé wszystkim
pracownikom wydawnictwa HayHouse, dzigki ktérym mogg
spelni¢ swoje marzenia i podzieli¢ si¢ moja wizja z catym $wiatem.

Dzi¢kuje¢ Michelle Pilley, mojej niesamowitej redaktor na-
czelnej i dyrektor wydawnictwa HayHouse, za przygarniecie ta-
kich ludzi jak ja oraz wsparcie w tym, co robia. Michelle, jestes
ogromnym blogostawieristwem.

Cate nargcza dobrych wibracji wedruja do Lizzie Henry (mojego
wydawcy/aniofa ziemskiego), Leanne Anastasi za niesamowite pro-
jekty okfadki i ilustracji z mojej anglojezycznej ksiazki (te malerikie
wibracje otaczajace tytuly kazdego z rozdzialéw sg bardzo fajne) oraz
Julie Oughton za pomoc w zebraniu wszystkiego w jedna catosé.

Dzigkuj¢ réwniez Jo Burgess, Ruth Tewkesbury (uwielbiam
ci¢) oraz Tomowi Cole’owi za reklamg oraz wsparcie na por-
talach spotecznosciowych. Wasze kopniaki w tytek wtedy, gdy
ich najbardziej potrzebowatem, byly nieocenione. Dzi¢kuje tez
Jessice Gibson za pomoc w tworzeniu i doskonaleniu moich pu-
blicznych wystapieni — jeste$ super.

Chcialbym tez podzigkowa¢ Grecie Lipp i catej rodzince Wra-
ge za pomoc w szerzeniu mojej wizji i pomystéw w krajach nie-
mieckojezycznych. Mam teraz catkiem nowg eurorodzing, ktéra
absolutnie ubdstwiam.
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Dzigkuj¢ aniotom za codzienne obdarzanie mnie swojg obec-
noscia, za przypominanie mi o jasnos’ci i pomoc w tworzeniu
mojego wspaniatego swiatta. Jestescie moimi duchowymi kum-
plami i zawsze bedg pefen podziwu temu, jak ogromna miloscia
obdarzacie ten $wiat. Po stokro¢ dzigkuje.

Tobie, wszechswiecie, klaniam si¢ pokornie. Jeste$ moja esen-
cja, $wiatlem $wiattosci i wszelkim istnieniem. Codziennie za-
skakujesz mnie czym§$ nowym. To cudowne uczucie.

W koricu dzi¢kuj¢ mojej mamie za pomoc w rozkreceniu biz-
nesu, za wszystko to, co robi, oraz jej wsparcie, dzigki ktéremu
jestem dzisiaj tym, kim jestem. Bardzo ci¢ kocham!



© WSTEP.. -

Naukowcy i media sg zgodni co do jednej kwestii: caly wszech-
$wiat jest zbudowany z energii. Ta teoria obejmuje réwniez cie-
bie. Dokfadnie w tej sekundzie energia t¢tni w kazdej komér-
ce twojego ciala, w kazdym atomie powietrza, ktére wdychasz,
i w kazdej czgéci krzesta, na ktdrym siedzisz. Energia zyje. Jest
obecna tu i teraz. Jest nasza nieodlaczng czedcig i faczy nas ze
wszystkim, co bylo, jest i kiedykolwick bedzie.

Energia to bardzo subtelne wibracje. Pomimo to przemiesz-
cza si¢ bardzo szybko. Jest catkowicie neutralna, lecz reaguje na
nasze emogje i dzialania. My z kolei odpowiadamy na te reakeje.
Wszyscy znamy to uczucie, kiedy wchodzimy do pokoju i w jed-
nej chwili zaczynamy odbiera¢ ,zte wibracje”. Jezeli na imprezie
przed naszym przyjsciem wydarzyt si¢ jaki$§ maty dramat, czuje-
my, jak co$ w $rodku nas wierci si¢ i kaze nam odsuna¢ si¢ lub
catkowicie wyj$¢ z pomieszczenia. Zupelnie przeciwne uczucia
pojawia si¢ wraz z ,dobrymi wibracjami”. Na przyktad kiedy
spotkamy znajomego, ktérego nie widzielismy od bardzo dawna
czujemy si¢ tak dobrze w jego obecnosci, ze nie chcemy i$¢ do
domu. Prawda jest taka, ze wszyscy w konkretny sposéb reagu-
jemy na otaczajace nas wibracje.

Kiedy wysytamy w przestrzen nasze wlasne wibracje, wszechmo-
gacy wszech$§wiat réwniez odpowiada. Dziata na zasadzie ogromne-
go lustra i odbija kazda naszq mysl, emocje i kazdg podjeta przez nas

< 11 <
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decyzje. Otaczajacy nas $wiat jest odzwierciedleniem wewngtrznych
przekonan naszych oraz wszystkich oséb otaczajacych nas w zyciu.

Jestes w tym miejscu i czytasz wlasnie t¢ ksiazke, gdyz podja-
tes $wiadoma decyzjg, aby twoje zycie nabrato wigkszego znacze-
nia. Wszech$wiat uslyszal twoje wotanie i jest gotowy wspiera¢
ci¢ na kazdym kroku.

Aby zy¢ bardziej $wiadomie z jasno okreslonym celem, rado-
§cig i spetnieniem, musisz przede wszystkim uwierzyé¢, ze jest to
mozliwe. Wszechmogacy wszechs§wiat pragnie naszego spetnie-
nia w kazdej dziedzinie zycia, lecz jednoczes$nie szanuje nasza
wolna wole. Jeste$my obecni na ziemi, aby doswiadczy¢ dobrego
zycia, lecz t¢ droge musimy obra¢ sami. Nalezy zatem unie$¢
wibracje na wyzszy poziom. Dopiero wtedy $wiat zewngtrzny
zacznie zwracaé nam nasze serdeczne uczucia, ktére pielqgnuje—
my w glebi duszy, i zaczniemy doswiadczaé zycia na poziomie,
o ktérym nam si¢ nawet nie $nito.

Nadszedt czas. Jezeli jeste$ gotowy ulecie¢ wysoko, wystar-
czy, ze wzniesiesz si¢ duchowo. Pozwdl, ze pokaze ci teraz, jak
wzmocni¢ twoje wibracje.



-+

POCZU] WIBRACJE
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Nie mozna stworzyé ani zniszczyé energii. Mozna jq tylko
przeksztalcié z jednej formy w drugg.
Albert Einstein

Juz jako maly chlopiec potrafitem odczuwaé co$ szczegblnego
w ludziach, zwierzetach i miejscach. To co$ po prostu w nich
bylo. Prawd¢ méwiac, kazdy z nas posiada takie zdolnosci juz
od wczesnego dziecifistwa. Potrafimy rozpoznaé zmiany w ota-
czajacej nas atmosferze. Intuicyjnie rozpoznajemy zagrozenie,
smutek, mito$¢ i $miech. Ja potrafic odczuwaé to wszystko
z dziesi¢ciokrotnym nat¢zeniem. Najpierw wychwytuje uczucie,
a nastgpnie, nagle, pojawia si¢ glebokie przeswiadczenie, ze dzie-
je si¢ co$ ztego lub dobrego. Przez dugie lata usilnie staralem si¢
wylaczaé te naturalne zmysly, przekonany, ze sa nienaturalne.
Prawd¢ méwiac, umiejetno$é odczuwania tego, co dzieje sie
dookota, jest tak naturalna, ze wigkszo$¢ z nas traktuje to jak co$
oczywistego. Nie oznacza to oczywiscie, ze zawsze bierzemy to
pod uwage w swoich dziataniach. Wszyscy znamy te momenty,
kiedy méwi si¢: ,,wiedziatem, ze tak bedzie” lub: ,trzeba bylo
stucha¢ intuicji”. Za kazdym razem czuli§my weczesniej jakas
nadchodzaca zmiang lub co$, co namawiato 7as do zmiany.
Wierzg, ze to ,,co§” jest wlasnie nasza wibracja. Energia.

» 13 %
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Juz w liceum bylem zafascynowany wschodnimi systemami
wierzen, zwlaszcza hinduizmem i buddyzmem. Te niesamowite
religie méwig o dzwigku wibracji, ktéry stworzyt wszechswiat.
Wedtug nich jest to energia, ktéra nazywaja ,om” lub ,,aum”.
Z drugiej jednak strony naukowcy nie potrafia dokladnie wy-
jasni¢, co doktadnie przyczynito si¢ do powstania wszech$wia-
ta ani z czego jest ztozony. Czasem nadaja mu nazwe nicosc.
Mniejsza 0 hazwe, wszechswiat jest rzeczywisty, istnieje gdzies’
tam i wszyscy to wiemy. Czujemy go, gdyz jeste$my jego cz¢scia.

Wzloty i upadki

Interpretujemy energi¢ przez pryzmat naszych uczué. Czy kiedy-
kolwiek zdarzyto ci si¢ przyj$¢ na spotkanie, gdzie wszyscy tani-
czyli i $miali si¢? Czy czules kiedys potrzebe przytaczenia si¢ do
grupy $miejacych sie ludzi? Smiech wypetnia kazda czeé¢ twojej
istoty. Kiedy si¢ pojawia, czujesz, jak twoje serce nabrzmiewa,
i zapominasz o wszelkich zmartwieniach i troskach. Czujesz si¢
pelen zycia. To jest wlasnie wysoka wibracja.

Kiedy jednak jestes w niebezpieczenstwie, czujesz, jak uginajg
ci si¢ ramiona, a glowa wedruje w dét, aby ochroni¢ twoje cenne
serce. W takich chwilach pragniesz jedynie zwina¢ si¢ w kigbek.
To jest niska wibracja.

Aby rozpoznaé wysoka wibracje¢, nalezy uprzednio doswiad-
czy¢ niskiej. Nie oznacza to oczywiscie, ze musimy koniecznie
nieustannie w niej tkwié. Jak zatem wzlecie¢?

+ 14 +
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Na jakim jestes$ poziomie?

Zycie przynosi nam najrézniejsze sytuacje, a natura obiera swoj
whasny kurs. Pomimo to do nas nalezy wybdr, jak si¢ czujemy
i jaki rodzaj energii wytwarzamy. Kazda nasza mysl oraz kazdy
nasz wybér okresla nasza wibracje.

Uwielbiam Jego Swiatobliwos¢ Dalajlame. Uwazam, ze jest
super. Réwny z niego go$¢. Podczas jednej z wizyt w Edynbur-
gu poszedlem z moja znajoma Diang na spotkanie z Dalajla-
ma. Bylem oszotomiony jego osoba. Nieustannie podrézuje po
calym $wiecie i corocznie dzieli si¢ swoimi naukami z setkami,
tysiagcami i milionami ludzi. Mimo to potrafi zachowaé swdj
potezny usmiech i energig, ktéra moge jedynie nazwad zlota.

Pamigtam czas, kiedy myslatem, jak cudownie bytoby tak ja-
sno $wiecié. Zastanawiatem si¢ nad tym chwile, zanim ol$nito
mnie, ze Dalajlama poswigcit cale swoje zycie na codzienny tre-
ning duchowy i jedynym sposobem na doréwnanie jego $wiatto-
$ci bylo wymyslenie i trzymanie si¢ mojego wlasnego systemu.

Czym jest codzienny trening duchowy

Musimy to sobie wyjasni¢, poniewaz nie chcg, abys zniechecit si¢ juz
na samym poczatku. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze wielu ludzi
denerwuje si¢ i irytuje, gdyz regularna medytacja lub zajecia jogi sta-
nowig dla nich ogromne wyzwanie. Uwierz mi — wiem, jak to jest.
Do ciebie nalezy decyzja, czy podjaé si¢ tego wyzwania. Dzi¢-
ki codziennemu treningowi duchowemu (CTD) zrozumiesz, ze

+ 15 +
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jeste$ czyms wigcej niz tylko cialem fizycznym. Mozesz zaplano-
waé trening jako formg codziennej medytacji o okreslonej go-
dzinie, uczyni¢ nim cz¢$¢ ¢wiczen jogi lub tez przygotowac jako
sesj¢ energetycznych ¢éwiczeni uzdrawiajacych. Szczerze méwiac,
CTD jest nie tylko codziennym zadaniem do odrobienia. Jest
przede wszystkim intencjg na caly dzien.

Co wigcej, trening pomoze ci przypomina¢ sobie o tej intencji
w réznych momentach calego dnia. Bardzo tatwo jest rozpoczaé
dzieli pozytywna intencja. Jednak z kazda kolejng godzing na-
potykamy wyzwania lub komplikacje codziennej rzeczywistosci,
ktére sprawiaja, ze zapominamy o naszym porannym zamie-
rzeniu. Jesli bedziesz pielegnowat swéj ogréd mydli, jezeli roz-
poczniesz dzied zasianiem nasion intencji i jezeli bedziesz sobie
o nich przypominat (zachgcal do wzrostu) w ciagu catego dnia,
niebawem zostaniesz nagrodzony picknymi kwiatami, kt6rych
stodka won roztoczy si¢ na cate twoje zycie.

Twoje codzienne ¢wiczenia duchowe powinny by¢ proste
i przyjemne, poniewaz wtasnie na tym polega duchowos¢. Co-
dzienny trening duchowy jest wyznaczaniem pozytywnych in-
tencji i odwolywaniem si¢ do nich w ciagu dnia, aby otrzyma¢
ofiarowane ci wewnetrzne wskazdwki.

Dzi¢ki regularnym ¢wiczeniom twoje wibracje stang si¢ in-
tensywniejsze, a ty bedziesz emitowat jasna, radosng i $wietlistg
energig, zaznasz spokoju oraz zycia, na ktére zastugujesz.

Duchowos¢ a religia

Twéj codzienny trening duchowy nie musi by¢ zwiazany z zad-
nym z bogéw ani religia. Chodzi tu raczej o ciebie i twoje
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polaczenie ze wszechswiatem. Jezeli jednak wyznajesz konkret-
ng religi¢, mozesz $miato polaczy¢ ja z tym, czym bedziemy sig
tu zajmowaé. Nie wywola to zadnego konfliktu z twoimi wie-
rzeniami, poniewaz nasze lekcje beda polegaé na zwyczajnym
odnalezieniu twojego $wiatta oraz glebszym potaczeniu z twoja
boskoscia.

Ja nie wyznaj¢ zadnej religii. Stwierdzenie, ze jestem potaczo-
ny z jedng konkretna religia wydaje si¢ zbyt skape, gdyz sam
fakt istnienia tak wielu przeréznych drég mitosci i boskosci
uwazam za niezwykle fascynujacy. Nie jestem religijny — jestem
uduchowiony!

Nie czujg si¢ niezrgcznie, wymawiajac czy styszac stowo ,Bég”,
jednak pragne przedstawic t¢ energie jako bardziej otwarta i uni-
wersalna. Dlatego tez w mojej ksigzce bedg stosowal terminy
»wszechswiat” lub ,bosko$¢”. Nie okreslajg one jednej konkret-
nej idei — one s wszystkim.

Rozpocznijmy zatem od szczegétowego oméwienia, co mo-

zesz zrobi¢, aby wzmocni¢ swoje wibragje.

+ 17 +
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Jezeli zmienisz zdanie na temat dowolnej rzeczy
i bedziesz sig go trzymal, rzecz ta musi réwniez sig zmienic.
Emmet Fox*

Ty jeste$ twérca swojego $wiata. Wszystko, co myslisz, czujesz
i wyrazasz, dostownie wydobywa si¢ w przestrzeni i tworzy twoja
$ciezke. Myfli sg niczym kregi na wodzie, powstale po wrzuce-
niu do niej kamienia. Rozchodzg si¢ coraz dalej i dalej, tworzac
zmiany w otaczajacej ci¢ przestrzeni.

Twoje myfsli tworza kregi zycia i tak jak zmarszezki na wodzie
oddalajace si¢ z odplywem i powracajace z fala, one réwniez po-
wracaja ku tobie. Z tego wiasnie powodu powinienes wybierad
mysli dziatajace na twojg korzys¢, a nie przeciwko tobie.

Wszyscy wiemy, ze mysli sa odzwierciedleniem naszych uczué.
Jasne jest tez, ze kiedy myslimy o czyms, co kochamy, nasze
wnetrze jest spokojne. Wiemy réwniez, jak to jest, kiedy obez-
wladniajg nas wydarzenia z przesztosci. Jezeli nie przestaniemy
o nich mysle¢, popadamy w stan glebokiej desperacii.

Wzmocnienie wibracji polega migdzy innymi na zastapieniu
starych, gleboko zakorzenionych mysli o sobie i swoim zyciu
lepszymi. Kiedy zmienisz swoje myslenie - zmienisz swoj $wiat.

Po raz pierwszy uslyszalem o zmianie myslenia od Louise
Hay. Byta jedng z pierwszych uduchowionych autorek, ktérej
ksigzki przeczytalem, i od razu zakochatem si¢ w jej stowach.

* Ksiazki Emmeta Foxa do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp.wyd.pol.)
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Dzigki swojej pracy Louise pomaga nam zda¢ sobie sprawe, ze
my sami piszemy swojg histori¢, mozemy wybra¢ serdeczne my-
$li na temat zycia, lecz tez sami decydujemy o tym, czy thwi¢
w strachu. Ogodlnie méwiac, wszystko jest naszym wyborem.
Oczywiste jednak jest, ze kazda decyzja bedzie inna.

Nie tak dawno temu mialem prezentacj¢ w Niemczech, we
Freiburgu. Pewna kobieta poprosita mnie o porady na temat jej
zycia. Chciata wiedzie¢, czy fakt, iz od lat zZyje samotnie, to jej
karma. Siedziata w pierwszym rz¢dzie obok tréjki swoich na-
stoletnich dzieci i kiedy na nig spojrzatem, moje serce zawrzato
mitoscig. W jednej chwili ujrzalem historig jej zycia: regularne,
wielokrotnie doznawane zawody mitosne i zyciowe. Po zlacze-
niu si¢ z jej wibracjami zrozumialem, ze kobieta jest zupetnie
nie§wiadoma historii rozgrywajacej si¢ w jej umysle i zyciu.

Po dtugim i cigzkim matlzeristwie Marion rozwiodla si¢. Maz
zdradzal ja i spedzal wigeej czasu w ,biurze” niz z nia i dzie¢mi.
W koncu zawiéd! rodzing tak bardzo potrzebujaca jego mitosci
i akceptacji. Odrzucenie odcisnglo swoje pi¢tno na emocjach
Marion. Pomimo ze na zewnatrz byta cudownym zrédlem sily
dla swojej rodziny, w $rodku czula si¢ nic niewarta i samotna.

Kiedy podlaczylem si¢ do jej energii, poczutem, ze historia,
ktéra sama sobie opowiada, jest o wiele bardziej mroczna niz
rzeczywisto$¢. Marion wmawiata sobie, ze nie jest dobrym czto-
wiekiem i ze z pewnoscia w przesztosci popetnita jakis ogromny
btad. Jednoczesnie czula si¢ jak ofiara i codziennie zadreczata
si¢ pytaniami: ,,Dlaczego to przytrafifo si¢ wlasnie mnie?” oraz
,Czym sobie na to zastuzytam?”.

Opowiedzialem jej, stosujac jak najbardziej dyplomatyczne
metody, o jej obecnych myslach i sytuacji, oraz dodatem, ze
wiem, jak to zmienic.
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Czutem obecnos¢ aniotéw wspierajacych Marion i wiedzia-
tem, ze wy$piewuja modlitwy w jej intencji. Chciaty w ten spo-
s6b podzigkowa¢ jej za lojalno$¢ i przedktadanie dobra rodziny
nad swoje wlasne. Opisalem jej to oraz powiedziatem, jak bar-
dzo niesamowitg jest osoba.

Nastepnie odkrylem proces myslowy, ktéry odgradzat Ma-
rion od kochajacego i wspierajacego zwiazku.

»1ak bardzo przyzwyczaita$ si¢ do odrzucenia i zranienia
w malzefstwie, ze teraz oczekujesz tego samego od innych zwigz-
kéw” — powiedzialem jej. ,Dlatego wihasnie nie manifestujesz
zwigzku w swoim zyciu — poniewaz oczekujesz zranienia, a jed-
noczesnie jeste$ pewna, ze nie chcesz by¢ zraniona ponownie.
To odgradza twoje serce wysokim murem blokujacym mitos¢,
na ktéra zastugujesz. Widzisz, moja droga, zastugujesz na to,
by kocha¢ i by¢ kochang. Nie musisz robi¢ nic, aby to uczucie
si¢ w tobie zrodzito ani «cigzko pracowaé», aby je zdoby¢. Do-
$wiadczanie mitosci to twoje boskie prawo!”.

Styszac te stowa, Marion wybuchta ptaczem i uwolnita wielkie
pokfady skrywanego w sobie bélu. Oczami duszy dostrzegltem
ciemng energie (stworzong przez jej wlasny umyst) opuszczajaca
jej cialo. Jej miejsce zastapilo jasne $wiatto, ktdre nastgpnie oto-
czylo Marion. To bylo symboliczne uniesienie jej wibragji.

»Masz racj¢” — odparla Marion. ,Ciagle desperacko poszu-
kuj¢ zwiazku, lecz jednoczesnie czuje, ze ponownie zostang
skrzywdzona. Nie dziwne, ze dziala to jak blokada. Jestem jed-
nak gotowa na zmian¢ myslenia i wdzigczna, ze pokazale§ mi,
jak to zrobi¢”.

Rozpoznanie tego, co powstrzymuje nas od wymarzone-
go zycia, jest pierwszym krokiem, jednak ten etap nie za-
stuguje jeszcze na miano cudu. Cud zawiera si¢ w naszej
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umiej¢tnosci zmiany sposobu myslenia i napisania na nowo
naszej wewnetrznej historii. W tym przypadku Marion mu-
siala uwierzy¢, ze zastuguje na mito$¢ i nie wszyscy chea ja
skrzywdzi¢. Pomogtem jej zda¢ sobie sprawe, ze jest sita mito-
$ci i jest w stanie unie$¢ swoje wibracje oraz prowadzi¢ zycie,
na jakie zastuguje.

Wszechswiat

Wszechswiat jest przepicknym zjawiskiem. Krétko méwiac,
jest energia, ktéra odpowiada na nasza wolng wolg, przy czym
przez wigkszo$¢ czasu nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy.
Nie rozumiemy, ze mozemy decydowaé o tym, jaka energi¢ wy-
dzielamy, jaka otrzymujemy, a jaka si¢ otaczamy. Nie chodzi tu
o zaméwienie typu: ,, Ta mi si¢ podoba — poprosz¢”. Jest to ra-
czej kwestia naszych uczué, ktdre decyduja za nas. Na przyktad,
jezeli czujesz si¢ jak jedna wielka chodzaca porazka, twoim sce-
nariuszem bedzie upadek. Jesli jednak jeste$ radosny i cieszysz
si¢ z najmniejszych rzeczy, taka wlasnie $ciezka podazysz dalej.

Wszechs$wiat jest nieograniczony i oferuje nam tak wiele. My
jednak wciaz zyjemy w $wiecie ograniczeni. Moze wydaé ci si¢ to
nieco nielogiczne, kiedy powiem ci, ze kaze nam si¢ wierzy¢, ze
nie mozemy mie¢ tego, co chcemy, a nawet ze mozemy straci¢
wszystko, co posiadamy. To czysta iluzja.

Jezeli zdecydujemy si¢ na uniesienie naszych wibracji, znaj-
dziemy si¢ w miejscu przepetnionym nieskoriczonym potencja-
tem. Swiadomie zdecydujemy si¢ przyja¢ nieskoriczona energie,
ktéra wszechs§wiat nam chetnie ofiaruje.

+ 22 +



Unie$ swoje wibracje

Energia nigdy si¢ nie skoriczy i nigdy nie przestanie istnieé.
Kiedy nasze cialo umrze, energia bedzie zy¢ dalej. Wszyscy je-
steSmy cze¢scig jednosci zycia i jesteSmy w stanie przemieszczad
si¢ z fizycznosei do niefizycznodci. Czy to oznacza strate? Nie,
nic wtedy nie tracimy, gdyz wkraczajac w niefizyczny obszar,
powracamy do naszego naturalnego stanu istnienia.

Rzecz w tym, ze kiedy zaakceptujemy nasza nieskoriczono$é
oraz to, ze jeste$my ze wszystkim jednoscia, przyjmiemy w nasze
zycie nieograniczone mozliwosci. W tym cuda.

Cuda

Wedtug metafizycznego pisma Kurs cudéw™ ,,cuda wystgpuja na-
turalnie, jako wyraz mitosci”. Pomimo ich naturalnosci trudno
nam w nie uwierzy¢, a juz z pewnoscig nie czujemy si¢ ich god-
ni. Dlaczego?

Dorastamy w $wiecie, ktéry wszystko mierzy i stosownie oce-
nia. Ludzie osadzajg i kategoryzuja to, co posiadamy, co nosimy,
jak wygladamy, mierza, ile zarabiamy i tak dalej - a my robimy
dokfadnie to samo. Ogodlnie méwiac, taki system miary sprawia,
ze czujemy si¢ niekompletni lub niedowartosciowani. Uczucia
te zaczynajg tworzy¢ nasza wewnetrzng historie, ktéra wmawia
nam, ze nie zaslugujemy na cuda. Tak czy inaczej, czujemy, ze
ich ilo§¢ jest ograniczona — jezeli jeden otrzymamy, jednoczesnie
odbieramy go innej osobie. A to nie w porzadku.

Czas to zmieni¢. Czas napisa¢ na nowo nasz scenariusz na
zycie, ktére bedzie dla nas spelnieniem na kazdym poziomie,
zycie nieustannie gotowe na przyjecie cudéw.

* Osoby interesujace si¢ ,,Kursem cudéw” powinny siggna¢ réwniez po ,,Kurs cudéw w praktyce” autor-
stwa Alana Cohena. Obie publikacje do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Co wigcej, kazdy z nas moze doswiadczy¢ cudownosci. Kurs
cuddéw méwi réwniez:

Cuda to nie rywalizacja, a ilosé tych,
ktorych mozesz dokonad, jest nieograniczona.

Zastugujesz na cuda w swoim zyciu, poniewaz istniejesz.
Moim zdaniem cudem jeste$Smy przede wszystkim my sami
i wszyscy mozemy dokonywac ich w naszym zyciu.

Prosciej rzecz ujmujac, cud to zmiana w percepcji — w spo-
sobie, w jaki myslimy oraz calym naszym Zzyciu. Nie musi to
by¢ jakies spektakularne wydarzenie. Moze to by¢ subtelna we-
wnetrzna zmiana, ktéra stworzy poczucie spéjnosci i dobrobytu
W naszym zyciu.

Zaden cud nie jest ani wigkszy, ani mniejszy od kolejnego.
Zmiana naszych mysli jest nie wigkszym cudem niz pojawienie
si¢ $wigtego mistrza. Bardzo wazne jest tutaj odsuniecie od sie-
bie wspomnianego wyzej systemu oceny i miary. Jezeli uwazamy
co$ za lepsze lub wspanialsze, jednoczesnie nasz umyst postrzega
to jako co$ niedostgpnego. Jezeli natomiast przyjmiemy teorig,
ze nasz umyst kreuje nasz wlasny $wiat, oznacza to, ze sami two-
rzymy t¢ niedostgpnosé.

Przedstawig ci teraz mysl, ktéra bardzo mi pomogta w zyciu.
Jest to sentencja z mojego dziennika:

Nie chodzi o to, jak wielki jest cud.
Chodzi o to, ile miejsca dla niego przeznaczysz.

Kiedy unosisz swoje wibracje, tworzysz tym samym przestrzeii
gotowa na przyjecie cudéw. Przygotowujesz miejsce wewnatrz
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siebie, aby otrzyma¢d mito$¢ i wsparcie wszechs§wiata. Codzienny
trening duchowy sprawi, ze powoli nauczysz si¢ pamigtal, ze
zastugujesz na wsparcie i cuda.

Uniesienie duszy

Kiedy pojawiasz si¢ w miejscu, gdzie oczekuje na ciebie ukochana
osoba, ktérej nie widziates od jakiego$ juz czasu, czujesz wszech-
ogarniajaca ekscytacje. Twoje serce otwiera si¢ radosnie i czujesz
glebokie polaczenie. Na poziomie cielesnym pragniesz usciskaé t¢
osobg. Chcesz chwycid ja za reke, spojrzec jej w oczy i u§miech-
na¢ si¢. Na poziomie duszy (wibracyjnym) odbywa si¢ co$, co na-
zywam rozpoznaniem duszy. Twoja dusza poznaje duszg drugiej
osoby, a ty gleboko w swoim wngtrzu czujesz jej $wiatlo.

Wszechogarniajaca mitos¢, ktéra wtedy odczuwasz, jest czyms
nad wyraz wyjatkowym — jest przypomnieniem twojego naturalne-
go stanu. Twéj stan naturalny to jedna z wysokich wibracji. Wia-
$nie dlatego tak dobrze jest méc kocha¢ i by¢ kochanym. Mitos¢
to najwyzsza wibracja i podstawa funkcjonowania wszechswiata.
Wszystko, co nie jest mitoscia — jak strach czy doswiadczanie nega-
tywnej energii — sprawia, ze czujemy si¢ jak na krawedzi przepasci
i musimy odej$¢ w przeciwng strong, poniewaz taki typ energii jest
catkowitym przeciwieristwem naszego naturalnego stanu.

Kiedy zaczniesz unosi¢ swoje wibracje, podazysz za tym, co
najbardziej naturalne. Zaczniesz coraz skuteczniej odsuwaé od
siebie niewygodne rzeczy i sytuacje, ktére wywolujag zmiany
myslenia. Intensywne wibracje pokierujg ci¢ do twojego natu-
ralnego stanu za kazdym razem, gdy na twojej drodze pojawi si¢
negatywizm.
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Zilustruj¢ to nastgpujacym przykladem: uwielbiam snow-
board i jogg. Obie czynnosci wprowadzaja mnie w stan glebo-
kiej ekscytacji. Zatem czy ¢éwiczg joge na macie, czy zjezdzam
na zfamanie karku ze szczytu, czuje, jak tetni we mnie zycie.
Czujg, ze mam wszystko i moge wszystko. Nie ma dla mnie
wtedy zadnych granic. W takim stanie czystej rozkoszy taczg
si¢ z mozliwosciami, wznosz¢ swoje wibracje i synchronizuj¢
si¢ ze wszech§wiatem. Potrafi¢ réwniez skierowaé swoja ener-
gic ku temu, co dla mnie najlepsze, oraz odsuna¢ od siebie
przeciwnosci losu. Potrafi¢ ustali¢ swoje intencje i pracowa,
aby osiagna¢ swoje cele.

Wdziecznosé

Wysokie wibracje sa naszym naturalnym stanem, w ktérym
znajdujemy sig, kiedy robimy co$, co uwielbiamy, lub kiedy je-
stesmy otoczeni ludZmi, ktérych kochamy. Mozemy tez tatwo
wkroczy¢ w ten stan dzigki wdziecznosci.

Wdzigcznos¢ to cud sam w sobie. Jest zjawiskowym uznaniem
tego, co posiadamy i sprawia, ze czujemy si¢ spetnieni. Kiedy
widzimy, ze nasza szklanka jest nie tyle petna, co przelewa sig,
jeszcze bardziej wzmacniamy nasze wibragje.

Kiedy pracuj¢ z wigksza publiczno$cia, zwykle proponuje
intencje méwiaca, ze wszystko, co zyskamy z tego doswiadcze-
nia, przyniesie korzy$¢ wszystkim §wiadomym istotom, ktére
kiedykolwiek istniaty w kazdym z wymiaréw. Dzicki darowanej
pomocy zwigkszamy swoje wibracje, poniewaz dzielimy si¢ z in-
nymi wszelka dobrocig i otrzymanymi blogostawieristwami.
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Zwykle zach¢cam tez kazdg osobg z publicznosci do zasta-
nowienia sig, za co jest wdzigczna komus badz czemus. Dzigki
wdzigcznoéci powracamy do samego centrum serca i do$wiad-
czamy mitosci, ktdra jest najwyzsza z wibracji.






