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Potrzeba

przebaczenia

Przebaczenie jest zawsze przejawem
obecnosci Bozego Ducha w $wiecie ludzi,
w ktorym grzech podziatu, przemoc
i niesprawiedliwo$¢ ogarniaja nie tylko
rodziny i mate spotecznosci, lecz takze sa
wiezieniem duchowym dla catych narodow.
Poczucie krzywdy w wyniku rzeczywistych
przejsc lub wykreowania wyimaginowanych
przeciwnikow, stanowi gléwna przyczyne
zniewolenia ducha ludzkiego, narastania
irytacji i gniewu w stosunku do ,0bcych” oraz
zarzewie kolejnych konfliktow. Dzi§ w sukurs
Ewangelii o przebaczeniu przychodza teorie
psychologiczne, ktdore analizuja w szczegotach
spustoszenia w psychice ludzi, bedace efektem
~przechowywania” w sobie przesztych zdarzen
negatywnych. Przebaczenie odcina nas od
choroby duszy i staje sig zaczynem nowego
poczatku w zyciu osobistym i spotecznym.
Osoba skrzywdzona musi bowiem
zmierzy¢ sie z dodatkowa przykroscia, jaka
jest noszenie w sobie sladow zranienia
ijakiej$ awersji do krzywdzacego.
Autentyczne wybaczenie zdejmuje te ciezary
i stawia ofiare jako prawdziwie wolna, bo
uwolniona od wszelkiego powinowactwa ze
ztem, ktorego doznata.
Sa krzywdy tak wielkie, ze na dojscie
do etapu, w ktory powiem, ze przebaczam,
potrzeba nieraz wielu lat. Jest to dtugi proces
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psychiczno-duchowy, potrzebny choc¢by
do lepszego opanowania emocji. Jednak
odpuszczenie winowajcom jest aktem woli
na tyle trudnym, ze mozna powiedziec, ze
jedynie boska perspektywa pozwala go
niejako zaakceptowac. Ale ta perspektywa
nie jest fatwa do zrozumienia. Zwykle
bowiem grzech pociaga za soba kolejne
i wten sposob wielu ludzi im wigcej grzeszy,
tym wiekszej nabywa sktonnosci do dalszego
grzeszenia. Gdy tak brnie sie coraz bardziej
w grzech, to coraz trudnie;j sie z tego wycofac.
Moze dlatego Bog jeszcze bardziej sig pochyla
nad wielkimi grzesznikami. Pan Jezus
powiedziatl do $w. Faustyny, ze im wiekszy
grzesznik, tym ma wieksze prawo do Bozego
milosierdzia. To jest fenomenalna wiadomosc
dla zatwardzialych grzesznikow, ktorzy
niedowierzaja w boskie miltosierdzie;
ze moze ono by¢ tak wielkie.
Ewangelia nie jest jedynie pigknym
nauczaniem o przebaczeniu i wolnosci
od wiezienia grzechu. Jezus daje nam moc
Ducha Swietego, aby$my byli w stanie
pokonac bariere nienawisci i pamie¢
o0 zranieniu, a sam Duch Jezusa uzdalnia
nas do aktu przebaczenia. Wystarczy tylko
uwierzy¢ i poprosi¢ w ufnej modlitwie
o te taske.
Artur Winiarczyk
Redaktor Naczelny
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tekst Adam

PRZEBAGZYLEM
TACIE JFGO ODEJSCIF

Kilka lat temu uczestniczytem w rekolekcjach Z emocjami przed Najswietszy

o przebaczeniu. Pojechatem na nie bez sakrament . | mi ook

przekonania. Dzieki nim jednak uswiadomitem W trakeie rekolekcji Bog zaczal mi poka-
L. , , zywac, ze odejscie taty z mojego zycia spro-

sobie, ze jeszcze nie w petni przebaczytem wadzitlo na mnie lawine trudnych chwil

mojemu tacie, ktory mnie opusciti przestat i nieszczesé. Dotarlo do mnie, ze przebacze-

sie mna interesowac w czasie, kiedy najbardziej nie swojemu najwiekszemu winowajcy jest

procesem inie da sie tego dokonac przez jed-
norazowe i proste powiedzenie sobie w du-
chu: Przebaczam mu.

Jednym z etapow rekolekcji bylo napisa-
nie listu do przyjaciela na temat winowajcy.

go potrzebowatem.

UuZ znacznie wczesniej wiedziatem, ze  Tylko dzieki W trakcie pisania czutem silne emocje. Bar-
moj tata zranit mnie przez odejscie  tasce Bozej dzo mnie to zdziwito. Kolejny etap stanowit
z mojego zycia. Doswiadczylem konse-  mozna w petni list skierowany do winowajcy. Gdy go pisa-
kwencji, jakie sie z tym wiazaly, i stara-  przebaczy¢, tem, poczulem ogromna porcje zlosci, gnie-
tem sie przebaczy¢ mu z serca. MyS$la- wu. Do glowy przychodzity mi nawet wul-
tem, ze wszystko jest juz ,zalatwione”. garyzmy, chociaz nigdy ich nie uzywatem.
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ZDIECIA:

Okazalo sig, ze te wszystkie emocje nositem
w sobie (w pod$wiadomosci) i o nich zupel-
nie nie wiedziatem. List byt jakby szczera
rozmowaq z tata, ktorej nigdy nie przeprowa-
dzitem. Byl wolaniem zranionego serca, wy-
dobyciem na $wiatlo dzienne problemow,
ktdre schowatem gdzies bardzo gleboko.

Z tymi silnymi emocjami poszedlem
przed NajsSwietszy Sakrament. Wszystko
oddatem Panu Jezusowi. Od tego momentu
zaczal sie proces catkowitego przebaczenia
mojemu tacie.

W niedlugim czasie po rekolekcjach za-
czatem w inny sposob postrzegac osobe taty.
Przeprowadzitem z nim nawet pewna szcze-
ra rozmowe, ktora w nasze relacje wnio-
sta cos pozytywnego. Od tamtego czasu co$
zmienito sie w naszych stosunkach. Ale naj-
wazniejsze bylo to, ze zrzucitem z siebie od-
powiedzialnos¢ za pewne bledy mojego zy-
cia. Uswiadomitem sobie, ze wszedlem w pe-
wien antyplan dotyczacy mojego zycia, kto-
ry zwiazany byl ze zranieniami i brakiem
silnego fundamentu.

Ponadto ujrzatem, ze przyszedl czas na
przebaczenie samemu sobie, na pojednanie
sie z zyciowymi btedami i zaakceptowanie
siebie takiego, jakim bylem i jestem - bar-
dzo niedoskonatego. Pomogto mi to w walce
0 moje serce, 0 mojq najgtebsza tozsamosc.
Jest to bardzo wazny aspekt zycia mezczy-
zny, ktory nie zostal wprowadzony w me-
skosc przez ojca.

Wewnetrzna wolnos¢

Jakis czas przed tymi rekolekcjami uczest-
niczytem w indywidualnej modlitwie wsta-
wienniczej z nalozeniem rak. Ksiadz eg-
zorcysta, ktory modlit sie wtedy nade mna,
otrzymal w duchu poznanie, ze Pan Bog
chce mi da¢ nowe meskie serce. Pamigtam,
ze dzien pozniej, gdy jechalem samochodem
na uczelnig¢, Bog dat mi odczu¢ swoja obec-
nos¢. W sercu poczutem wielka wolnosc.
Wiem, ze moja emocjonalnos¢ stala sie wte-
dy duzo bardziej stateczna. Wiele sie wow-
czas zmienilo w mojej osobowosci i tozsa-
mosci - stalem sie bardziej dojrzaty, nabra-
tem pewnosci siebie. Oczywiscie to byt pro-
ces, ktory rozciagal sie w czasie.

Jakis czas po rekolekcjach przyszia mi
mysl, ze znam jeszcze wiele osob, ktorym
powinienem z serca przebaczyc¢. Podczas
modlitwy przychodzity mi do glowy kolejne
nazwiska, przypominaty mi sie rozne trud-
ne sytuacje z przeszlosci zwigzane z tymi
osobami. Postanowilem wypisa¢ na kart-
ce ich nazwiska. Przez okolo dwa tygodnie
podczas wieczornych modlitw prosilem

Wszystko
oddatem Panu
Jezusowi. Od
tego momentu
zaczat sie proces
catkowitego
przebaczenia
mojemu tacie.

Boga o taske przebaczenia. W duchu mowi-
tem: Przebaczam ci w imi¢ Pana Jezusa za...
(tu nastepowato wypowiedzenie doznanych
krzywd przez konkretne osoby). Zdarzato
sie, ze podczas takiej modlitwy przychodzi-
ty mi na mys$l coraz to nowe osoby, ktorym to
ja winien bylem przebaczenie.

Po okoto dwoch tygodniach tej modlitwy
poczutem w sobie wielki obszar wolnosci.
Rekolekcje uswiadomity mi kilka rzeczy.
Po pierwsze, Ze przebaczenie osobie, kto-
ra mocno mnie zranila, jest procesem. Po
drugie to, ze jesli nie czuje aktualnie emo-
cji w stosunku do winowajcy, to jeszcze nie
oznacza, ze w pelni mu przebaczylem. Te
emocje moga by¢ schowane gteboko w pod-
Swiadomosci (warto wtedy prosi¢ Boga, aby

je pokazatl). Po trzecie, ze w pelni przeba-
czy¢ mozna tylko dzieki tasce Bozej. Warto
codziennie dokonywac takiego aktu modli-
tewnego, az w tej zranionej relacji poczuje
sie prawdziwy pokoj. Warto ujrze¢ w swoim
zyciu osobe, ktora stata sie moim najwiek-
szym winowajca i poswieci¢ pewien czas
na pelne jej przebaczenie (bedac prowadzo-
nym przez Boze $wiatto).

Doswiadczylem na sobie, ze przebaczenie
daje wewngtrzna wolnosc. Czuje, ze po ak-
cie przebaczenia moge z wieksza szczero-
$cia wypowiadac stowa Modlitwy Panskie;j:
[.] i odpusé¢ nam nasze winy, jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom.
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