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Wstep

Dynamizm biegu aktywnosci artystycznej licznej grupy oséb z niepelnosprawno-
$cig moze dzis§ by¢ dowodem jej szczegdlnej wartosci edukacyjnej, wychowawczej,
wlaczajacej spolecznie, coraz bowiem skuteczniej odpiera i niweluje negatywne
stereotypy, uproszczenia oraz uprzedzenia panujace w spoleczenstwie. Aktywnos¢
ta wzbudza uzasadniony podziw, uznanie i szacunek. Udzial w bezposrednim
odbiorze osiagniec artystycznych oséb z niepelnosprawnoscia pozwala ksztattowaé
odpowiednie postawy nie tylko na poziomie lokalnym. Paradygmat ,wspélistnie-
nia w kulturze” zaczyna nabiera¢ innego, glebszego znaczenia, pozwala budowac¢
nadzieje na porozumienie, wspélprace, tolerancje, wspieranie oraz wychodzenie
naprzeciw specjalnym potrzebom i oczekiwaniom uzdolnionych artystycznie
uczestnikéw biegu tego typu aktywnosci.

Przedmiotem proponowanej Czytelnikowi pozycji jest wieloaspektowo ujeta
dzialalno$¢ ukierunkowana na aktywnos¢ artystyczng oséb z niepelnosprawnoscia.
Warto wiedzie¢, ze udzial w dzialaniach artystycznych jeszcze do niedawna nie
byl dany tej grupie oséb; nie doceniano, lekcewazono i marginalizowano wszelkie
tego rodzaju préby. Okazuje si¢, ze aktywno$¢ ta moze stanowi¢ specyficzna relacje
migdzyludzka, w ramach ktérej postawa prospoteczna, komunikacja, empatia oraz
tolerancja znajduja swoje cenne, niepowtarzalne ujscie. Ma to oczywiscie swoje
przelozenie na efektywnos¢ pracy wiaczajacej jednostki z niepelnosprawnoscia do
kultury artystycznej. Podstawowym zalozeniem autora staly si¢ studia nad wspo-
mniang grupg oséb, uwiktanych w nurtujace sprawy realiéw dzialan artystycznych,
oraz nad mozliwymi perspektywami rozwoju i aktywnosci twoérczej tych oséb,
zaréwno w wyniku intencjonalnych proceséw edukacyjnych, terapeutycznych,
myslenia twérczego, kreatywnej postawy, jak i spontanicznie zréznicowanych pro-
ces6w oraz uwarunkowan w ich aktywizacji tworczej lub/i odtwoérczej w kulturze.
Z kolei pojawila si¢ che¢ szczegélowego zbadania — na miar¢ mozliwosci — rze-
czywistych oraz identyfikacji pozornych probleméw dotyczacych uzdolnionych
jednostek z niepelnosprawnoscia, podejmujacych aktywnos¢ artystyczna. Pod-
stawowa przestanka interpretacji owej rzeczywistosci okazaly si¢ wyniki dobrych
praktyk pedagogiczno-terapeutycznych, twoérczych i artystycznych tych oséb,
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ktére przyczynily si¢ do utwierdzania przekonania o stusznosci idei humanizmu,
wlgczania inkluzyjnego w kulture oraz o nieocenionym znaczeniu doswiadczen
i loséw zyciowych jako sprawcéw inspiracji i celu wszelkich dziatan wyznaczaja-
cych codzienng tresé ich Zycia, inspiracji twérczej oraz bogactwa doznari w wyniku
aktywnosci podejmowanej w srodowisku wlasnym i poza jego obrgbem.

Intensywnie zaznaczajacy si¢ ruch aktywnosci artystycznej omawianej grupy
0s6b zastuguje na naukowsa dyskusje¢ oraz analityczne koncepcyjne przemyslenia
w tym zakresie jako przyczynek do rozwoju pracy badawczej, nakierowanej na
ustalenie wszechstronnych uwarunkowari i zagadnien powszechnej eduka-
¢ji oraz promocji aktywnosci artystycznej w kulturze. Zwolennikom dziatan
uwzgledniajacych owg aktywno$¢ w formach arteterapeutycznych, wiaczajacych
twérezo lub/i odtwérezo, a jednoczesnie wzbogacajacych nieustannie podstawy
teoretyczno-praktycznego ujecia pedagogiki specjalnej, jasny wydaje si¢ poglad, ze
to od wartosci i jakosci realizowanej edukacji artystycznej, dziatan rozwijajacych
twérczo osoby z niepelnosprawnoscig bedzie zaleze¢ w konsekwencji wartosé
i jako§¢ uprawianej przez nie sztuki.

Praktyka w tym obszarze utrwala niestety narastajaca rozbiezno$¢ miedzy
stanem oczekiwanym co do udzialu oséb z niepelnosprawnoscia w aktywnosci
artystycznej a brakiem mozliwosci rozwijania indywidualnych zainteresowan,
uzdolnien, talentéw. W odpowiedzi na rozszerzajacy si¢ kryzys udzialtu tej grupy
0s6b w kulturze, zaczela rozrastac si¢ wzglednie niezalezna aktywno$¢ srodowisk
lokalnych, samorzadowych, organizacji pozarzadowych. Impulsem do dziatania
stala si¢ wewnetrzna potrzeba zwrotu ku naturalnym powinnosciom wlaczania
do zycia w kulturze artystycznej bez wzgledu na reprezentowany rodzaj i poziom
ograniczenn psychofizycznych. Podejmowane innowacyjne i alternatywne ini-
cjatywy w tym zakresie daja podstawy do utrwalania si¢ kulturowego obyczaju
uczestnictwa artystycznego wszystkich bez wyjatku zainteresowanych oséb, takze
w 16zny sposéb dotknigtych niepelnosprawnoscig. Ruch ten pozwala skutecz-
nie wzbogaca¢ poziom kulturowy ogétu spoleczeristwa. Postugujac si¢ cytatem
J. Materne (1999) mozna powiedzie¢: etos opickuriczy jednostek jako trwaly obyczaj
postgpowania wyrazajgcego troskg o innych ludzi ma swoje Zrodia zardwno w biolo-
gicznym instynkcie ludzi, jak i w ich wlasciwostiach duchowych. Jednak celem owego
postgpowania jest dobro ludzi zawsze skonkretyzowane ich okreslong sytuacjg zyciowg.
[...] Etos opiekuriczy ma wigc wymiar gleboko moralny i duchowy. Wynikajgce z tego
normy gyciowe stajq sig zasadg porzqdkujgcq oraz scalajgeq osobiste dxiatania’.

Obecne spojrzenie przez pryzmat kontekstowosci aktywizacji artystycznej
omawianej grupy oséb ma za zadanie odrézni¢ ja od aktywnosci powszechnie,
nie zawsze obiektywnie, spostrzeganej i ocenianej w réznych kregach. Dzis
aktywnosci artystycznej towarzyszy zupelnie inna aura. Po pierwsze, ogromnie

1 J. Materne, Pedagogika socjalna, Mater, Szczecin 1999, 5. 43 1 65.
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zréznicowany stopieri dostepnosci do edukacji, dzialari usamodzielniajacych, pro-
pozycji podmiotéw zycia publicznego, sprzyjajacych warunkéw wspéltworzenia
kultury. Swoje catkowicie odr¢bne szanse, niekiedy ze sobg nieporéwnywalne maja
np. osoby z wadami wzroku, stuchu, mowy, aparatu ruchu, z niedostosowaniem
spolecznym, z niepelnosprawnoscig intelektualng, problemami psychicznymi,
autyzmem. Po drugie, trzeba pamieta¢ o bardzo zréznicowanej dynamice oraz
skrajnie zréznicowanych perspektywach przygotowania zawodowego, kompeten-
¢ji i granic twérczych mozliwosci poszczegdlnych grup z niepelnosprawnoscia.
Dodatkowy element specyfiki moze stanowi¢ tez fakt, ze czym innym byly zalazki
kultury omawianej grupy oséb jeszcze przed dwudziestu laty, a czym innym jest
ona dzi$, w warunkach zaawansowanej integracji oddziatywan pedagogéw, psy-
chologéw, terapeutéw, prawnikéw, administracji rzagdowej i pozarzagdowej. Nadal
niestety utrwala si¢ gleboko zakorzeniony stereotyp wywolujacy nieporozumienia
w obszarze powszechnej akceptacji, interpretacji, zrozumienia i uznania wysitkéw
aktywnosci twérczej omawianej grupy?.

Pytanie o znaczenie aktywnosci artystycznej dla podnoszenia poziomu udzialu
w kulturze czy dla rehabilitacji spolecznej 0séb z niepelnosprawnoscia ma coraz
wigkszy sens w dobie upowszechniania strategii inkluzji, powszechnosci kultury
wyrazajacej ich tozsamo$¢ oraz majacej znaczace, okreslone miejsce. Postawione
pytanie ma charakter nie tylko koncepcyjny, ale jak mozna sadzi¢, dotyka waznej
dzialalno$ci edukacyjnej w czasach, kiedy z jednej strony usilnie nawigzuje si¢ do
tradycyjnej koncepcji pracy pedagoga specjalnego w przygotowaniu ucznia do
czynnego udzialu w kulturze artystycznej, a z drugiej w coraz szerszym zakre-
sie realizuje si¢ edukacje otwarta, tj. oparta na udziale catego srodowiska, w tym
twérczego. Z uznaniem mozna dzi§ zaobserwowal — na przykladzie cennych
inicjatyw $rodowisk omawianej grupy oséb — nieczeste, ale wymowne okreslanie
podejmowanych dzialari ze wzgledu na obszary kultury, np. kultura spoleczna,
estetyczna, moralna, pracy i wspélpracy miedzyludzkiej. Coraz czgstsze przykiady
z praktyki pozwalajg ukazad istotnie korzystne zmiany i tendencje w realiach oczy-
wistej (czgsto pozorowanej jeszcze) interakeji ze srodowiskiem profesjonalistéw
we wspdlnie podejmowanych dzialaniach artystycznych, tworczych i odtwérezych.
Wspomniane wyzej aspekty wymagaja uogélnienia, analizy prospektywnej w swie-
tle dajacych si¢ zaobserwowac tendencji postgpowania, niepozorowanej aranzacji
i promocji kultury artystycznej oséb z niepelnosprawnoscia.

W rozdziale pierwszym, dotyczacym wyzwan i wyznacznikéw rozwoju aktyw-
nosci artystycznej oséb z niepelnosprawnoscia, zaproponowano dyskusje wokél

2 Por. L. Ploch, Izolacja w kulturze 0sob z niepetnosprawnosciq — dyletantyzm czy zaniedbanie?, [w:]
L. Pytka, T. Zacharuk, E. Jéwko (red.), Inkluzja spoleczna jako remedium pedagogiczne w dobie kryzysu,
Monografie nr 148, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
Siedlce 2014, s. 317-334.
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identyfikacji pojecia ,aktywnos¢ artystyczna” w ujeciu teoretycznym. Starano si¢
przedstawi¢ propozycje okreslajaca aktualne mozliwosci i warunki jako obszar
praw oraz powinnosci zaréwno pedagogdw, jak i oséb z niepelnosprawnoscia,
a takze jako system organizacyjny o wymiarze spolecznym, terapeutycznym,
wlgczajacym 1 aktywizujacym twérczo. Zlozonos¢ omawianej problematyki
ujawnia, ze na aktywnos¢ t¢ skiadaja si¢: wykonywane przez jednostke dziatania
i czynnosci o charakterze kreacji tworczej, polegajace na obserwowaniu zjawisk
oraz zachowan wigzacych ja ze sztuka artystyczna, eksplorowanie réznych dziet
artystycznych, dociekanie i stawianie wlasnych propozycji zwigzanych z funk-
cjonowaniem artystycznym w S$wiecie sztuki i kultury, wyrabianie bieglosci
i zrecznoscei artystycznych poprzez udzial w systematycznej praktyce dziatalnosci
twérezej 1 odtworcezej, umiejetne koncentrowanie sit oraz form charakteryzujacych
indywidualna (badz grupowa) aktywno$¢ twércza. W kolejnych rozdziatach omé-
wiono strukture form aktywnosci artystycznej, do ktérych zaliczono takie formy,
jak: edukacyjna, wychowawcza, poznawcza, inspirujgca, ksztalcaca, usprawniajaca,
stymulujaca, rozrywkowa, terapeutyczna, rozwijajaca, utrwalajaca, wlaczajaca,
integrujaca, odtwércza, twércza, zabawowa, odkryweza, relaksacyjna, animacyjna,
eksploracyjna, heurystyczna, samoregulacyjna. Tym samym starano si¢ wskazac¢
na okreslony, konsekwentnie obecny i podstawowy zwiazek pomigdzy koncepcja
uczestnictwa artystycznego a pedagogika specjalna, mozliwosciami edukacji wia-
czajacej tworczo oraz wartosciami czynnego uczestnictwa kulturowego, umacnia-
jacymi zasadnos¢ priorytetu weigz niedocenionej problematyki wartosci rozwoju
wszelkich dzialari aktywizujacych tworczo osoby z niepetnosprawnoscia. Uznano,
iz edukacja artystyczna i udzial w kulturze powinny integralnie wplatac si¢ w tres¢
Zycia omawianej grupy oséb, aby przyczyni¢ si¢ do budowania wspélnej tradycji
kultury. Podejmowane inicjatywy artystyczne nie muszg stanowic o istocie twor-
czoséci w kategoriach ,lepszy — doskonalszy — idealny”, lecz w kategoriach ,inny”,
co takze moze oznaczaé: nowy, ciekawy, oryginalny, uzyteczny, pickny. Aktywnosé
artystyczng potraktowano tu wigc jako element sktadowy procesu twérczego, efekt
przemian zachodzacych w samym artyscie, miedzy jego swiadomoscig a aktualnie
prezentowanymi indywidualnymi rezultatami tworczymi.

W rozdziale drugim wiele uwagi poswigcono ukazaniu kierunkéw biegu
aktywnosci artystycznej oséb z niepelnosprawnoscia. W oparciu o 35 wybranych
losowo zycioryséw zaprezentowano osoby reprezentujace skrajnie rézne §ro-
dowiska, zréznicowany stopieri niepelnosprawnosci, indywidualne mozliwosci
wlasne, rodzaj zainteresowan oraz dokonari, a zarazem uwidaczniajace bogaty
zakres nabytego do$wiadczenia oraz wyniki uzyskanych indywidualnie osia-
gnie¢ artystycznych. Prezentacje loséw uczestnikéw postanowiono przedstawié
w dwdch etapach: ogélnej charakterystyki przypadku (jako wprowadzenie) oraz
biegu aktywnosci artystycznej w oparciu o pie¢ zmiennych, tj.: zaangazowania
twérezego, warunkow zewngtrznych aktywnosci, warunkéw osobowych, obiekty-
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wizacji dzialan twérczych, stanu réwnowagi przezy¢. W rozdziale tym starano si¢
wskazad, iz wraz z okresleniem biegu uczestnictwa artystycznego omawianej grupy
os6b wylania si¢ fakt zawyzonego nasycenia silnymi zwigzkami emocjonalnymi,
zaréwno wérdd samych uczestnikéw, jak i srodowiska, powodujacego zbyt kry-
tyczne, bezrefleksyjne przyjmowanie i utrudnione wzrastanie w kulturze. Okazuje
si¢, ze w biegu tym poszczegdlne jednostki maja szanse sytuowania siebie, czyli
$wiadomego obierania kierunku, odpowiedzialnego kreowania swoich wytworéw
twérezych, budowania wlasnej tozsamosci artystycznej. Na tej drodze maja szanse
ksztaltowaé si¢ z powodzeniem indywidualne sady, wyobrazenia oraz poczucie
wlasnej wartosci. W tym nurcie aktywnosci artystycznej zawsze moga pojawiaé
si¢ nowe zadania do wykonania, odnawia¢ si¢, a z uwagi na ciagly rozwéj inte-
rakcji, nabywane do$wiadczenie i ewidentne dokonania artystyczne — wzbogacaé
si¢, dojrzewad, konkretyzowaé. Moze takze pojawic si¢ systematyczna kontrola
wlasnych postaw oraz dialog wewnetrzny i/lub z grupa. W nurcie biegu aktywno-
§ci artystycznej uruchamiany moze by¢ réwniez trening zwigkszajacy wrazliwos¢
na pigkno sztuki, ksztaltujacy otwarto$¢ oraz tolerancje, wzmacniana moze by¢
potrzeba wlaczania si¢ do dialogu i wspétdziatania twérczego. W miare nabywa-
nia do$wiadczenia indywidualnego moze si¢ podwyzsza¢ wkiad wlasny jednostki,
wzrasta¢ poziom dokonan twérczych, a tym samym zmieniaé¢ si¢ sposéb ujmo-
wania rzeczywisto$ci artystycznej i kreowania indywidualnej tozsamosci twércze;.
Wraz z rosngcym zaangazowaniem osoby z niepelnosprawnoscia dojrzewaé moze
poziom organizacji osobistego doswiadczenia twércy i zarazem przeksztalcaé
si¢ jego najblizsze otoczenie spoleczne, lokalna rzeczywisto$¢. Indywidualny
tok percepcji rzeczywistosci artystycznej oraz interpretacja wilasciwosci $wiata
kultury tej grupy oséb beda zaleze¢ przede wszystkim od struktury jej wkiadu
wlasnego, w ramach ktérego w sobie wylacznie dostepny sposéb si¢ dokonuje.
Udzial artystyczny i dokonania wlasne staja si¢ zatem rzeczywistoscig na gruncie
okreslonego indywidualnego stylu oraz jakosci osobistych dokonan. Tym samym
bieg aktywnosci artystycznej jednostki z niepelnosprawnoscia, rozpoczynajacy
si¢ juz w najmlodszych latach, moze stanowi¢ nieoceniong warto$¢ sam w sobie,
bowiem jest pierwszym, waznym aktem wprowadzania w tajniki kreatywnosci,
poszukiwania, dociekania, analizowania, kojarzenia na poziomie twérczym.

W rozdziale trzecim uwage skupiono na determinantach aktywnosci artystycz-
nej w zyciu i wychowaniu. Oméwiono wybrane aspekty uwarunkowan rozwoju
aktywnosci artystycznej oséb z niepelnosprawnoscia na przykladzie cennych
doswiadczen i propozycji placéwek specjalnych oraz organizacji pozarzadowych.
Zaproponowano prezentacj¢ oryginalnych, wybranych inicjatyw nastawionych na
rozwijanie aktywnosci artystycznej omawianej grupy oséb. Opis obejmuje: feno-
men dzwicku jako dodatkowego Zrédla w rozwoju aktywnosci; technike dialogu
$wiatla i muzyki w inspiracji muzycznej; goscinne koncerty orkiestry ,Mazowiacy”;
bajki muzyczne; pantomimiczne uklady choreograficzne. Konkluzje zmierzaja
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w kierunku uwydatnienia pedagogiczno-wychowawczego oraz adaptacyjno-tera-
peutycznego okreslenia kierunku postgpowania edukacyjno-wlaczajacego jako
calosciowo widzianego procesu zyciowego, w ktérym nie ma aspektéw margina-
lizowanych, pomijanych. Zaréwno tresci, metody, formy, jak i srodki nie powinny
zatem ograniczac obszaru poznania i funkcjonowania ucznia, a wszelkie inicjatywy
pedagoga prowadzacego — mistrza winny by¢ ,,otwarte przestrzennie” na potrzeby,
zainteresowania i mozliwosci indywidualne uczestnikéw. W poszukiwaniu opar-
tych na pracy twérczej innowacyjnych i alternatywnych form kontaktu z osoba
z niepelnosprawnoscia nie powinno dzi§ by¢ mowy o ograniczeniach, braku moz-
liwosci, niewiedzy, ub6stwie srodkéw. Przedstawione w rozdziale inicjatywy moga
by¢ tego doskonalym przyktadem.

W rozdziale czwartym odniesiono si¢ do zagadnieri uwrazliwienia srodowisk
poprzez sztuke os6b z niepelnosprawnoscia, jak tez do wybranych uwarunkowan
etycznych postepowania aktywizujacego artystycznie. Podjety apel o wzmocnienie
dzialan zwigzanych z takim uwrazliwianiem glosi, iz kompetencje udzialu oczekuja
od ogélu spoleczeristwa przede wszystkim obdarzenia zaufaniem tej grupy uczest-
nikéw aktywnosci, uznania celowosci ich poczynari, demonstracji zainteresowania
dokonujacymi si¢ zmianami i ich skutkami oraz otwartego respektowania odmien-
nych potrzeb nie tylko poszczegdlnych mieszkaricéw, lecz takze podmiotéw zycia
publicznego. Tym samym uwrazliwienie srodowisk poprzez sztuke¢ omawianej
grupy oséb ma sprzyjaé¢ upowszechnianiu si¢ obecnosci tych artystéw, zaakcep-
towanie ich réwnego udzialu w poszerzaniu dorobku dziedzictwa kulturowego,
a takze podmiotowe pielggnowanie wartosci aktywnosci wlasnej, jednak wedlug
kulturowo uformowanych wzoréw. Owo uwrazliwienie srodowiska powinno mieé
trwaly zwigzek z procesem sublimowania aktywnosci kulturalnej wszystkich ludzi,
czyli wspélnego uczestnictwa w $wiecie kultury, mimo odmiennego definiowania,
interpretowania, odczytywania.

Prezentowana praca wydaje si¢ pionierska w literaturze przedmiotu, podejmuje
bowiem aktualng kwesti¢ zmiany postrzegania czlowieka z niepelnosprawnoscia
z perspektywy jego aktywnych dziatan artystycznych, niezwyktych dokonan i osia-
gnie¢ w tym zakresie. Stanowi teoretyczno-praktyczng prébe ujecia zagadnienia
aktywnosci artystycznej w réznych okresach zycia jednostek, uwzgledniajaca jed-
nocze$nie rézne konteksty niezbedne w procesie ich rozwoju twérczego, funkejo-
nowania i adaptacji spolecznej w kulturze. Praca dokumentuje celowos$¢, stusznosé
oraz potrzebe wnikania w rozwéj duchowy i tworczy jednostek dotychczas niestety
marginalizowanych, ograniczanych, izolowanych i odrzucanych w §rodowiskach
kultury.

Adresatami tego opracowania s przede wszystkim osoby z niepelnosprawnoscia,
a nastgpnie rodzice, pedagodzy, wychowawcy, nauczyciele, artysci profesjonalni, dzia-
tacze kultury i sztuki, przyjaciele i koneserzy sztuki, a wreszcie studenci kierunkéw

pedagogiki, pedagogiki specjalnej, psychologii, szkét artystycznych, pracy socjalne;.
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Gorace podzigkowania kieruje do Pani prof. dr. hab. Janiny Wyczesany oraz
do Pana prof. dr. hab. Szymona Kawalli, ktérych merytoryczna krytyka i cenne
wskazéwki istotnie przyczynily sie do powstania pracy. Sktadam Paristwu moje
bardzo serdeczne podzigkowanie za zyczliwos¢ oraz wsparcie.

Zywie jednoczesnie nadzieje, ze publikacja, cho¢ nie wyczerpuje zagadnienia
w calosci, pobudzi wiele $rodowisk do zadumy, a zarazem zainspiruje oraz nie-
oczekiwanie zapoczatkuje ruch inicjatyw zmierzajacych do zaangazowania zainte-
resowanych oséb w dzialania artystyczne — bez wzgledu na rodzaj wystepujacych
niedomagan oraz zakres specjalnych potrzeb kulturalnych. Nadzieje te kieruje ku
tym, ktérym troska o humanitarny, etyczny, racjonalny i wspélistnieniowy ksztalt
edukacji i promociji artystycznej lezy na sercu.






Rozdziat 1

Wyzwania i wyznaczniki rozwoju aktywnosci
artystycznej osob z niepetnosprawnoscia

Analiza bardzo skromnej jak dotychczas literatury podejmujacej zagadnienia
teorii oraz koncepcji aktywnosci czlowieka prowadzi do wniosku, ze nie jest
mozliwe zaproponowanie jednoznacznego wyjasnienia jej istoty, a tym samym
ujednoliconego zdefiniowania samego pojecia ,aktywno$¢ artystyczna”. Jak
mozna przypuszczal, wielo§¢ interpretaciji zjawisk zwigzanych z aktem podej-
mowania tego rodzaju dzialalnosci wynika ze zlozonosci i wielowymiarowosci
tego okreslenia. Z kolei pojawiajace si¢ réznice w pogladach na jej istote nalezy
tlumaczy¢ takze zbyt silnie ograniczonym dostepem do jej bezposredniej obser-
wacji. Kiedy$ pojecie aktywnosci artystycznej mialo zgola odmienny zakres
znaczeniowy niz dzisiaj, jednak odzwierciedlenie aktywnej postawy twoérczej
czlowieka bylo zawsze przyczynkiem do sprzecznych refleksji, dociekar, pokusy,
inspiracji, symboliki, tradycji, idealéw, zZywiolowosci, samourzeczywistnienia,
marzen na jawie (Necka 2005, Niebrzydowski 1997, Lukasik 1999, Strelau
1998, Popek 2004, Tokarz 1991)™.

Koncepcja czlowieka jako twércy i jako rozwijajacej si¢ podmiotowosci bardzo
dlugo torowala sobie wlasciwg droge. Dopiero epoka odrodzenia, jak podkresla
R. Schulz (1990), przyznata istocie ludzkiej zdolnos¢ do tworzenia®. S. Popek
(2001) dostrzegl, ze wybitnym ludziom epoki odrodzenia, dla podkreslenia stwa-
rzania przez nich, nadawano przydomek «boski», ale wyrazu stwdrca nie uzywano.
Dopiero wiek XIX, a scislej romantyzm, nobilituje w pelni czlowieka na tworcg. Jest to

1 E. Necka, Psychologia twdrczosci, GWP, Gdansk 2005; Niebrzydowski L. (red.)(1997), Drogi
samorealizacji mlodziezy dorastajqcej, Wyd. UL, L.6dz 2005; Lukasik A., Zewngtrzne ograniczenia
procesu tworczego, Wyd. WSP, Rzeszow 1999; Strelau J., Psychologia temperamentu, PWN, Warszawa
1998; Popek S. (red.), Tworczos¢ w teorii i praktyce, Wyd. UMCS, Lublin 2004; Tokarz A. (red.),
Stymulatory i inhibitory aktywnosci tworczej, Wyd. SAAW, Poznan 1991.

2 R. Schulz, Tworczosé. Spoleczne aspekty zjawiska, PWN, Warszawa 1990, s. 16.
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Jednak nadal postac owiana tajemniczoscig’. Romantyczna jednostka stoi wyzej niz
przecigtny czlowiek, jest kims$ wielkim. Uzupelnienie moze stanowi¢ wypowiedz
U. Bussinger—éwierz i Z. Hofmana (1999) [...] w wypowiedziach artystow epoki
romantycznej thwi tendencia do takiej syntexy sztuki i takiej mocy jej wyrazu, ktora
pozxwolilaby «zawladngé duszq czlowickar*. Wydaje si¢, ze dwcezesnie patent na
podejmowanie aktywnosci twérczej mieli wylacznie poeci. Okazuje si¢, ze jeszcze
w wieku XIX sadzono, iz twérczo$¢ odnosi si¢ tylko do sztuki, do dziatalnosci
artystycznej, do robienia rzeczy nowych i abstrakcyjnych. W okresie modernizmu
wigkszo§¢ spoleczenstwa tworzyli filistrzy, ktérzy dazyli wylacznie do zdobywania
débr materialnych, a nimi nalezy gardzié®.

Ewolucja pojecia ,aktywnos¢ czlowieka”, jako przedmiot zainteresowar
badawczych psychologii i pedagogiki, wykazala, Ze wybiega ona poza sfere
zaspokojenia réznorodnych potrzeb (w tym biologicznych, spolecznych,
kulturalnych) i dotyczy takze tworzenia warunkéw dla ich odpowiedniego
ksztaltowania. M. Maruszewski, J. Reykowski, T. Tomaszewski (1966) podkre-
slaja, iz potrzeby i zadania sq glownymi czynnikami pobudzajgcymi czlowiecka do
aktywnosci i nadajgcymi jego aktywnosci okreslony kierunek. Aktywnosc czlowieka
polega albo na zaspokajaniu potrzeb, albo na wykonywaniu zadasi. Motywacja
aktywnosci ludzkiej opiera sig na potrzebach i na zadaniach®. Jednoczesnie, jak
dowodzi M. Tyszkowa (1977) przez termin aktywnosé rozumie sig wszelkie funk-
cjonowanie organizmu — zaréwno fizjologiczne, jak i psychiczne [...], obejmuje
ono ogdt reakcji i zachowan organizmu [...], uwydatnia si¢ wewngtrzne raczej
niz zewngtrzne Zrodlo funkcjonowania (reakei) organizmu’. Zdaniem Autorki
podejmowana aktywnos¢ jednostki moze mie¢ charakter przystosowania sie
do istniejacej rzeczywistosci, wzglednie moze mie¢ na celu jej przeksztalcenie
z tendencja tworzenia nowej, a tym samym doprowadzi¢ do aktu samoreali-
zacji®. W podobny sposéb aktywnos¢ interpretuje W. Okon, ujmujac ja jako
[...] samorzutng cheé dzialania wywolujgcq zewngtrzne i wewngtrzne przejawy
dziatalnosci’. Powyzsze ujecie aktywno$ci warto poszerzy¢ o stwierdzenie
uzupelniajace ]. Sobariskiej (1997), ktéra zaznacza, ze aktywnos¢ czlowieka
polega na zaspokojeniu potrzeb biologicznych, spolecznych i kulturalnych oraz na
wykonywaniu zadarn wynikajgcych z uczestnictwa w okreslonym systemie spofecz-

3 S. Popek, Cxlowiek jako jednostka tworcza, Wyd. UMCS, Lublin 2003, s. 12.

4 0. Bussinger—Cwierz, Z. Hofman, Aktywne dzialania przez sztuke. Chopinowskie inspiracje
muzyczne, Poradnik dla nauczycieli i animatoréw kultury, KLANZA, Lublin 1999, 5. 49.

> M.S. Szymariski, Twdrczos¢ i style poznawcze ucznisw, WSiP, Warszawa 1987.

® M. Maruszewski, J. Reykowski, T. Tomaszewski, Psychologia jako nauka o cxlowicku, KiW,
Warszawa 1966, s. 203.

7 M. Tyszkowa, Aktywnos¢ i dzialalnos¢ dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1977, s. 13.
8 Tamze, s. 5-16.
9 W.Okoti, Nauczanie problemowe we wspdtczesnej szkole, WSiP, Warszawa 1975, s. 14.
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nym, ze skutkow i zaleznosci z otaczajgcym Swiatem'®. Autorka zwraca uwage
na potrzebe¢ dostrzegania zjawiska odpowiedzialnosci srodowiska spolecznego,
nabywania umiejetno$ci rozwigzywania zadan, kwesti¢ budowania wlasciwych
relacji interpersonalnych w srodowisku oraz potrzeby uwzglednienia w dziala-
niach pojawiajacych si¢ zaleznosci i uwarunkowan.

Jan Pawel II twierdzil, ze wspélczesnie [...] czynnikiem decydujgcym w coraz
wighszym stopniu jest sam czlowiek, to jest jego zdolnosci poxnawcze, wyrazajgce sig
w przygotowaniu naukowym dolnosci do uczestnictwa w solidarnej organizacyi,
umiejetnosci wyczuwania i zaspokajania potrzeb innych ludzi''.

Dociekania powyzsze jednoznacznie przekonuja, iz w obszarze okreslania kom-
petencji uprawniajacych do podejmowania aktywnosci przez czlowieka nie moga
decydowad narzucone prawo, zwyczaj, orientacja, gdyz jak przekonuje praktyka,
nigdy nie beda respektowane. Analiza dorobku badawczego w obszarze aktywnosci
jednostki wskazuje na pojawienie si¢ tendencji do uznania jej dominacji w zyciu
spoleczno-kulturalnym. Daje si¢ zaobserwowaé ciagly zwrot zainteresowania
pedagogéw i psychologéw w kierunku rozwoju aktywnosci jako waznego czynnika
majacego zwigzek z poprawg jakosci zycia ludzkiego. Wydaje si¢, Ze w tym ujeciu
mozna zaproponowaé schemat modelu wspélczesnego sposobu radzenia sobie
w nieomal calej sferze aktywnosci cztowieka. Na model ten sktadajg sig:

+ aktywno$¢ wlasna na rzecz samego siebie (samorzutno$¢ i samodzielno$é,
sktonnosci i zdolnosci, dociekliwo$¢ i talent);

* dgzenie do tworzenia débr stalych (materialnych, spotecznych, kulturalnych)
przez jednostke badz zespoly;

* aktywnos¢ zmierzajaca do podniesienia poziomu wyksztalcenia oraz doswiad-
czenia zyciowego, ukierunkowana na dzialania zwigzane z przyszloscia;

* aktywnos¢ przejawiajaca si¢ w przedsiebiorczosci, zaradnosci, ryzyku, urzeczy-
wistnianianiu podmiotowosci wlasnej i innych;

* dzialalno$¢ wykorzystujaca nadarzajace si¢ w otoczeniu rézne szanse zycio-
we, spoleczne, zawodowe i kulturalne, jednoczesnie przyjmujaca konsekwencje

w obszarze moralnosci, etyki, kultury i zycia spolecznego;

* aktywnos¢ niezalezna od wplywu proceséw globalizacji, przede wszystkim

w plaszezyznie dziedzin ekonomii, kultury i sztuki.

Wedtug L. Niebrzydowskiego (1997) mozna wyrézni¢ charakterystyczne
tendencje rozwojowe, nadajace kierunek podejmowanej aktywnosci czlowieka,
ktére moga przejawial si¢ w takich dziedzinach samorealizacji, jak aktywnosé

10 7. Sobanska, Aktywnos psychomotoryczna dzieci i miodziezy, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklope-
dia pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 1997, s. 22.

11 Jan Pawet 11, Przemdowienie wygloszone na sesji plenarnej Migdzynarodowej Organizacji Pracy,
Genewa 1982.



18 Konteksty aktywnosci artystycznej oséb z niepetnosprawnoscia

umyslowo-tworcza, filozoficzno-duchowa, spoleczno-organizacyjna, fizyczno-
-sportowa oraz artystyczno-tworcza'?.

Nalezy uznaé, ze u podloza ludzkiej aktywnosci wlasnej lezy cheé tworzenia,
systemowego zmierzania do obranego celu, doskonalosci, szerokiego wzbogacania
doznan intelektualno-emocjonalnych o nowe jakosci i tresci, odkrywania poprzez
udzial w kulturze i sztuce, tego co dla mnie indywidualnie najlepsze. Owa aktywnos¢,
jako sposéb funkcjonowania, postrzegania, tworzenia i reagowania na rzeczywistosé
w przestrzeni, moze przybiera¢ charakter tworczy lub odtworczy.

Przyjmuje si¢, iz ,,tworczos¢” jest terminem wieloznacznym. W bogatej litera-
turze przedmiotu brak jest powszechnie przyjetej definicji twérczosci. Wigkszosé
poje¢ terminu ,twérczos¢” cechuje nieostros¢. Zdaniem M.S. Szymarskiego (1987)
daje sie wyrézni¢ trzy gléwne przyczyny tego stanu rzeczy:

* ma on swoje dzieje, odzwierciedla wielowiekows tradycje kultury europejskiej;

* r6zni autorzy i badacze uwypuklaja najczesciej jeden aspekt zjawiska twérezo-
éci, pomijajgc inne;

* w refleksjach i badaniach nad twérczoscia przyjmuje si¢ réznorodne zalozenia

teoretyczne i metodologiczne!®.

Ewolucja pojecia twérczosci sprowadza si¢ do rozszerzenia jego zakresu, a to
pociaga za sobg takze zmiang tresci. W tym kontekscie nie bez znaczenia wydaje
si¢ podjecie w niniejszych rozwazaniach préby zanalizowania pojecia ,twérczosé”.
Wiréd definicji formutowanych wspolezesnie przez nauki spoleczne (zwlaszceza
przez psychologie, pedagogike i filozofi¢) mozna znalezé wiele okreslen ter-
minu ,,twérczo$¢”, cho¢ nadal, jak zauwaza S. Popek (2003), termin ten nalezy
do swobodnie i niejednoznacznie okreslanych w psychologii i filozofii. Autor
stwierdza (za Stein 1953, Rogers 1954, Maurry 1959, MacKinnon 1963), iz naj-
bardziej ogdlne definicje tworczosci jako procesu zakladajg, ze twirczost jest procesem
prowadzgcym do powstania nowego dziela, uznanego przez pewng grupe ludzi jako
zadawalajgce lub uzyteczne w okreslonym czasie**. Wedlug W. Okonia (1992) jest
to proces dzialania ludzkiego dajgcy nowe i oryginalne wytwory oceniane w danym
czasie jako spolecznie wartosciowe; moze przejawiac sig w kazdej dziedzinie dzialal-
nosci ludzkiej®. Jak utwierdza w przekonaniu B. Suchodolski (1980), twérczosé
to pewna postawa wobec Zycia majgca swoj wyraz w umiejgtnosci samodzielnego
myslenia i rozwigzywania niezxnanych problemow i zadan; wystgpuje tam, gdzie
powstajg nowe jakosci i wartosci bedqce wynikiem osobistych dziatari i poszukiwarni'®.

12 1. Niebrzydowski (red.), Drogi samorealizacji. .., op. cit.

13 M.S. Szymaniski, Twdrczos¢ i style..., op. cit., s. 10.

14 S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, Wyd. UMCS, Lublin 2003, s. 13.
15 'W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1992, s. 218.

16 B. Suchodolski, Pedagogika. Podrecznik dla kandydatsw na nauczycieli, PWN, Warszawa 1980,
s.535.
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W yjeciu T. Marciniaka (1976) tworczos¢ to swiadomy proces powolywania do
istnienia okreslonych wartosci’’. Z kolei J. Zborowski (1986) pojecie ,twérczos¢”
okresla w dwéch ujeciach: szerokim i wezszym. W ujeciu szerokim formuluje ja
jako wytwarzanie dzial sztuki, dzialalnos¢ techniczna, naukowa, spoleczna, a takze
tworzenie samego siebie. W ujeciu wezszym natomiast precyzuje, iz jest to proces
przezyciowo-realizacyjny podporzgdkowany wytworowi, zas wytwor powstajgcy
w tym procesie jest czyms wzglednie trwatym, istniejgcym subiektywnie, nowym i war-
tosciowym'®. Natomiast zdaniem W. Szewczuka (1985) twérczo$é to dziatalnost
czlowieka, ktorej efektem jest wzbogacenie sposobdw Zycia czlowieka, jego poznania
rzeczywistosci — fakze samego siebie, wzbogacenie swiata kultury w najszerszym
tego stowa znaczeniu®. 7. Pietrasinski (1969) pojecie ,twérczos¢” opisuje jako
aktywnos¢ przynoszqca wytwory dotqd niexnane, a zarazem spolecznie wartosciowe®.
C. Clero, R. Gloton (1976) twérczos¢ okreslaja jako co$ niezwyklego (co$ nowego,
nieogladanego) i bardzo bliskiego (oczekiwane dzieto). Wedtug tych autoréw na
tworczos¢ sktadaja si¢ rdzne produkty tworczej aktywnosci®!.

Teoretyczne podstawy aktywnosci tworczej dziecka stworzyl H. Read (1976),
ktéry przyjal, ze jest to proces dzigki ktdremu powstaje cos, czego nie bylo, co przedtem
nie mialo ani ksztaltu, ani cech. Autor zalozyl jedno$¢ rozwoju zmystéw (postrze-
ganie), uczué (przezywanie) i intelektu (poznanie posrednie poprzez réznorodne
formy zorganizowanego i swobodnego dzialania)?>. Podobnie ujal twérczosé
AT. Troskolarniski (1978). Wedlug niego w mysli czlowicka tworzone sq obrazy,
ktdre nie kojarzq sig z uprzednio doxnanymi postrzezeniami i ideami. Jego zdaniem,
tych dotgd nikt jeszcze nie wynidst na swiatlo dzienne®. Interesujaco twoérczos¢
interpretuje W. Strézewski (1983), ktéry przyjmuje, ze [...] to zbior okreslonych
WYLIWOrew lub jest to proces stwarzania, wylwarzania, prelwarzania i odtwarzania
(nasladowanie, rekonstruowanie, interprefowanie, tworzenie) albo tez jest to dyspozy-
¢ja lub wlasciwosé podmiotowa®.

W dokonanym bardzo skrétowo przegladzie okreslen terminu ,twérczos¢’
wigkszo$¢, jak daje si¢ zauwazy¢, nalezy do kategorii traktujacej twérczosé jako
proces. Ujecia tego procesu przedstawiajg si¢ réznie, wszyscy autorzy jednak
zgodni sg co do kilku jego cech, takich jak: dynamizm (odnosi si¢ do dziatalnosci,
aktywnosci ludzkiej), ukierunkowanie na nowe wartoéci materialne (wytwor)

)

17" T. Marciniak, Problemy wychowania plastycznego, Nasza Ksi¢garnia, Warszawa 1976, s. 30.
18 J. Zborowski, Rozwijanie aktywnosci tworczej dzieci, WSiP, Warszawa 1986, s. 20.

19 'W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Wiedza Powszechna, Warszawa 1985, s. 327.

20 7. Pietrasiriski, Myslenie tworcze, PZWS, Warszawa 1969 s. 10.

2 C. Clero, R. Gloton, Twdrcza aktywnost dziecka, WSiP, Warszawa 1988, s. 36.

22 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Ossolineum, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1976, s. 31.
23 A.T. Troskolariski, O fwdrczosci. Pismiennictwo naukowo-techniczne, PWN, Warszawa 1978.
24 W. Strézewski, Dialektyka tworczosci, PWN, Krakéw 1983, s. 16.
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badz niematerialne (autokreacja), posiadanie wymiaru indywidualnego i spotecz-
nego, to, ze moze by¢ okreslony w czasie.

W ujeciu D. Jankowskiego (1996) twérczo$é nalezy taczy¢ z pojeciem aktyw-
nosci artystycznej. Jego zdaniem aktywnos¢ artystyczna nalezy pojmowac jako /... /
doniosly przejaw tworczosti i zarazem Srodek roxwoju postaw i uzdolniers tworczych®™.
Z przytoczonej propozycji okreslenia mozna konstatowad, ze aktywnos¢ artystyczna
to nie tylko przejaw tworczosci, ale takze srodek, czyli sposéb na rozwéj postawy
oraz uzdolnieri twérezych, talentu, umiejetnosci, proceséw poznawczych (spo-
strzezen, pamieci natychmiastowej i odroczonej, wyobrazni twérczej), proceséw
emocjonalnych i wolicjonalno-motywacyjnych?®. Oznacza to zatem, ze postawy
tworcze moga si¢ ujawniaé przede wszystkim na skutek podjecia przez jednostke
aktywnosci o charakterze stwarzania, wytwarzania, przetwarzania i odtwarzania®’.
Aktywnos¢ artystyczna wigze si¢ tym samym z oryginalnoscia, odkrywaniem badz
tworzeniem czego$ wyjatkowego, osobistego, niezwyklego, nacechowanego pier-
wiastkiem ,nowosci” na tle réznic indywidualnych poszczegélnych artystéw, a takze
charakteru wigczania aktywizujacego twérczo lub odtwérezo. Aktom aktywnosci
artystycznej nierozerwalnie towarzysza emocje, stany, doznania, przezycia. Na nie-
powtarzalno$¢ aktu twérczego, a tym samym réznic typologicznych tego procesu,
zwracali juz uwage Platon, Hipokrates i Galenus?®.

1.1. Wokoét identyfikacji pojecia aktywnos¢ artystyczna

Zagadnienie aktywnosci artystycznej, pomimo ze — jako integralnie zwigzany
z czlowiekiem wyznacznik poziomu wzrostu funkcjonowania i rozwoju zgodnego
ze stale przeksztalcajagcymi si¢ warunkami zycia — stanowi przedmiot zaintere-
sowan wielu dyscyplin naukowych (np. psychologii, pedagogiki, socjologii, kul-
tury i sztuki), to nadal nie zajmuje w literaturze przedmiotu naleznego miejsca.
Podejmowane préby zdefiniowania tego pojecia uwidaczniajg, ze aktywnosé,
jako wyznacznik rozwoju, sama podlega uwarunkowaniom zaréwno wplywéw
zewnetrznych i wewnetrznych, jak tez celowych oddziatywari srodowiska®.

W caloksztalcie rozwoju czlowieka aktywnos¢ artystyczna pelni wiele funkcj,
tj. wychowawcza, twércza, spoleczna, wlaczajaca i aktywizujaca. Wzbogaca zycie

% D. Jankowski, Wartosci — aktywnos¢ artystyczna — paradygmaty dzialalnosci kulturalnej, [w:]
D. Jankowski (red.), Edukacja kulturalna i aktywnosé artystyczna, Wyd. UAM, Poznan 1996, s. 16.

% Por. J. Reykowski (red.), Osobowost a spoleczne zachowanie si¢ ludzi, KiW, Warszawa 1976.
27 Por. W. Strézewski, Dialektyka tworczosci, PWN, Krakéw 1983.
28 J. Nuttin, Struktura osobowosci, PWN, Warszawa 1968, s. 106—111.

% Por. A. Niedzwietiska (red.), Zmiana osobowosci. Wybrane zagadnienia, Wyd. U], Krakéw 2005;
L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, GWP, Gdarisk 2002.
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indywidualnej jednostki, nadaje cechy twérczosci, estetyki i pigkna dzialaniom
przez niego podejmowanym. Polega zatem na wprowadzaniu nieustannych zmian
i innowacji o charakterze artystycznym w obrebie wlasnej twérczosci w prze-
strzeni, jak tez na indywidualizacji modelu manipulacji przedmiotami bezposred-
nio wspomagajacymi proces kreatywnosci; stanowi tym samym istote osobistej
twérezej aktywnosci. Aktywno$¢ artystyczna, jako pozadany, charakterystyczny
stan i podstawowa cecha jednostki uzdolnionej, choé niejednakowo rozwinieta,
powoduje, ze podejmujacy ja moze aktywnie regulowaé swoje stosunki ze $rodo-
wiskiem twérczym, adekwatnie przystosowywac sie do niego, jak tez wywolywa¢
okre$lone indywidualne zmiany w tym otoczeniu®. D. Jankowski (1991) promocje
aktywnosci artystycznej rozumie jako intencjonalnie organizowane dziatanie sprzy-
Jajgce ksztattowaniu, rozwijaniu potrzeb i zainteresowarn kulturalnych oraz stymulo-
waniu i wspomaganiu jednostek bgdz malych zespolow w celu rozwijania i sublimacji
wlasnej aktywnosci artystycznej (recepcyjnej, wspoltwdrczej i tworcze), zabawowej
i rekreacyjnej)’l.

W niniejszym opracowaniu interesuje nas aktywnos$¢ rozwijajaca si¢ gléwnie
w sytuacjach tworczych, artystycznych, kreatywnych, w szukaniu inspiracji w sztuce
badz kulturze. Tym samym aktywnos$¢ tego typu pojmowac bedziemy jako obser-
wowalng d3znos¢ o cechach twérezych, ktéra oddziatujac na otoczenie (najczgsciej
na plaszczyznie emocjonalnej) moze przybieraé posta¢ sporadyczna, sytuacyjnie
uwarunkowana, ciagla, cykliczna, okreslong w czasie i miejscu, stanowiaca mniej
lub bardziej statg wlasciwos¢ istoty twérezej*?. Jak dostrzegt C.W. Taylor, /...]
aktywnosc tworcza ma ogrommny wplyw nie tylko na postgp nauki, lecz i na cate spofe-
czenstwo, a te narody, ktdre potrafiq najtrafniej roxpoznac jednostki tworcze, pomdc im
w rozwoju i stworzyc dla nich optymalne warunki, bgdg mogty poszczycic sig najwigh-
szymi osiggnigciami>.

W poczatkowej fazie dzialania te moga charakteryzowac si¢ prostota wyrazu,
ograniczonym zakresem aktywnosci, duzym stopniem ogélnosci, stabym
poziomem kompetencji, ktére zdaniem Cz. Matusewicza (1998) moga wynika¢
z braku ukierunkowania na okreslony cel®*. Z biegiem czasu jednak poziom
wtajemniczenia bedzie wzrastal (wysuwanie propozycji, inicjowanie pomystéw,
ulepszeri) az do okresu samodzielnego podejmowania aktywnosci artystycznej,
stanowigcej podstawe samodzielnego funkcjonowania w $§rodowisku. Aktyw-

30 Zob. I. Wojnar, J. Kubin (red.), Kultura inspiraciq ksztalcenia ogdlnego, Elipsa, Warszawa 1998.

31 D. Jankowski, Zrdznicowane rozumienie upowszechniania kultury i jego wspdlezesna wykladnia,
[w:]]. Gajda (red.), Wspolezesne dylematy upowszechniania kultury, Wyd. UMCS, Lublin 1991.

32 Por. S. Guz, T. Sokotowska-Dzioby, A. Pielecki (red.), Aktywnosc dzieci i mlodziezy, WSP
TWP, Warszawa 2008.

33 C.W.Taylor (red.), Widening horizons in creativity, New York 1964, s. 2.

3% Cz. Matusewicz, Aktywnosc i biernost spoleczna, [w:] W. Szewczuk (red.), Encyklopedia psycho-
logii, Fundacja Innowacja, Warszawa 1998.
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nos¢ artystyczna jednostki i grupy konsekwentnie i stopniowo staje si¢ bardziej
specyficzna, zaczyna uwidacznial si¢ okreslony charakter zamierzen twérczych,
wynikajacy najczesciej z przejawianych potrzeb, aspiracji, oczekiwan oraz celéw
perspektywicznych.

W ramach dyskursu dotyczacego podejmowania aktywnosci artystycznej
przyjac nalezy, ze jest ona w sposéb immanentny zwigzana z nabywaniem przez
jednostke kompetencji niezbednych do stymulowania sposobéw wlasciwego sobie,
oryginalnego stylu wilasnych dzialann twérczych lub/i odtwérczych. Wydaje sie
przy tym istotne, ze aktywne zapoznanie si¢ jednostki z otaczajacym ja swiatem
artystycznym, poprzedzajace podjecie aktywnosci, ma swoj specyficzny charakter,
a szczegoblna koncentracja uwagi bedzie dotyczyc¢ zjawisk, ktére nalezaloby okresli¢
jako najbardziej uzmyslowione i stuzace za podstawe obrania kierunku planowa-
nych dzialan artystycznych. Owa umiejetno$é nagromadzenia uzmystowionych
informacji ma duze znaczenie dla harmonii samorealizacji twérczej, a w procesie
kreowania wizji wyobrazonych bedzie nabierala szczegdlnie cennego znaczenia.
W procesie podejmowania aktywnosci artystycznej istotne wydaje si¢ uswiado-
mione zrozumienie, czyli to, na ile jednostka ja podejmujaca bgdzie mogta w spo-
s6b ukierunkowany korzystac z wezesniej nabytej wiedzy (doswiadczenia), istotne
jest bowiem zaréwno poznanie przedmiotéw i zjawisk, jak i sama umiejetnosé
wykorzystywania ich w dzialaniu twérczym (artystycznym), nadanie im jedno-
czesnie cech wiasnych. Jak przekonuje H. Krauze-Sikorska (2006), ...czlowick jest
istotq sterowanq nie prez sytuacje Zewnglrzne, lecz przez wewngtrzne obrazy swiata.
Staje si¢ tym samym jednostkg ksztattowang nie tyle przez czynniki zewngtrzne, ile
ksztaltujgcq siebie przex czynne — zarowno poznawcze, jak i dzialaniowe — odnoszenie
sig do Swiata i samego siebie. Czlowiek intencjonalny’, ,;samosterowny’, ,autonomiczny”
to istota, ktorej Zyciowa aktywnos 2determinowana jest nie przez cxynniki i warunki
Swiata zewngtrznego, lecz przex to, w jaki sposob dane doswiadczenie odzwierciedlone
zostanie w jego umysle. Sposob odzwierciedlania swiata jest zas zawsze indywidualny
i subicktywny®.

Mozna przyjaé, ze na aktywnos¢ artystyczng jednostki bedg sktadaty sie wyko-
nywane przez nig dzialania i czynnosci o charakterze kreacji tworczej, skupiajace
sie¢ na obserwowaniu zjawisk i zachowan wigzacych si¢ ze sztuka artystyczna,
eksplorowaniu réznych dziel artystycznych, dociekaniu i stawianiu wiasnych
propozycji dotyczacych funkcjonowania artystycznego w $wiecie sztuki i kultury
artystycznej, wyrabianiu bieglosci i zrecznosci artystycznych poprzez udziat w sys-
tematycznej praktyce dzialalnosci twérczej i odtwérezej, umiejetnym koncentro-
waniu sit i form charakteryzujacych jego indywidualng (badz grupows), osobista
aktywnos¢ tworeza. Podezas tych czynnosci jednostka lub grupa systematycznie

3 H. Krauze-Sikorska, Edukacja przex sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej tworczosci
dziecka, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 109.
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odkrywa wiasciwosci §wiata artystycznego, poznaje wartos¢ okreslonego tworzywa
(przetwarzanego materiatu), rézne zjawiska tworcze oraz relacje migdzy zyciowa
aktywnoscig artystyczna, przedmiotami a zjawiskami dziatan twoérczych identy-
fikuje si¢ z nimi, aby nada¢ im swéj wlasny, niepowtarzalny charakter. Umiejet-
nosci rozwijane w toku wlasnego dzialania laczy z informacjami pochodzacymi
z réznych (zewngtrznych) Zrédet i na ich podstawie podejmuje probe tworzenia
wlasnego dziela artystycznego, ktére stanowi zarazem przedmiot jego aktualnych
zainteresowan, doswiadczen i przezy¢, ktérym nadaje niepowtarzalny, indywidu-
alny wyraz artystyczny>®.

Aktywno$¢ artystyczna, ktérej efektem jest ukonkretniony wlasny produkt
tworezy (dzielo, utwor, idea, wytwér, przedmiot, akt, zrédto szczegélnego rodzaju
przezy¢ i przyjemnosci), to oprécz czynnosei aczenia pracy umystowej i fizycznej
kompleks uzdolnieri twérezych, osobowosé twérey (intuicja, wyobrazenia), nie-
powtarzalny swoisty klimat®’. Jako forma doskonalenia uzdolnien, talentu, umie-
jetnosci jednostki wystepuje w roli srodka realizacji pozaartystycznych wartosci
edukacji, wychowania, do§wiadczania lub jako warto$¢ sama w sobie.

Interesujaco rodzaje aktywnosci dzieci wyodrebnita J. Uszynska-Jarmoc
(2003), zaproponowata ich podzial ze wzgledu na cel, zrédlo, liczbe uczestnikéw,
dominujacg sfer¢ osobowosci oraz wynik aktywnosci — rodzaj i charakter wytworu
(schemat 1).

W konsekwencji przyja¢ mozna, ze aktywnos¢ artystyczna to zjawisko wie-
lowartosciowe. Nalezy ja rozumieé jako ogél uznawanych wartosci, utrwalonych
zachowan tworczych i ich rezultatéw dotyczacych przymiotéw ludzkich zdolnosci,
umiejetnosei, talentéw, uzdolniert. Aktywnos¢ artystyczna, jako osobisty wyraz
dazenia do podejmowania ciaglych poszukiwan, rozwigzan, innowacji, wzbudza-
nia i wzbogacania wartosci artystycznych, twérczych, sktada si¢ na autentyczng
pelnie calosci kultury i sztuki. Ta staje si¢ réwniez zrédlem bogatych doznan
emocjonalnych oraz sprzyja odkrywaniu wieloaspektowosci zjawiska wzrostu
nowych komponentéw twérczych, innowacyjnych, ekspresyjnych, spolecznie war-
tosciowych przedmiotéw?®.

Dbato$¢ o ozywienie oraz jako$¢ aktywnosci artystycznej powinna dzi$ sklaniaé
do tworzenia warunkéw niezbednych do realizowania indywidualnych aspiracji
jednostki. Nalezy uwzglednia¢ mozliwos¢ osiagania wartosci oczekiwanych spo-
tecznie oraz tych, ktére warunkujg pelny udzial jednostek w zyciu spolecznosci

3¢ Por. K. Krasori, B. Mazepa-Domagata, A. Wasiniski (red.), Intersubicktywnos¢ sztuki w recep-
i i tworzeniu. Diagnoza, edukacja, wsparcie rozwoju, Wyd. WSA, Bielsko-Biala 2009; K. Krason,
B. Mazepa-Domagata (red.), Wyrazic i odnalezc siebie, czyli o sztuce, ekspresji, edukacji i arteterapii,
Wyd. GWSP, Katowice—Mystowice 2008.

37 ].S.Bruner, O poznaniu. Szkice na lewq reke, PIW, Warszawa 1971; M..S. Szymaniski, Twdrczos¢
a style poznawcze uczniow, WSiP, Warszawa 1987.

38 Por. I. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, Zak, Warszawa 1997.
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kultury i sztuki. Aktywno$¢ artystyczng bedziemy zatem pojmowac jako zjawisko
o wezszym zakresie w stosunku do procesu twérczego, poniewaz pojecie pierwsze
nie ogarnia wszystkich przypadkéw twérczosci, niekoniecznie nastawionej na
rozwigzania optymalne, wymagajace publicznej prezentacji artysty, podlegajace
natychmiastowej ocenie. Uznajemy, ze dzialania artystyczne nie musza stanowic¢
o istocie tworczosci w kategoriach ,lepszy - doskonalszy - idealny”, lecz w katego-
riach ,inny”, co takze moze oznaczaé nowy, ciekawy, oryginalny, uzyteczny, pigkny.
Aktywnos¢ artystyczna traktowana jest tu wiec jako element sktadowy procesu
twérczego, jest efektem przemian zachodzacych w samym artyscie, miedzy jego
swiadomoscig a dotychczas prezentowanymi wlasnymi rezultatami twérczymi.
Nie istnieje poza czlowiekiem, regulowana jest w nim, w jego aktywnym stosunku
do dzialan twérczych i odtwérezych, w indywidualnej doskonalosci aktywnosci
o cechach twoérezych, innowacyjnych, nowatorskich, odmiennych, w nawykach
kultury i sztuki, w estetyce i picknie, postawach oraz obyczajach, w sposobie
wychowania, przezywania aktéw twérczych, w przechodzeniu Zzmudnego procesu
dochodzenia do doskonalosci i perfekcji twérezej, w respektowaniu etycznych
uwarunkowan jej podejmowania. Jak niezwykle trafnie postrzega J. Zinker /...]/
kazda tworczosc jest wyrazonym, ujetym w achowaniu rezultatem wielosci obrazow,
fantazji, wyobrazen, mysli. Jest to proces plynqcy z tesknoty za bardziej kompetentnym
i wyrazistym doswiadczeniem i ekspresjg [...]. W procesie tworzenia poszerzamy
naszq psychike, docierajgc do Zrédef zardwno osobowosciowych, jak i archetypowych®.
Stad, jak nalezy przyjaé, aktywno$¢ artystyczna powinna by¢ takze nierozerwal-
nie Iaczona z procesem twérczym, aktywnoscia tworcza, potencjalem twérczym,
twérczym dzialaniem artystycznym.

Mianem aktywnosci artystycznej bedziemy okreslaé tez wycinek rzeczywisto-
§ci kultury i sztuki, na ktérym oraz na rzecz ktérego toczy si¢ aktualnie proces
indywidualnych lub/i grupowych dzialain twoérczych. Aktywnosé ta stanowi
wyraz indywidualnie okreslonej postawy wobec talentu i umiejetnosci, cechuje ja
$wiadoma i zZywa troska o wlasny rozwéj, sprawnosé, sobie osiagalna doskonalosé
i mistrzostwo rzemiosia, umiej¢tnos$¢ organizowania i spedzania czasu wolnego
z najwickszym pozytkiem dla zachowania zdrowia psychicznego, duchowego,
intelektualnego, stymulacji bodzcéw (stuchowych, wechowych, smakowych,
kinestetycznych, ruchowych, rozwoju wlasciwosci indywidualnych). Aktywnosé
ta — cho¢ jak zauwazono wcze$niej, nie zawsze moze prowadzi¢ do powstawania
dziel o wyjatkowym i trwalym charakterze — bedzie jednak forma, dzigki ktérej
udaje si¢ przelamywaé utarte schematy, stereotypy, ujawnia¢ nieuswiadomione
cele, dazenia i pragnienia, odkrywaé, doswiadczaé, mobilizowaé, radowaé sig
i wyzwalaé pozytywne emocje.

39 J. Zinker, Proces tworczy w terapii gestalt, Santorski i Spétka, Warszawa 1991, s. 12-13.
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Schemat 1. Rodzaje aktywnosci

| Cel aktywnosci | Zabawa | Nauka | Praca |
| Zrédto aktywnosci | Spontaniczna | Inspirowana | Kierowana |
| Liczba uczestnikow | Indywidualna | Zespotowa | Grupowa |
Dominujaca ,sf(-ara Emocjonalna Intelektualna Fizyczna
osobowosci (poznawcza)
Wynik z.aktywnosq Jezykowa Plastyczna Muzyczna Ruchowa
(rodzaj wytworu) | (werbalna)
! 1
Wynik aktywnosci Tworcza Odtwércza
(charakter wytworu)

Zrédto: opracowanie wiasne za J. UszyAska-Jarmoc*.

Wozorujac si¢ na badaniach wielu teoretykéw zagadnienia, warto wskaza¢, ze
w ich ujeciu wszelkie dziatania polegaja miedzy innymi na generowaniu wcigz
nowych jego form, a istotng rol¢ odgrywaja tu same procesy percepcji, pamigci
i myslenia. Dzialalno$¢ artystyczna pojmowana moze by¢ zatem nie tylko jako
kategoria wewngtrznego $wiata czlowieka, lecz takze jako swoisty, intencjonalny
stosunek do rzeczywistosci powszechnej kultury i sztuki. To rodzaj indywidualnej
kreatywno$ci, autokreacji i wzbogacania doswiadczen ukierunkowany na zaste-
powanie proceséw receptywnosci oraz biernego odbioru, poparty ksztaltowaniem
siebie w dziataniu (Bono 1995, Dobrotowicz 1982, Fukasiak 1999, Materska,
Tyszka 1992, Necka 1995)*. W innym ujeciu, jak stusznie podkreslal H. Read

(1976), jest to proces samorealizacji, a réwnoczesnie komunikacji spotecznej*.

40 J. Uszyniska-Jarmoc, Twdrcza aktywnos¢ dziecka. Teoria — rzeczywistosé — perspektywy rozwoju,
Transa Humana, Bialystok 2003, s. 30.

4 Por. E. Bono de, Naucz swoje dziecko myslec, Prima, Warszawa; W. Dobrotowicz (1982), Psycho-
logia twirczosci w zarysie, WSP, Kielce 1995; A. Lukasiak, Zewngtrzne ograniczenia procesu tworczego,
WSP, Rzeszéw 1999; M. Materska, T. Tyszka (red.), Psychologia i poznanie, PWN, Warszawa 1992;
E. Necka, Proces tworczy i jego ograniczenie, Impuls, Krakéw 1995.

42 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Ossolineum, Wroctaw 1976.
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Tak interpretujgc dzialalnos$¢ artystyczng, mozemy lepiej zrozumieé zaréwno
wewngtrzne mechanizmy warunkujace styl zachowania jednostki, jak i zaleznosci
miedzy aktywnoscia a jej stymulowaniem twérczym.

Podejmujac prébe okreslenia jej przedmiotu, mozna uznad, ze wszelkie dziatania
artystyczne czlowieka, wraz z ich nasileniem, poziomem wartosci oraz struktura,
beda determinowaly zaréwno zachowanie, jak i poziom trwalej daznosci do stymu-
lacji celéw twérczych w ramach indywidualnego, wewnetrznego systemu wartosci.

Na podstawie typologii struktury zachowania spolecznego czlowieka zapro-
ponowanej przez A. Gurycka (1976) mozemy zalozy¢, ze aktywno$¢ artystyczna
rozumiana jako zlozona struktura czynnosci procesu edukacji do podejmowania
dzialan twérezych daje si¢ poklasyfikowaé w 14 kategorii, takich jak:

* dzialania zwigzane z nabywaniem do$wiadczen artystycznych — wzbogacanie;

* dzialania zwigzane z inicjowaniem nowych, konkretnych zadan artystycznych,
wysuwaniem pomystéw twérczych, innowacji — inicjatywa tworcza

* dzialania zwigzane z udoskonalaniem wlasnego warsztatu artystycznego bez
ulegania wplywom innych, a takze ujawniania wlasnych pomystéw — doskona-
lenie artystyczne;

* dzialania zwigzane z dokonywaniem poréwnywania wlasnych wytworéw arty-
stycznych na tle innych — analiza poréwnawcza aktywnosci;

* dzialania zwigzane z odtwarzaniem konkretnych zadan artystycznych indywi-
dualnie lub grupowo — wykonawstwo artystyczne;

* dzialania zwigzane z obrong wytworéw artystycznych wlasnych i grupy na tle
srodowiska twérczego — tolerancja na aktywnos¢ artystyczna;

* dzialania zwigzane z obrong, oceng i krytyka wytworéw wlasnych na tle grupy
i srodowiska artystycznego — asertywnos$¢ w zakresie aktywnosci artystycznej;

* dzialania zwigzane z tworzeniem atmosfery swobodnej autokreacji artystycznej,
twérczego wyzwolenia i inspiracji — autokreacja w dzialaniach artystycznych;

* dzialania zwigzane z zachowaniem wiasciwego obrazu samego siebie, zwigk-
szaniem przekonania o wlasnych mozliwosciach, przychylnosci innych, warto-
$ci wlasnych dzialani artystycznych — samoocena aktywnosci artystycznej;

* dzialania zwigzane z rozwojem pozytywnych wzmocnien aktywizacji poszuki-
wawczej w zakresie rozwigzan artystycznych — motywacja podejmowania ak-
tywnosci artystycznej;

* dzialania pozwalajace na pokonywanie barier psychicznych i psychospolecz-
nych znacznie ograniczajacych mozliwosci aktywnosci artystycznej — wzmoc-
nienie aktywnosci artystycznej;

* dzialania rozwijajace poziom samodzielnosci artystycznej, radzenia sobie w sy-
tuacjach stresu, kompensowania i wyréwnywania poziomu stanéw leku, nadru-
chliwosci proceséw nerwowych, negatywnych emocji — usamodzielnienie;

* dzialania zwigzane z nabywaniem umieje¢tnosci podporzadkowania si¢ innym
osobom uprawiajacymi dzialania artystyczne — podporzadkowanie;
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* dzialania zwigzane z wchodzenia w pozytywne i konstruktywne kontakty
tworczo-spoleczne z innymi artystami — socjalizacja®.

Wyszczegélnione wyzej rodzaje dzialan twérczych oczywiscie nie wyczerpuja
wszystkich mozliwosci kategoryzowania aktywnosci artystycznej, mozna jednak
przyjaé, ze zaproponowane kategorie pozwolg na dostrzezenie czestotliwosci
wystgpowania dzialaii tego typu w praktyce procesu edukacji artystycznej,
a takze dostarczg informacji o tym, czy: wystepuje stala daznos¢ do budowania
klimatu twoérczego; konsekwentnie realizowany jest proces edukacji artystycznej;
inicjowane s3 sytuacje wymagajjce tworzenia si¢ procesu twoérczego; tworzone
sa szanse dla stanéw przezycia, uniesienia, zachwytu, ol$nienia; organizowane
sa zadania usprawniajace aktywnos$¢ umyslowa, uzdolnienia, talent i angazujace
emocjonalnie; budowany jest klimat swobody twérczej, wyrazania wiasnych
pogladéw; wzmacniana jest motywacja dzialania; wykorzystywane s dostatecznie
umiejetnosci nabyte pod wplywem doswiadczen z wlasnej aktywnosci; wyrabiany
jest tolerancyjny stosunek do nowych pomysiéw, idei, niekonwencjonalnych form
oraz innowacyjnych metod; rozwijane sa formy komunikaciji w srodowisku twor-
czym oraz wlasciwy stosunek do wytworéw artystycznych; zachodzi inspiracja sit
duchowych.

Zrédlem aktywnosci artystycznej jest, jak sie powszechnie sadzi, potrzeba
afirmacji, wyrazania $wiata opartego na uwewnetrznionym obrazie, nasyconym
bardzo intensywnie aktualnie przezywanymi emocjami (Salovey, Sluyter 1999)*.
Wywodzi si¢ ja nie tylko z odruchu eksponowania wlasnych waloréw artystycz-
nych, lecz takze z wystgpujacej u prawie kazdej jednostki dominacji potrzeby
poznania tajnikéw $wiata artystycznego, poznawania wlasnej indywidualnosci na
polu artystycznym, poszukiwania i akceptacji wzoréw osobowych (Olinkiewicz,
Repsch 2001)*, czy tez z usilnego dazenia, aby sta¢ si¢ efektywnym, kompe-
tentnym i niezaleznym artystycznie, aby zintegrowal si¢ ze §wiatem twérczym
i aktywnie podejmowaé w nim dziatania o charakterze artystycznym (Donaldson
1986, Trojan 1999)%.

Na dalszym etapie préby umiejscowienia aktywnosci artystycznej w systemie
funkcjonowania jednostki oraz ustalenia jej stosunku do twodrczosci wlasnej
i innych, mozna okresli¢, czy podejmowana dziatalno$¢ nosi znamiona poten-
cjalnego czynnika rozwoju tworczego, istotnie sprzyja wzbogacaniu doswiadczen,
a w nastepstwie — jest czynnikiem decydujacym o zmianach osobowosciowych

A Gurycka (red.), dktywnosc i aktywizacja spoleczna, Wyd. UW, Warszawa 1976, s. 6.

4 Por. P. Salovey, D.J. Sluyter, Rozwdj emocjonalny a inteligencjia emocjonalna, Rebis, Poznar 1999.

4 Por. E. Olinkiewicz, E. Repsch (red.), Warsztaty edukacji twérczej, Europa, Wroctaw 2001.

4 Por. M. Donaldson, Myslenie dzieci, Wiedza Powszechna, Warszawa 1986; Trojan K., Potrzeby
psychiczne i wartosci oraz ich implikacje, WAM, Krakéw 1999.
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(schemat 2). Przeprowadzenie tego rodzaju weryfikacji moze umozliwi¢ wykaz

nastepujacych cech zachowania jednostki:

* postepuje zgodnie z wlasnym sumieniem, wartosciami i przekonaniami ar-
tystycznymi; stara si¢ by¢ konsekwentny w przyjetej indywidualnej strategii
postepowania artystycznego; podejmowane dzialania traktuje jako autokreacje,
samopotwierdzenie, uwolnienie kreatywnosci;

* potrafi broni¢ wlasnej tozsamosci i indywidualnosci artystycznej; unika sytuacji
zagrozenia, tremy, zachowan agresywnych; preferuje przyjete ogélnie wartosci
artystyczne i etyczne;

* potrafi zachowa¢ wlasng indywidualnos¢ i niezaleznos¢ artystyczng bez wzgle-
du na uwarunkowania spoleczne, warunki materialne, poziom uzyskiwanej
popularnosci, korzysci materialne, uwarunkowania zdrowotne; umie zachowaé
wlasciwy poziom samodyscypliny i nie ulega manipulacyjnym wplywom ze-
wnetrznym;

* podejmuje dzialania artystyczne z wlasciwym sobie przekonaniem i krytycy-
zmem;

* akceptuje dzialania innych oraz systematycznie dokonuje wlasciwej ich oceny;

* poddaje si¢ wplywom artystycznym innych z zachowaniem powsciagliwosci
1 rezerwy;

* umie zachowa¢ indywidualnos¢ artystyczna, odrzucajac naganne dzialania wzgle-
dem innych;

* jest otwarty na podtrzymywanie komunikacji z innymi artystami;

* podejmuje wspolpracg artystyczna.

Powyzej przytoczona proba identyfikacji aktywnosci artystycznej wskazuje na jej
wieloaspektowos¢. Prezentacja istoty tej aktywnosci jako swoistej daznosci jednostki
do twérczego wyrazenia przezy¢ i doznan wymaga analizy i wyodrebnienia rodzajéw
i cech. Przyjmujemy tym samym, ze aktywno$¢ artystyczna jednostki (amatorska,
zawodowa) to z jednej strony stawianie sobie oraz realizacja zadan artystycznych,
tworezych, odtworezych, kreatywnych, ktére podejmuje ona na podstawie indywi-
dualnego rozpoznania mozliwosci i obrazu wlasnego talentu, a z drugiej — to proces
poddawania si¢ stopniowej autonomizacji artysty, stawanie si¢ pelnowartosciowym
czlonkiem spotecznosci srodowiska twérczego. Jest to forma osobistego udzialu jed-
nostki w rzeczywistym $wiecie kultury i sztuki, pozwalajaca zgodnie funkcjonowacé
w srodowisku oraz intensyfikowac procesy emocjonalne, poznawcze i motywacyjno-
-wolicjonalne. Aktywno$¢ artystyczna nastawiona jest na otwieranie, wzbogacanie
i inspirowanie jednostki, na jej nieustanny dialog ze $wiatem sztuki i kultury, stanowi
[-..] poglebianie doswiadczen czlowieka [... J*.

47 1. Wojnar, J. Kubin (red.), Edukacja wobec wyzwarn XXI wicku, Komitet Prognoz ,Polska
w XXI wieku” przy Prezydium PAN, Warszawa 1996, s. 161.
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Schemat 2. Rodzaje i cechy aktywnosci artystycznej

AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA

/\

AMATORSKA PROFESJONALNA
HOBBYSTYCZNA ZAWODOWA

B

STALA - OKAZJONALNA - PRZYPADKOWA

-

Naturalna, Swobodna . Zamierzona, Kierowana
. Inspirowana
Ograniczona Wymuszona
Cechy Cechy
e spontaniczna e ZOrganizowana
e autentyczna e nieautentyczna
e tworcza lub odtworcza e Swiadoma
e wyraza potrzebe e regularna
e uswiadomiona lub e tworcza lub odtworcza
nieuswiadomiona ¢ podporzadkowana regutom
¢ uporzadkowana lub chaotyczna i zasadom
¢ ukierunkowana lub e okreslona w czasie i miejscu
nieukierunkowana « profesjonalna
e zorganizowana lub e ukierunkowana
niezorganizowana e zamierzona w okreslonym celu
¢ dtugofalowa lub okreslona czasowo | ¢ obowigzkowa
¢ otwarta na wptywy srodowiska e okreslona statusem zawodowym
artystycznego lub ograniczona e tendencyjna
wptywem srodowiska artystycznego | e uwarunkowana zasadami etycznymi
¢ nieograniczona miejscem lub « podlega zagrozeniu wptywami
ograniczona miejscem zewnetrznymi
¢ ma zabarwienie emocjonalne e nie musi posiada¢ zabarwienia
emocjonalnego

Zrédto: opracowanie wiasne.

W zdecydowanej wickszosci przypadkéw przy identyfikowaniu procesu aktyw-
nosci artystycznej, nawiazujacego — wprost lub posrednio — do prototypicznej wizji
kreatywnosci jako projekcji i wypadkowej uzdolnien, talentu, geniuszu, wskazuje
si¢ na dynamizm konkurencji jako uzupelniajacy czynnik konstytutywny. Cho¢
wigkszos§¢ dzialan artystycznych faktycznie zachodzi na podlozu indywidualnego
istnienia w okreslonym srodowisku (jednostki, grupy), to przeciez istnieja przyktady
dokonar o bez watpienia artystycznej wartosci, lecz pozbawione cech dominacji
twérczej, ale tez rézne rodzaje dominacji tworczej, ktére z kolei nie maja kreatyw-
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nego charakteru. W pierwszym przypadku chodzi o akty wlaczania i udziatu arty-
stycznego (osobiste, zawodowe), gdzie w najlepszym przypadku artysta (cztowiek
podejmujacy aktywnos¢ artystyczng) musi zmierzy¢ si¢ z innymi, przede wszyst-
kim za$ z ich sztuka, kreatywnoscia, artyzmem. W drugim przypadku realizowane
akty dotycza aktywizacji pozaartystycznej, od dzialan o charakterze odtwérczym
do zaspokajania potrzeb afirmacji, uznania, samorealizacji. Mozna wigc uznad, iz
aktywnos¢ artystyczna pozostaje forma ekspresji i percepcji wrazliwosci wlasnej
oraz innych, w jednosci z procesami treningu i uwrazliwiania na nig (Matwijow
2000), uznawania wartosci w aspekcie wlasnych indywidualnych zdolnosci i zdol-
nosci innych (Turska, Wilczyniska 1987), osiagnigé 0s6b szczegélnie uzdolnionych
(Sekowski 2000), tworczosci w hierarchii wartosci 0séb twérezo aktywnych, bez
wzgledu na efekt koncowy dziatan (Pufal-Struzik 2002)*.

Z wymienionych tu tylko niektérych przestanek wynikaja wielorakie nastep-
stwa, z ktérymi muszg si¢ mierzy¢ modyfikujace si¢ systemy edukacji artystyczne;.
Z punktu widzenia ich spolecznych funkcji najbardziej istotne wydaja si¢ dwie
konsekwencje. Pierwsza zwigzana jest z koniecznos$cig przedefiniowania pojecia
aktywnosci artystycznej w nowej sytuacji i koncepcji edukacji jednostki w kulturze
i sztuce europejskiej. Okreslenie istoty edukacji artystycznej w takich warunkach
jest zadaniem pilnym, a réwnoczesnie trudnym. Nawigzujac do wezesniej formu-
towanych tez, zaklada¢ nalezy, ze nowe koncepcje powinny sprzyjaé rozwojowi
wartosci kulturowych i odmiennosci, przy jednoczesnie wysokim poczuciu tole-
rancji i pluralizmie. Takie podejscie moze zapewnic ciaglos¢ aktywnosci jednostek
i grup, przy jednoczesnym otwarciu na problemy innych zbiorowosci, w tym takze
0s6b z niepelnosprawnoscia. Druga bedzie si¢ odnosi¢ do nowej roli edukacii $ro-
dowisk spolecznych, twérczych oraz odpowiedzialnych za powszechno$é, réwnosé

i dostepnos¢ w aktywizacji artystycznej wszystkich jednostek i grup.

1.2. Struktura form aktywnosci artystycznej

Wydaje sig, ze droga do autentycznego udzialu w kulturze i sztuce artystycznej
to ta, na ktérej zespalaja si¢ przynajmniej dwie perspektywy: egzystencjonalnego,
zindywidualizowanego rozwoju twérczego i wzrostu jednostki oraz perspektywa

48 B. Matwijéw, Przekaz wartosci a dzialania tworcze, [w:] B. Matwiejéw (red.), Trzecie oko.
Szkice 0 zwigzkach czlowicka ze sztukg. Materialy z konferencji: Psychologia a sztuka, CSW Solvay,
Centrum UNESCO, Krakéw 2000, s. 47-52; 1. Pufal-Struzik, Twdrczos¢ jako wartosé w hierarchii
wartosci 0sob twérczo aktywnych, [w:] M.K. Stasiak (red.), Twdrczosé i wartosci w dzialaniach prak-
tycznych, Wydawnictwo WSH-E w Lodzi, £.6dz 2002, s. 95-116; A. S¢kowski, Osiggnigcia uczniow
zdolnych, Wyd. TN KUL, Lublin 2000; D. Turska, ]. Wilczynska, Psychologiczna analiza systemu war-
tosci mlodziezy zroznicowanej pod wzgledem zdolosci, [w:] S. Popek (red.), Z bada nad zdolnosciami
i uzdolnieniami specjalnymi miodziezy, Wyd. UMCS, Lublin 1987, s. 117-125.
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udzialu i dostgpu do $wiata artystycznego, a wigc subiektywnego do$wiadczenia
posrednich i emocjonalnych przezy¢, débr bogactwa artystycznego, mniej lub
bardziej uswiadomionych czynnosci indywidualnego potencjalu kreatywnego.
Ich donioslos¢ dla ustawicznego rozwoju czynnosci eksploracyjnych oraz wciaz
nowego poznawania otoczenia artystycznego i samego siebie jako twércy nie moze
by¢ kwestionowana. Szeroko rozumiana aktywnos$é artystyczna powinna by¢ jak
najécislej zwigzana z osobistymi zamierzeniami, pragnieniami i odpowiedzialno-
$cig jednostki, z jej rozwojem i wzrostem duchowym, kreatywnoscig, usamodziel-
nieniem twoérczym, dojrzaloscig emocjonalna.

Przyja¢ nalezy w tym miejscu, ze ideal jednostki aktywnej artystycznie jest
daleki od powierzchownosci, niedbalosci, ignorancji, chaosu i przypadkowosci
zachowan twoérezych, ktérym nalezy przeciwstawi¢ erudycje, kulturalny i arty-
styczny elitaryzm. Postgpowanie aktywizujace artystycznie nie moze ograniczaé
si¢ wylacznie do dziedzin artystyczno-intelektualnych, ale obejmowaé powinno
takze stosunek do drugiego czlowieka, jednostek twérczych, wrazliwosé na warto-
§ci estetyczne, etyczne, spoleczne i kulturalne tkwigce w czynnosciach twérezych
podejmowanych w srodowisku kultury (w zasi¢gu blizszym i dalszym) i dla srodo-
wiska. Aktywno$¢ ta, sprzyjajac wzrostowi komponentéw kulturowych jednostki,
ujmuje integracyjnie co najmniej trzy wymiary: pozadang strukture intelektualno-
-motywacyjng jednostki, uwewnetrznione cele i wartosci jej dzialan artystycznych
(zwlaszcza poziom moralno-spoleczny, etyczny, ogélnoartystyczny), oczekiwane
kierunki aktywnosci artystyczno-tworczej jednostki. W oparciu o zakres aktual-
nie przejawianych potrzeb czlowiek podejmuje dzialania twércze, innowacyjne,
ekspresyjne, nowatorskie, zorientowane w intencjonalnym dazeniu na poszerzanie
horyzontéw, wzbogacanie dos$wiadczen intelektualno-emocjonalnych o nowe
jakosci i tresci tworcze®. Owa dziatalnos¢ artystyczna nierozerwalnie zwigzana
jest wiec z zachowaniami twérczymi kazdego czlowieka. Jak podkresla R. Lange
(1988), tego rodzaju manifestowanie tworczego doswiadczenia zyciowego /...J
poprzez tworzenie form i symboli daje czlowiekowi estetyczng satysfakeje. Doznania te
tworzq pozytywng podniet, przywiqzujgc ludzi do Zycia i zaopatrujgc ich w odwage,
nieodzowng w przeciwstawianiu sig trudnym warunkom Zycia*’.

Dzialalno$¢ artystyczna jest aktywnoscia dostepna dla kazdej jednostki poprzez
to, iz najwazniejszymi elementami niezbednymi do jej praktykowania wydaja si¢
jedynie silna motywacja, wytrwalo$¢ i komfort miejsca. Kazda jednostka moze
osiagnaé wysoki poziom artyzmu poprzez podejmowanie dzialan artystycznych

4 Por.]. Skutnik, Od idei domu kultury do praktyki frichu. Nowe terytoria spolecznej praktyki arty-
stycznej (przyktad francuski), [w:] K. Olbrycht, E. Konieczna, J. Skutnik (red.), Upowszechnianie
kultury — wyzwaniem dla edukacji kulturalnej, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2008.

0 R. Lange, O istocie tarica i jego przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna, PWM,
Krakéw 1988, s. 70.
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badz realizacje indywidualnych potrzeb twérczych w swobodnych aktach eks-

presji, w oparciu o osobisty bagaz doswiadczeri, umiejetnosci, predyspozycje,

np. w takich zakresach, jak: manualno-ruchowe, mimiczno-ruchowe, stowno-lite-
rackie, muzyczne, muzyczno-ruchowe, stowne, plastyczno-mimiczne, graficzno-

-modelarskie, konstrukeyjno-techniczne, kreatywno-odkryweze, aktorskie, zaba-

wowe. W kazdym przypadku wszelkie podejmowane dziatania artystyczne moga

naleze¢ do czynnosci o charakterze twérczym. Jednostce tej beda one przynosic
rado$¢ i satysfakcje, a to z kolei charakteryzowaé¢ moze takze jej indywidualny
ideal twércy, wartos¢ kreatora, artysty. Podejmowanie przez czlowieka aktywnosci
twérczej i artystycznej pozwala poza tym, zdaniem D. Zargbskiej-Piotrowskiej

(1985), na Asztattowanie i intensyfikowanie postaw prospotecznych, altruistycznych,

otwartosti ku swiatu i ludziom, tendencji do eksploatacji siebie i wlasnych dyspozycji

w gwigzku z istnieniem potrzeb o charakterze spolecznym integracyi, przynaleznosci,

kontaktu itd 3.

Nalezy uzna¢ réwniez, ze aktywnos¢ artystyczna to zamierzone ruchy ciala,
gesty, stowa, mysli, przezycia w indywidualnych aktach twérezych i/lub odtwér-
czych, wywolujace zewngtrzne i wewnetrzne przejawy dziatalnosci (indywidualne;
lub grupowej), ktére znajduja swéj wyraz w wydatku energii na poziomie powyzej
przemian metabolicznych. Najczgsciej podlegajace ocenie elementy aktywnosci to:
forma aktywnosci, czgstotliwosé jej podejmowania, miejsce oraz czas trwania. Na
tej podstawie mozna przyjaé, ze do rodzajéw aktywnosci artystycznej najczesciej
da si¢ zaliczy¢:

* aktywnos¢ artystyczng w czasie wolnym (np. taneczng, chéralna, muzyczna, te-
atralng, literacka, plastyczna, konstrukcyjno-techniczng, typu praca-technika,
modelarska, r¢kodzielnicza, sportowo-artystyczng, cyrkowa, pantomimiczna,
dekoratorska, choreograficzna);

* (¢wiczenia artystyczne (np. proby teatralne, préby instrumentalne, proby $piewu,
zajgcia w sekcjach sportowych, zajecia w kotach plastycznych);

* wydarzenia artystyczne (np. konkursy, festiwale, recitale, pokazy, koncerty,
widowiska, przedstawienia teatralne i baletowe, imprezy, wystawy, wernisaze,
warsztaty plenerowe, warsztaty artystyczne, zabawy, prezentacje);

* artystyczng prace zawodows (uwarunkowana czasem i miejscem pracy);

* prace domowg (uwarunkowana uzdolnieniami, talentem, hobby, tradycja, oso-
bista motywacja — nieokreslona w kategoriach potencjatu, dziatania, funkcjo-
nowania, wyniku, wieku metrykalnego, poziomu przygotowania zawodowego
i artystycznego);

* inne formy aktywnosci artystycznej wplywajace na bilans energetyczny ustroju.

51 D. Zarebska-Piotrowska, Trening tworczosci jako mozliwost i szansa wspdlezesnej szkoly, [w:]
S. Popek (red.), Tworczost artystyczna w wychowaniu dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1985,s.179.
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Jak podkresla wielu badaczy zagadnienia, w procesie rozwoju aktywnosci daje
si¢ dostrzec wystepowanie w nim okreslonej struktury udziatu ze wzgledu na moz-
liwosci $rodowiskowe, ograniczenia wickowe, uwarunkowania rodzinne, miejsce
zamieszkania, proces edukacji, mozliwosci psychofizyczne, mozliwosci materialne,
uwarunkowania spoleczne praktyki artystycznej, dostepnosé funkcjonujacych w sro-
dowisku instytucji kultury, polityki integracji srodowisk artystycznych w miejscu
zamieszkania (Bernacka 2001, Eaczyk 2008, Popek 2004, Stasiak 2002)°2. Mozna
zaproponowaé, ze podstawowymi formami organizacyjnymi aktywnosci artystycz-
nej beda aktywnos¢ indywidualna oraz aktywno$¢ zbiorowa (podzial ze wzgledu na
sposdb zdobywania doswiadczen artystycznych — schemat 3).

Jak potwierdza teoria i praktyka, formy aktywnosci artystycznej podejmowane
przez jednostki zmieniaja si¢ w ontogenezie (Buhler 1999, Hornowski 1978,
Popek 1996, Zimbardo, Ruch 1988)3. Aktywno$¢ tego rodzaju uwarunkowana
jest wieloma czynnikami, takze w wigkszym lub mniejszym stopniu czynnikami
genetycznymi, takimi np. jak: temperament, predyspozycje, wlasciwosci konstytu-
cjonalne; czynniki biogeograficzne (np. temperatura otoczenia, klimat, uksztalto-
wanie terenu), a ponadto czynnikami spoleczno-ekonomicznymi (higiena zycia,
warunki bytowe, poziom wyksztalcenia, kultura osobista). Aktywno$¢ artystyczna
ma pozytywny wplyw na ogélny rozwéj biologiczny organizmu, rozwdéj ruchowo-
-przestrzenny oraz neuropsychiczny. W szczegélny sposéb stymuluje rozwdj
uzdolnien artystycznych, ukierunkowanych czynnosci manipulacyjnych, ksztaltuje
okreslone zdolnosci motoryczno-ruchowe, usprawnia wydolno$¢ organizmu,
ksztaltuje specyficzne rodzaje ruchu ciala, uczy zachowan, gestéw, mimiki, ksztal-
tuje glos, rozwija formy komunikacji miedzy ludZmi. Zdaniem niektérych badaczy
(Dobrotowicz, Karwowski 2002, Nalaskowski 1989, Popek 2004, Szewczuk 1990)
to wlasnie dobér form aktywnosci, jako ciag mniej lub bardziej ukierunkowanych
dzialan, warunkuje oraz wyznacza jako$¢ zycia twérczego czlowieka, okresla fazy

jego przeksztatcania, doboru form i rodkéw, rozwéj kreatywnosci’*.

52 Por. R.E. Bernacka, Konformizm—nonkonformizm jako wymiar osobowosci, Annales, Sekcja
J, XIV, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001; M. Laczyk, Osobowost i srodowisko wychowawcze
Jako determinanty potencjalnej aktywnosci tworczef jednostki, [w:] S. Guz, S. Sokolowska-Dzioba,
W. Pilecki (red.), Wielowymiarowos¢ aktywnosci i aktywizacii, Wyd. WSP TWP, Warszawa
2008, s. 23-36; S. Popek, Konformizm—nonkonformizm jako osobowosciowy mechanizm ksztaltujgcy
przemiennos¢ stosunkéw spolecznoustrojowych, [w:] S. Popek (red.), Tworczos¢ w teorii i praktyce,
Wyd. UMCS, Lublin 2004; M.K. Stasiak (red.), Twérczosé i wartosci w dzialaniach praktycznych,
Wyd. WSHE, L.6dz 2002.

53 Zob. Ch. Biihler, Bieg zycia ludzkiego, PWN, Warszawa 1999; B. Hornowski, Rozwd; inte-
ligencji i uzdolnieni specjalnych, WSiP, Warszawa 1978; S. Popek (red.), Zdolnosci i uzdolnienia jako
osobowosciowe wlasciwosci czlowieka, Wyd. UMCS, Lublin 1996; Ph.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psy-
chologia i zycie, PWN, Warszawa 1988.

> W. Dobrotowicz, M. Karwowski, W strong kreatywnosci, Wyd. APS, Warszawa 2002; A. Nala-
skowski, Spoleczne uwarunkowania tworczego rozwoju jednostki, Wyd. UMK, Torun 1989; S. Popek (red.),
Twirezosé w teorii i praktyce, UMCS, Lublin 2004; W. Szewczuk, Psychologia, W SiP, Warszawa 1990.
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Schemat 3. Struktura form aktywnosci artystycznej
FORMY AKTYWNOSCI ARTYSTYCZNEJ

/\

AKTYWNOSC INDYWIDUALNA AKTYWNOSC ZBIOROWA
Jednolita Zréznicowana Jednolita Zréznicowana
Zorganizowana l Hobbystyczna l Zorganizowana l Masowa l
Instytucjonalna Grupowa Instytucjonalna Okazjonalna

Zrédto: opracowanie whasne®®.

Podejmujac prébe wyodrebnienia podstawowych form aktywnosci artystycznej,
nalezy przyjaé, ze tworzg je indywidualnie lub grupowo ujawniane srodki ekspre-
sji, wyrazajace zaangazowanie i przezywanie; umozliwiaja one pelni¢ ujawniania
i realizacji wlasnych zamystéw, umiejetnosci, osiagnie¢, zadowolenia i afirmacji
osobowosci twérczej. Ich realizacja wymaga réznych form aktywnosci okreslanych
zwykle terminami ,twérczo$¢”, kreatywnosc”, ,odkrywczos¢”. Jak proponuje
T. Tomaszewski (1976), typowymi formami regulacji stosunkéw czlowieka
z otoczeniem sg przystosowanie si¢ (obejmuje procesy adaptacji i oddziatywania
na otoczenie) oraz dziatanie. W rezultacie, do typowych form ludzkiej dziatal-
nosci — jako najwazniejszych — zalicza prace, nauke i zabawe®. R. Popek (1985)
wyszczegblnia rézne formy wyrazu (jezyk wyrazu) i zwraca uwage na ich takie
rodzaje, jak: ruchowo-mimiczna, ruchowo-muzyczna, stowna, stowno-muzyczna,
muzyczna, plastyczna, konstrukcyjno-techniczna, zabawowa®’.

Zréznicowane potrzeby w zakresie aktywnosci artystycznej oséb ja podej-
mujacych (w réznym wieku i na réznym poziomie) oraz wigzace si¢ z tym roz-
norodne zainteresowania sprawiajga, ze oferta form wigczania artystycznego jest
dos¢ bogata, zréznicowana zaréwno od strony tresci, jak i sposobéw organizo-
wania. Stad tez na potrzeby niniejszego opracowania przyja¢ mozna, iz zaleznie
od tresci wyrézniaé nalezy formy uogélnionego udzialu w aktywnosci wiacza-
jacej artystycznie (czynne i bierne uznawanie wartosci artystycznych poprzez

% Klasyfikacji dokonano za: R. Wieckowski, Pedagogika wezesnoszkolna, WSiP, Warszawa 1998.

% T. Tomaszewski, Podstawowe formy organizacji i regulacji zachowania, [w:] T. Tomaszewski
(red.), Psychologia, PWN, Warszawa 1976, s. 491-533.

7 R. Popek, Psychologiczna analiza uzdolnieri plastycznych miodziezy, [w:] S. Popek (red.), Twor-
cz0S¢ artystyczna w wychowaniu dzieci i milodziezy, WSiP, Warszawa 1985, s. 96.
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utrwalanie zachowan i ich rezultatéw, ktére dotycza zaréwno wlasnych aktéw
tworezych, jak i calego otoczenia artystycznego). W ramach ogélnego udziatu
wyodrebnié¢ warto przedmiotowy udzial w aktywnosci wlaczajacej artystycznie
(samorozwdj, wsparcie ze strony $rodowiska artystycznego i twérczego, orga-
nizowany rozwéj w warunkach dobrostanu kulturowego), a takze podmiotowy
udzial w aktywnosci wlaczajacej artystycznie (rozwéj duchowy, sztuka, pigkno,
prawo, obyczaje, moralnosé, rozwéj intelektualno-artystyczny, doskonalenie wia-
snego rzemiosla artystycznego, osobisty wklad wlasny, indywidualne zaspokaja-
nie potrzeb o charakterze artystycznym, czyli stalych elementéw niezbe¢dnych
do podjgcia aktywnosci artystycznej i tworcezej).

Na podstawie ogodlnie przyjmowanej klasyfikacji form artystycznego udzialu
daje si¢ dokona¢ ich jednoznacznego podzialu na takie, jak: muzyka, teatr, literatura,
plastyka, rekodzielo artystyczne, sztuki uzytkowe, film, taniec, ruch artystyczny,
fotografia, modelarstwo, radiotechnika, technika komputerowa, sztuka cyrkowa,
sztuka sportowa, hobby.

W zakresie sposobu warunkujacego dobér form aktywnosci artystycznej mozna
zasugerowa¢ miedzy innymi ich nast¢pujacy podzial na: zbiorowe widowiska,
wydarzenia artystyczne, imprezy okolicznosciowe, festyny, konkursy, festiwale,
zabawy ludowe lub/i regionalne, wystepy, przeglady, pokazy, bale, prezentacje,
koncerty, turnieje, spektakle, recitale, wystepy.

Ilosciowe i czasowe kryterium doboru form artystycznego udzialu pozwala na
taki ich podzial, jak: indywidualne, grupowe, zespolowe, zbiorowe, masowe, jednora-
zowe, okazjonalne, intencjonalne, okresowe, cykliczne, stale.

Ze wzgledu na zakres ostatecznego wyniku udziatu przyjmowanej aktywnosci
artystycznej mozna zaproponowac ich takie formy, jak: edukacyjna, wychowawcza,
poznawcza, inspirujaca, ksztalcaca, usprawniajaca, stymulujaca, rozrywkowa, tera-
peutyczna, rozwijajaca, utrwalajaca, wlaczajaca, integrujaca, odtworcza, twércza,
zabawowa, odkrywcza, relaksacyjna, animacyjna, eksploracyjna, heurystyczna,
samoregulacyjna.

Z uwagi na konieczno$¢ ograniczenia si¢ do ogélnej prezentacji form aktyw-
nodci artystycznej oméwione zostang wylacznie wybrane ich odmiany, majace
fundamentalne znaczenie dla ksztaltowania procesu twérczej dojrzalosci arty-
stycznej jednostki. Wéréd nich mozna wyrézni¢ nastgpujace: aktywnosé teatralna,
aktywnos$¢ muzyczna, aktywno$¢ ruchowo-taneczna, aktywnos¢ stowno-literacka,
aktywnos$¢ badawcza, aktywnos¢ plastyczna, aktywno$¢ muzyczno-plastyczna,
aktywnos¢ zabawowa.

Waznym etapem w procesie rozwoju aktywnosci artystycznej jest dzialalnosé
teatralna. Jak podkresla twérca teatru ,Scena Plastyczna” L. Madzik (2000), jedng
z najpigkniefszych cech sztuki jest tajemnica®®. J. Limon (2003) charakteryzuje teatr

58 Za: S. Popek, Czlowiek jako jednostka tworcza, Wyd. UMCS, Lublin 2003, s. 9.



36 Konteksty aktywnosci artystycznej oséb z niepetnosprawnoscia

nastepujaco: featr fo sytuacja komunikacyjna wynikajgca ze zgodnego ZaloZenia
odbiorcy i wykonawcy, iz czas przeszly (lub przyszly) odbiorcy stanowi terazniej-
$5205C wykonawcy, ktory zarazem najczgscie] udaje, Ze jest kims innym, a ponadto,
ze znajduje si¢ w innej niz odbiorca przestrzeni. Inaczej méwiac, teatr to nie
tylko komunikacja, iluzja, widowisko, przestrzen, lecz takze zwierciadlo kultury
i sztuki, tajemnicy duszy, mysli, potrzeb duchowo-intelektualnych i emocjonal-
nych cztowieka. Wplyw teatru na psychike jednostki, wedlug S. Rzesikowskiego
(1992/1993), jest przemozny. Zaktada on, ze sztuka teatru jest najblizsza litera-
turze sposrod innych nauk®. Uczestnicy dziatan teatralnych (zaréwno aktor, jak
i odbiorca) intensywnie utozsamiajg si¢ z bohaterami (szczegélnie pozytywnymi)
lub tez pigtnuja negatywne cechy postaci literackich w zetknieciu si¢ z bohaterem
negatywnym. W efekcie dzieje si¢ tak, ze sylwetki bohateréw, atmosfera, prze-
strzen artystyczna dziela scenicznego silnie wplywaja na swiadomo$¢ teatralnego
odbiorcy (biernego lub/i czynnego) i ksztaltuja ja psychologicznie, estetycznie,
emocjonalnie, twérczo. Jak podkresla A. Ungeheuer-Glab (2007), /...] proste
reakcje emocjonalne, jakie wzbudza w dziecku utwor literacki (zdziwienie, radosc,
strach, uspokojenie, zaciekawienie), w poZniefszym okresie sq podstawq do budowania
przez mlodego odbiorcg wlasnego smaku estetycznego i upodobari literackich, a w kon-
tekscie wartosti wychowawczych — stosowania wlasciwych zasad i norm postgpowa-
nia®. Uczestnik aktywnosci teatralnej, pozostajacy pod silnym wplywem przezy¢
opartych na emocjonalnym stosunku do dziela, ma pelng mozliwo$¢ weielenia
si¢ w okreslone role, moze prébowaé rozwigzywac problemy i ksztaltowac wlasne
postawy spoleczne na wzér wybranych przez siebie bohateréw wystepujacych
w dziele scenicznym. Tym samym uczestnik aktywnosci teatralnej ma szanse¢
poznania bohateréw przez pryzmat swych uczu¢ i mimo woli bedzie ulegaé ich
oddzialywaniom.

Aktywnos¢ teatralna (szczegélnie w poczatkowym okresie) winna mie¢ charakter
zabawowy, swéj odrebny styl, oryginalno$é, naiwnos$é, czasem wrecz prymitywizm,
ale jednak winna by¢ rezultatem wytworu zdolno$ci wywolywania zmian i aktywi-
zowania przez sztuke. Sztuka teatralna, dzigki umiejetnosciom i doswiadezeniu arty-
stycznemu, jakie daje, pozwala jej uczestnikom na stanie si¢ kims lub czyms wiecej
niz sobg. Poprzez spontaniczno$¢ i improwizowang kreacje uruchamia si¢ intuicja,
inwencja, wyobraznia, a dzigki charakterystycznej dla jednostki zdolnosci do zycia
fikcja ma ona mozliwo$¢ odkrywania rzeczywistosci w sposob, jakby doswiadczala jej
realnie. Dzigki aktywnosci teatralnej uczestnik moze odtwarzac i poddawaé obser-
wacji zachowania innych ludzi, a tym samym obserwowac zachowania wlasne. Moze

% J. Limon, Trzy teatry, Wyd. Stowo/Obraz Terytoria, Gdarisk 2003, s. 5.
60 S. Rzgsikowski, Ksztalcenie teatralne dzieci i miodziezy, Jezyk polski w szkole dla klas IV-VIII
nr 3,1992/1993,s.12.

1 A. Ungeheuer-Glab, Tekst poetycki w edukagji estetycznej, Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2007, s. 27.
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on odkry¢, skad si¢ biorg i co w efekcie mozna uzyskaé. Taka aktywno$¢ pozwala
skonfrontowa¢ wiasne poglady z pogladami innych. Tak wiec ekspresja, wyobraznia,
zabawa, nawigzywanie wcigz nowych kontaktéw to pojecia nierozerwalnie zwigzane
z istotg aktywnosci teatralnej. Aktywnos¢ teatralna jako forma, w ktérej wykorzy-
stujemy wszystkie zmysly, zwigksza szanse jej uczestnikéw na przyswajanie nowej
wiedzy, rozwijanie wszystkich typéw inteligencji, zdolnosci, catego zespolu cech,
ktére maja ogromne znaczenie dla indywidualnych loséw jednostki.

W ramach aktywnosci teatralnej uczestnicy maja szans¢ dos§wiadczania: samo-
rodnej tworczosci; zespolowej pracy nad spektaklem, widowiskiem, prezentacja;
pracy opartej na sztukach improwizowanych o charakterze groteski, karykatury,
gestu mimicznego, pantomimy; teatru lalki; teatru tarica; projektéw, np. $wia-
tlo—muzyka, gest i brzmienie, ruch—$wiatlo, plastyka i stowo mdéwione, muzyka
i stowo, sztuka cyrkowa i muzyka, doswiadczanie natury martwej, zagadki koloru
w sztuce. W tego rodzaju formach aktywnosci teatralnej mozliwosé ,wyzycia si¢”
uczestnikéw przynosi satysfakeje, zadowolenie, dobre samopoczucie, korzystnie
wplywa na rozwdj psychofizyczny, duchowy, estetyczny — uwalnia od wszelkich
uprzedzen, lekéw i barier.

Aktywno$¢ artystyczna jednostki ujawnia si¢ réwniez w formie dzialai o cha-
rakterze muzycznym. Jedna ze znanych metod rozwoju twérezych dyspozycji
czlowieka jest tworzenie muzyki. J. Wierszylowski (1981) podkreslat szczegdlne
znaczenie wychowawcze muzycznej aktywnosci tworcezej. Stwierdzit, ze muzyka
daje najwigksze mozliwosci twérczego dzialania i ksztaltowania takich cech oso-
bowosci, jak funkcje emocjonalno-motywacyjne oraz poznawcze, wspiera rozwoj
pomyslowosci twérczej, uczy otwartosci na kontakty spoteczne i ksztaltuje pozy-
tywne cechy charakteru. Autor wykazal, ze /... | nicodzowng zdolnoscig warunkujgcq
dzialanie tworcze jest fantazja i wyobraznia. Pierwiastek tworczy fantazji ujawnia
sig w wyobrazaniu nowych ukladow i przedmiotow, ktorych w wyobrazanym ksztalcie
dotgd w rzeczywistosci nie bylo. Tg zdolnosc tworczg mozna okreslic przez wielkos¢
inewncji twdrczej (oryginalnosc), jej bogactwo, wieloksztattnosé i roznorodnosc.
Wyobraznia jest tu zdolnosciq wspoltwirczq, stanowi teren procesow fantazji®®.

Powolujac si¢ na analiz¢ dotychczasowego doswiadczenia pedagogiczno-
-edukacyjno-artystycznego, mozemy stwierdzi¢, ze muzyka sprzyja twérczym
poszukiwaniom i odkryciom. Aktywna tworczosé muzyczna jest pewng forma
samorealizacji, a takze spelnia funkcj¢ psychohigieniczng. Nastgpstwem aktyw-
nej twoérczosci muzycznej jest rozwéj indywidualnych mozliwosci percepeyi-

nych, uwagi, wrazliwosci estetycznej, co pozwala ksztattowac takze osobowosc®.

62 J. Wierszytowski, Psychologia muzyki, PWN, Warszawa 1981, 5. 165.

63 Zob. L. Kataryiczuk-Mania, J. Karcz (red.), Edukacja artystyczna wobec przemian spoleczno-
-oswiatowych, Wyd. Uniwersytet Zielonogoérski, Zielona Géra 2002; L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz,
(red.), Sztuka w kontekscie oddzialywania na czlowieka, Wyd. Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona
Géra 2006.
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Przemiany te znajduja wyraz miedzy innymi w réznorodnosci przeksztalcen
jakim podlega systematycznie dzialalno$¢ artystyczna. Aktywno$é muzyczna,
jak kazda forma uczestnictwa czlowieka w kulturze i sztuce, wymaga wsparcia
ze strony mistrza, ktéry wykorzystujac wlasne metody, skutecznie oddziatywuje
na psychike jednostki, dzigki czemu umozliwia jej harmonijny rozwéj dyspozycji
tworczych.

Realizacja indywidualnie opracowanych i przyjetych metod moze si¢ odbywac
w toku zajeé, w trakcie ktérych preferowana jest zazwyczaj twérczo$¢ swobodna,
spontaniczna, jak tez w czasie zajgé, w ktérych uwage zwraca si¢ gléwnie na
twérczo$¢ kierowana. W tego typu zajeciach swoboda dzialania moze by¢ jednak
znacznie ograniczona.

Uczestnicy aktywnosci muzycznej lubia $piewadé, stuchaé¢ muzyki, ktéra jest
dobrym sposobem na wyrazanie spontaniczno$ci. Maja oni mozliwosé¢ w spo-
s6b spontaniczny okresla¢ zasady udzialu, poszukiwaé oryginalnych rytméw,
komponowaé¢ melodie do znanych stéw, uktadaé¢ zagadki muzyczne, malowaé
obrazy w przestrzeni, tworzy¢ komputerowe etiudy muzyczne, poruszaé si¢
wirtualnie w $wiecie barwy, przestrzeni, zjawisk natury. Jak uznaje M. Namy-
stowska-Zeleznik (2006), kazda jednostka nosi w sobie muzyke spontaniczng,
ma potrzeb¢ muzycznej zabawy, §piewu, tarica, gry na instrumencie, tworzenia
wlasnych $piewanek®®. Réznorodnos¢ form sprawia, ze kazdy uczestnik tego
rodzaju aktywnosci moze znalez¢ co$ interesujacego dla siebie, co$ wyjatkowego
i niezwyklego. Zachgcajac potencjalnego uczestnika do samodzielnej ekspre-
sji 1 tworzenia, warto na poczatku twérczosci muzycznej uwzgledni¢ rozwdj
fazy fantazji poprzez forme aktywnos$ci jaka niewatpliwie jest improwizacja.
Z ekspresja rytmiczng i wokalng zwigzana jest ekspresja ruchowa, bowiem
aktywno$¢ muzyczna powinna by¢ dla jej uczestnikéw zrédlem radosci, sprzyjac
odprezeniu, ozywia¢ prace umystu. Bogatym zrédlem inspiracji moga okazaé
si¢ utwory poetyckie, poniewaz uczestnicy potrafig muzyka i ruchem okazaé
nastréj i tres¢ stuchanego utworu oraz z duza precyzja dokonaé charakterystyki
bohateréw opowiadari muzycznych. Jeszcze inny aspekt w tworzeniu nawy-
kéw aktywnosci artystycznej z wykorzystaniem muzyki ma jej zastosowanie
w obrazach filmowych. Jak zauwaza L. Demby (2002), Podobnie jak muzyka,
Jilm odznacza sig plynnoscig, ciggloscig. [...]. Moze dlatego z takg tatwoscig muzyka
potrafi przejac narracying funkejg obrazu filmowego®. Doda¢ trzeba, ze narracja
filmowa wyksztalca sposoby rozumienia towarzyszacej jej muzyki, porzadkujac

64 M. Namystowska-Zeleznik, Percepcia muzyki na roznych poziomach edukacji artystycznej wobec
przemian edukacyjnych, [w:] L. Kataryriczuk-Mania, J. Karcz (red.), Edukacja artystyczna. .., op. cit.,
2002, s. 109-124.
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