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W sieci uzaleznien

Jak uzaleznia sie¢ mézg? Czym sa natogi behawioralne? Jaki jest zwigzek miedzy
trauma a uzaleznieniem? Dlaczego srodowisko ma wplyw na ich rozw¢;j?
Odpowiadaja: Maté, Prusak, Radwanska, Zdanowska

Tlustracja: Dawid Ryski
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KSIAZKI Z DOBREJ STRONY

Dominika Koztowska

Czego nie wiemy o uzaleznieniach?

ZAKEADA SIE NAJCZESCIEJ, ZE PROBLEM UZALEZNIEN TKWI
w substancjach, ktére przyjete w celach rekreacyjnych, dopro-
wadzaja w konsekwencji do ruiny zycie osobiste, zawodowe
izdrowie osoby po nie siegajacej. Przelomowy dla zmiany
tego ujecia okazat sie eksperyment znany dzi§ pod nazwg,
Lszczurzy park”, przeprowadzony wlatach 70. przez Bru-
cea K. Alexandra. Pokazywat on, Ze to nie sama substancja,
lecz warunki i jako$¢ zycia majg decydujacy wplyw na rozwdj
uzaleznienia. Z czasem kolejne badania i obserwacje, pro-
wadzone m.in. przez prezentowanego w Temacie Miesigca
Gabora Maté, pozwolity odkryé, ze traumatyczne doswiad-
czenia z dziecinistwa sprawiaja, iz mdzg staje sie podatny
nauzaleznienie. U podstaw tego mechanizmu lezy dgzenie
do poradzenia sobie z nadmiarem stresu, depresja, lekami.
Glebokie urazy prowadzg do zachwiania w obrebie jednego
z gtéwnych neurologicznych mechanizméw, np. tzw. uktadu
nagrody. Ich zdrowy rozwéj pozwala w dojrzaty sposdb prze-
zywac mitos¢ i relacje z innymi, ale takze regulowac poziom
stresu, reagowac na bl i inne trudne doznania.

Mimo iz nauka przynosi nam coraz dokladniejszy
obraz przyczyn i mechanizméw uzaleznien, nie wplywa to
w wystarczajacym stopniu na nasze potoczne rozumienie
natogdw. Wciaz traktujemy je albo jako chorobe, ktéra ska-
zuje czlowieka na przegrana, albo jako przejaw niezbyt silnej
woli. Wiedza naukowa nie do$¢ oddziatuje tez na zmiany
w podejsciu do polityki zdrowotnej, spotecznej i karnej,
gdzie - zwlaszcza w Polsce — nadal dominuje nastawienie
na walke z substancjami (handlem i posiadaniem zakaza-
nych srodkéw), a nie na dotarcie do przyczyn uzaleznien
i rzetelng edukacje.

Nasze dotychczasowe przekonania na temat natogdw sg
dzi$ podwazane takze za sprawa badan nad uzaleznieniami
behawioralnymi. Potwierdzajg one wyrazong tu juz teze, ze zré-
dlem problemu nie sg wylacznie substancje. Nasz mdzg moze
uzalezni¢ sie réwniez od codziennych czynnodci, ktdre staja
sie Zrédtem nagrody: od jedzenia, biegania czy zakupdw. Nowe
technologie i techniki marketingowe wykorzystuja wiedze o
sposobie dziatania naszego uktadu nerwowego, pobudzajac
nas do okreglonych decyzji.

Problemy przedstawione w Temacie Miesigca majq
ogromne znaczenie nie tylko w obliczu tych dyskusji, ktére
dotycza skutecznego podejscia do prewencji wobec uza-
leznien i wsparcia dla 0séb juz uzaleznionych. Argumenty
pokazujace destrukcyjny wplyw traumatycznych doswiad-
czen z okresu rozwoju na dalsze zycie cztowieka musza
by¢ wziete pod uwage réwniez przy wciaz niewystarcza-
jaco przepracowanym problemie naduzy¢ seksualnych
wobec nieletnich. Niestety, mimo podejmowanych przez
Centrum Ochrony Dziecka lub Fundacje Dajemy Dzieciom
Site dziatan edukacyjnych nadal mozna spotkac sie z sytua-
cja, gdy uzaleznienie zamiast potwierdzaé, iz dana osoba
w dziecifistwie zostata powaznie skrzywdzona, interpreto-
wane jest jako rozstrzygajacy argument na rzecz falszywoscijej
zeznan. Tymczasem, o czym pisze Gabor Maté, osoby dotkniete
trauma z reguly albo dtugo milcza, albo, gdy zdecyduja sie opo-
wiedzie¢ swoja historie, pomniejszajg skale i wptyw dozna-
nego cierpieniaikrzywd. W podejéciu do oséb uzaleznionych
trzeba wiec pamieta¢ o dewizie pracujacego w Vancouver
lekarza: ,Zamiast pytaé, skad biorg sie uzaleznienia, powin-
ni$my dociekad, skad wziat sie bdl, ktéry je wywotal”. —@
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Chtopiec salutujacy kolegom
ikolezankom przed opuszczeniem
osrodka leczacego z uzalezniei
od Internetu. Jinan, Chiny 2010r.
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Temat Miesiaca

Choroba mézgu |
czy stabosc
charakteru?

Mézg moze sie uzaleznic¢ od wszystkiego
- nie tylko od narkotykéw; ale takze
od wykonywania okreslonych czynnosci.
Wéréd naukowedw trwajg dyskusje
na temat przyczyn uzaleznieri, a réwniez
wiasciwych sposobow ich leczenia

i odpowiednich rozwigzan prawnych.

Dlaczego osoby, ktore w mtodym
wieku doswiadczyly traumy;, sg bardzie;]
narazone na popadniecie w nat6g?

Co to znaczy, ze uzaleznienie jest chorobg
mozgu? Jak coraz powszechniejsze
uzaleznienia behawioralne zmienity nasze
rozumienie przyczyn utraty kontroli nad
wiasnym zyciem? I czy wszystkie natogi
sg szkodliwe?

Odpowiadaja:
Gabor Maté, Marzena Zdanowska
Katarzyna Radwariska, ks. Jacek Prusak SJ
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lrauma.

stres 1 biologia

uzalezni

GABOR MATE

Statystyki przedstawiajgce
typowe dziecinstwo ciezko
uzaleznionych narkomanow

sq powszechnie znane, ale wciqz
niewystarczajqco, by zmienic
potoczne rozumienie uzaleznienia
W wymiarze medycznym,
spotecznym czy prawnym
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twierdzeniu méwigcym, ze otoczenie ksztattuje

rozwdj mézgu, nie ma nic zaskakujacego, nawet

jesli szczegdly tego procesu sa niezwykle skompliko-

wane. Pomyslmy np. o ziarnach pszenicy. Niezaleznie
od tego, jak nieskazitelne bedg pod wzgledem genetycznym,
czynniki takie jak nastonecznienie, zyzno$¢ gleby, nawadnianie
musza takze by¢ odpowiednie, jesli chcemy, zeby ziarna zakiel-
kowaly i daly poczatek zdrowym dorostym roglinom. Dwa iden-
tyczne nasiona hodowane w skrajnie odmiennych warunkach
dadzg zupehie rézne plony - z jednego otrzymamy wysoka,
silng rosline, z drugiego skartowaciata, stabg i jatowa. Ta druga
roslina nie jest chora, tylko zabrakto jej warunkéw, zeby w pemni
rozwing¢ swdj potencjal. Co wiecej, jesli w koricu dopadnie
ja jaki$ rodzaj choroby, bedzie to wyraznie dowodzié, ze nie-

odpowiednie warunki prowadzg do stabosci i bezbronnogci.
Podobnie dzieje sie w przypadku ludzkiego mézgu.

Wuzaleznianiu sie biorg udziat trzy wazne uktady - uktad
nagrody z receptorami opioidowymi, zalezny od dopaminy
uktad odpowiadajacy za motywacje przez bodZce zewnetrzne
i obszary kory przedczolowej odpowiedzialne za autoregulacie.
Wszystkie trzy sg niezwykle precyzyjnie dostrojone przez $ro-
dowisko. W przypadku kazdej uzaleznionej osoby te systemy
w mniejszym lub wiekszym stopniu sg rozchwiane. Jak sie
dalej przekonamy, podobnie dzieje sie z czwartym uktadem
biorgcym udziat w procesie uzaleznienia i odpowiedzialnym
zareakcje ,walcz albo uciekaj”.

Szczesliwy, zestrojony emocjonalnie zwiazek z rodzicami
stymuluje u niemowlecia wydzielanie naturalnych opioidéw.
Przyptyw endorfin wzmacnia relacje przywigzania i napedza
rozwoj szlakéw nerwowych wmézgu dziecka zaleznych
od opioidéw i dopaminy". Gdy relacja z rodzicem jest zabu-
rzona, stres zmniejsza liczbe naszych receptoréw opioidowych
i dopaminowych. To wszystko oznacza, ze zdrowy rozwdj tych
kluczowych systeméw — odpowiedzialnych za nasze podsta-
wowe dgzenia, takie jak mito$¢, kontakt, usmierzanie bdlu,
przyjemnosé, reakcje na bodZce zewnetrzne - zalezy od jakosci
pierwszych relacji przywigzania. Kiedy niemowleta i mate
dzieci na skutek okolicznosci nie majg mozliwosci doswiad-
czania trwalego, bezpiecznego zwiazku albo, gorzej, sa nara-
zone na relacje bolesnie stresujace, wtedy czesto skutkuje
to nieprawidlowym rozwojem.

Poziom dopaminy w dzieciecym mézgu uzalezniony
jest od obecnosci rodzica. Badania na czteromiesiecznych
matpach wykazaly, Ze znaczne zmiany w uktadach wykorzy-
stujacych dopamine i inne neuroprzekazniki pojawialy sie juz
po szesciu dniach nieobecno$ci matek. Jak pisze dr Steven
Dubovsky: ,W tych eksperymentach brak znaczacej wiezi pro-
wadzit do obniZenia poziomu waznych neuroprzekaznikéw
wmozgu. Jesli szlaki nerwowe przestaja funkcjonowac nor-
malnie, z czasem coraz trudniej jest od nowa je aktywowac™.

Z do$wiadczen na zwierzetach wiadomo, Ze stymulacja
emocjonalna i spofeczna sg konieczne do rozwoju zakoiczen
nerwowych uwalniajacych dopamine i rozwoju jej receptordw,

czyli miejsc, w ktrych musi sie ona przytaczy¢, zeby zaczaé
dziata¢. Nawet u dorostych szczuréw i myszy po dlugotrwatej
izolacji obserwujemy zmniejszenie liczby receptoréw dopa-
minowych w §rédmézgowiu, gdzie poczatek majg reakcje
nabodZce zewnetrzne, a co wazniejsze, takze w czolowych
obszarach mdzgu bioracych udziat w uzaleznieniu®. Szczury,
ktére odebrano ich matkom na wczesnym etapie rozwoju,
mialy trwale uszkodzone szlaki nerwowe w zaleznym od dopa-
miny systemie motywacji w srddmézgowiu. Jak wiemy, niepra-
widtowosci w tym obszarze odgrywaja kluczows role w powsta-
waniu natogu i gtodu narkotykowego. Jak fatwo przewidzied,
pozbawione matczynej obecnosci zwierzeta w zyciu doro-
stym chetniej aplikowaly sobie kokaine®. I nie chodzi tu nawet
o szczegolnie drastyczne przypadki braku kontaktu — w innym
badaniu wykazano, ze mate szczury, ktére odbierano matkom
tylko na godzine dziennie przez ich pierwszy tydzien zycia,
jako doroste osobniki byly bardziej sktonne niz ich réwiesnicy,
zeby korzystaé z udostepnionego im narkotyku®. Wynika z tego,
ze ciagly kontakt z rodzicem we wezesnym dzieciristwie jest
jednym z czynnikéw wplywajacych na prawidtowy rozwdj
mozgu ijego aktywnosci zwigzanej z neuroprzekaznikami.
Brak takiego kontaktu sprawia, ze pojawia sie podatno$é
na ,urok” narkotykéw, ktére majg uzupetniac braki natural-
nych substancji aktywnych wmdzgu. Kolejnym kluczowym
czynnikiem jest jako$¢ relacji z rodzicem, a na te wplywaja
nastrdj opiekuna i poziom jego stresu.

We wszystkich gatunkach ssakéw matki — a wérdd ludzi
takze wielu ojcow - stymulujg zmysly swojego potomstwa,
co daje dtugoterminowe pozytywne efekty uwidaczniajace
sie w chemicznej aktywnosci mdzgu. Dla biologicznego roz-
woju niemowlat taka stymulacja sensoryczna jest do tego
stopnia istotna, Ze dzieci, ktorych nikt nigdy nie bierze na rece,
po prostu umieraja. Zabija je stres. Wezesniaki skazane na zycie
winkubatorach przez dlugie tygodnie albo nawet miesigce
wykazujg szybszy rozwdj mézgu, jesli sq glaskane chociaz
przez 10 minut dziennie. Kiedy czytatem o tym w artykutach
naukowych, zaczatem docenia¢ zwyczaje moich pacjentek
o indianiskich korzeniach. Przychodzily do mnie na wizyty
kontrolne po porodach i rozmawiajgc ze mna, masowaly ~ (5)
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swoje dzieci po calym ciele, delikatnie ugniatajac je od stép
do gtéw. Maluchy byly rozanielone.

Ludzie obejmuja, przytulaja, gtaszcza. Szczury liza.
W pewnym badaniu z 1998 r. naukowcy odkryli, ze szczury,
ktdérych matki w pierwszych tygodniach zycia czesciej je lizaly
i okazywaly im swojg opieke na inne sposoby, jako doroste
osobniki posiadaly sprawniejsze szlaki nerwowe biorgce
udziat w redukeji stresu. Posiadaly tez na komdrkach nerwo-
wych wiecej receptoréw benzodiazepin, naturalnie wystepu-
jacych w mézgu substancji o dziataniu uspokajajacym®. Wielu
zmoich pacjentéw poza uzaleznieniem od kokainy i heroiny
brato takze od mtodosci sprzedawane na ulicach leki zwane

,benzo’, takie jak valium, zeby uspokoi¢ swoje skotatane nerwy.
Za dolara kupowali tabletke w sztuczny sposdb zastepujaca
benzodiazepiny, ktérych ich mézgi nie potrafity same im
dostarczy¢. Potrzeba zazywania lekéw uspokajajacych duzo
zdradza na temat ich dzieciristwa.

Rodzicielska opieka warunkuje réwniez poziom innych
istotnych zwigzkéw chemicznych w mdzgu, np. serotoniny,
neuroprzekaznika wplywajacego na nastréj, ktérego dzia-
tanie wzmacniane jest przez takie leki antydepresyjne jak
prozac. Malpy dorastajace jedynie wérdd réwiesnikéw, ode-
brane matkom wlaboratoriach, przez cale zycie majg nizszy
poziom serotoniny niz zwierzeta wychowywane przez matki.
W okresie dorastania czesciej zachowuja sie agresywnie
i pijg w znacznych ilosciach zapewniony im w eksperymen-
tach alkohol’. Podobne efekty mozna zaobserwowaé w przy-
padku innych neurotransmiteréw istotnych w regulowaniu
nastroju i zachowania, np. noradrenaliny®, Nawet niewielkie
zachwiania w dostepnosci takich zwigzkéw chemicznych
skutkuja zaburzonymi zachowaniami, takimi jak lekliwo$¢
czy nadpobudliwo$¢, i zwiekszajg na cate zycie wrazliwos¢
na czynniki stresogenne. Wspomniane nabyte cechy w dalszej
perspektywie zwiekszaja ryzyko uzaleznienia.

Kolejnym skutkiem nieobecnosci matki na weze-
snym etapie rozwoju wydaje sie spadek produkeji oksyto-
cyny’, zwanej hormonem milo$ci®. Jest ona nieodzowna
dla doswiadczania relacji mitosnych, a nawet dla samego
utrzymywania zaangazowanego zwigzku. Osoby majace pro-
blemy z zawieraniem intymnych relacji zaliczajg sie do grupy
podwyzszonego ryzyka, jedli chodzi o uzaleznienia - mogg
siega¢ po narkotyki, zeby utatwialy im wchodzenie w inte-
rakcje spoleczne.

Doswiadczenia z wezesnego dzieciristwa moga prowa-
dzié nie tylko do braku ,,dobrych” zwigzkéw chemicznych
wmoézgu, ale tez do niebezpiecznego nadmiaru innych. Brak
matki i inne rodzaje przeciwnosci powodujg chronicznie
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Najbardziej dotkliwe jest
zagrozenie utratg zrodta
pozywienia. Podobnie —

wysokie poziomy kortyzolu, czyli hormonu stresu. Zbyt duze
jego ilosci powoduijg nie tylko uszkodzenia w uktadzie dopa-
minergicznym §rédmoézgowia, ale takze skurczenie pew-
nych obszaréw moézgu, jak choéby hipokampu - struktury
odpowiedzialnej za pamie¢ i przetwarzanie wspomnien —
oraz zaklécenia w normalnym rozwoju mézgu, co ma nega-
tywne konsekwencje na przestrzeni calego zycia". Nastepnym
waznym zwigzkiem chemicznym zwigzanym ze stresem jest
wazopresyna produkowana w nadmiarze przez organizm
dziecka opuszczonego przez matke. Substancja ta wiaze sie
z wysokim ci§nieniem krwi'%

Zdolnos¢ dziecka do radzenia sobie z psychicznym
i fizycznym wymiarem stresu jest w pelni zalezna od jego
relacji z rodzicem (lub rodzicami). Niemowleta nie potrafia
same regulowac swoich reakcji na stres i dlatego moze on
je nawet zabié, kiedy sg pozbawione fizycznego kontaktu
zrodzicem. Dopiero z wiekiem stopniowo nabywamy takich
umiejetnosdci. Albo ich nie nabywamy, co zalezy wtasnie
od relacji z opiekunami. Obecnos¢ wrazliwej, przewidywalnej
i opiekuriczej osoby dorostej pozwala na rozwdéj zdrowych
mechanizmdw neurobiologicznych oraz zdolno$ci adekwat-
nego odpowiadania na stres".

[1GaborMaté fot. Steve Russell/Toronto Star/Getty

Jak ujat to jeden z badaczy: ,kontakt z matka zmienia
neurobiologie mdzgu niemowlecia™. Dzieci, kt6re dojrzewaja,
w kontekscie zaburzonych wiezi, nie bedg mialy takich samych
warunkéw neurobiologicznych jak ich réwiesnicy cieszacy sie
zdrowymi relacjami i rodzicielskim wsparciem. Ich doswiad-
czeniaispos6b rozumienia tego, co sie dzieje wokdt, a takze ich
reakcje na otoczenie bedg mniej elastyczne, bedzie im trudniej
przystosowac sie do réznych sytuacji, a takze stac sie zdrows,
dojrzata osoba. Wzrastaé bedzie ich podatnoéé na substancje
polepszajace nastréj i na uzaleznienie. Badania na zwierze-
tach pokazuja, ze nawet wezeéniejsze zakoriczenie karmienia
naturalnego moze wplywac na sktonnos¢ do siegania po uzywki.
Male szczury odstawione od mleka matek wwieku dwéch
tygodni jako doroste osobniki mialy wiekszg sktonno$é do alko-
holu niz te, ktére odstawiano tylko o tydzier pdzniej®.

STATYSTYKI PRZEDSTAWIAJACE TYPOWE DZIECINSTWO CIEZKO
uzaleznionych narkomandw sa powszechnie znane, ale jak sie
wydaje, wciaz nie sa znane wystarczajgco dobrze, zeby zmienié
potoczne rozumienie uzaleznienia w wymiarze medycznym,
spolecznym czy prawnym.

Badania oséb uzaleznionych od narkotykéw wielo-
krotnie pokazywaly, ze ludzie ci w dziecinstwie byli narazeni
narozne rodzaje traumy, m.in. na przemoc fizyczng i psy-
chiczna, a takze wykorzystywanie seksualne. Jeden z zespotéw
badaczy podkreslit w swoich wnioskach, ze ich ,szacunki
(...) sg rzedu wielko$ci rzadko spotykanego w epidemiologii
czy badaniach zdrowia publicznego™. Mowa o naukow-
cach, ktérzy przeprowadzili stynne badanie traumatycznych
doswiadczen z dzieciristwa (Adverse Childhood Experiences
[ACE] Study). Wyodrebniono w nim 10 kategorii bolesnych
sytuacji, takich jak przemoc wrodzinie, rozwdéd rodzicéw,
naduzywanie alkoholu lub narkotykéw w rodzinie, §mier¢
rodzica, przemoc fizyczna czy wykorzystywanie seksualne,
iprzesledzono ich wptyw na zycie tysiecy ludzi oraz obliczono
korelacje miedzy tego rodzaju wydarzeniami a przypadkami
uzaleznienia w pdzniejszym zyciu. Dla kazdego traumatycz-
nego do$wiadczenia z dzieciristwa — zwanego w pracy ACE -
ryzyko wezesnego siegniecia po narkotyki wzrastato od dwdch
do czterech razy. Badani, ktérzy doswiadczyli w dzieciristwie
pieciu lub wiecej kategorii negatywnych sytuacji, byli nara-
zeni na uzaleznienia siedem do dziesieciu razy bardziej niz
ich réwiesnicy bez takich przezy¢. ®

)
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Badacze obliczyli tez, ze prawie w dwéch trzecich przy-
padkéw dozylnego zazywania narkotykéw przyczyna lezy
w traumatycznych przezyciach z dzieciristwa. A podkres-
li¢ nalezy, ze populacja przez nich badana byta wzglednie
zdrowa i stabilna - ponad jedna trzecia badanych miata licen-
cjat, wiekszo$¢ studiowata w jakims wymiarze na uniwersytecie.
Wéréd moich uzaleznionych pacjentéw traume w dzieciristwie
przezyt prawie kazdy. Oczywiscie nie wszyscy uzaleznieni mieli
trudne dziecinstwo - cho¢ wiekszo$¢ zazywajacych narkotyki
dozylnie miata - podobnie jak nie wszystkie dzieci dotkniete
trauma beda uzaleznione.

W sprawozdaniu opublikowanym w 2002 r. przez amery-
kariski Narodowy Instytut ds. Narkomanii (National Institute
on Drug Abuse) mozna przeczytad, ze ,wérod kobiet uzaleznio-
nych od substancji psychoaktywnych od 50 do blisko 100% byto
kiedys ofiarg przemocy lub wykorzystywania. (...) Okazuje sie,
ze populacja 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktyw-
nych spetnia kryteria diagnostyczne zespohu stresu pourazo-
wego. (...) osoby, ktére doswiadczyly przemocy fizycznej i mole-
stowania seksualnego, dwa razy czesciej siegajg po narkotyki
niz osoby, ktére doswiadczyly jednej z tych sytuacji ™. Podobnie
dzieje sie w przypadku spozycia alkoholu. Ci, ktérzy w dziecin-
stwie byli wykorzystywani seksualnie, w okresie dorastania trzy
razy czesciej siegali po alkohol w poréwnaniu z réwieénikami
bez podobnych przezy¢. Kazda kategoria traumatycznych
doswiadczen z dzieciristwa podnosita dwu- lub trzykrotnie
prawdopodobienistwo naduzywania alkoholu w mtodym wieku.
Naukowcy badajacy ACE we wnioskach stwierdzaja: ,nasza
praca dostarcza dowoddw na to, ze stres i trauma sg czynni-
kami powszechnie przyczyniajacymi sie do spozywania przez
nastolatkéw alkoholu jako srodka, ktéry pomaga radzi¢ sobie
z negatywnymi i bolesnymi emocjami™,

Potwierdza to stowa wielu uzaleznionych, ktérzy th-
macza, ze siegajg po uzywki, zeby usmierzyc swéj bol. Dowodzi
tez tego, Ze traumatyczne przezycia sabotujg normalny rozwdj
mozgu. Czesci mézgu dotkniete przez uzaleznienie — opio-
idowe i dopaminowe szlaki nerwowe, uktad limbiczny czy
emocjonalny, mechanizmy odpowiedzi na stres czy obszary
kory odpowiedzialne za kontrole impulséw emocjonalnych -
po prostu nie moga sie rozwija¢ w takich warunkach.

Wiemy juz troche o tym, jak poszczegdlne rodzaje
traumy wplywajg na rozwdj mézgu. Np. robak, srodkowa
cze$¢ moézdzku, uwazany jest zakluczowy w wywoly-
waniu uzaleznienia, poniewaz wplywa na uklad dopami-
nowy w §rédmoézgowiu. Badania obrazowe tej struktury
u dorostych, ktérzy w dzieciristwie padli ofiarg molesto-
wania, pokazuja zaburzenia przeptywu krwi, a te jednoczes-
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nie taczg sie ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia uzalez-
nient”. Wjednym z badan przeanalizowano wyniki EEG os6b
wykorzystywanych seksualnie w dziecifistwie. Okazalo sie,
ze znaczna wiekszo$¢ badanych miata nieprawidtowe fale
mozgowe, a u ponad jednej trzeciej z nich wykryto w zapisie fal
czynno$¢ napadows (charakterystyczng dla jednego z rodzajow
napadéw padaczkowych)®.

Artykut, ktéry opisywal te wyniki, przypomniat
mi o pewnej mojej pacjentce. Miala 13 lat i zupelnie nie-
spodziewanie zaczeta mie¢ objawy padaczkowe w formie
napadéw matych (petit mal), ktére mozna bytoby pomylié
z zamy$leniem. Zupelnie ,odlatywata” na krétka chwile,
po czym wszystko mijato. Zdarzylo jej sie to kiedy$ podczas
gry wbaseball. Stata na boisku nieruchoma, z nieobecnym
wzrokiem i zupetnie glucha na krzyki kolegdw z druzyny, zeby
odbita pitke. Podobny stan dopadat jg w klasie. Napady trwaly
10 do 20 sekund. Wyniki EEG byly nieprawidtowe i neurolog,
z ktérym konsultowatem jej przypadek, przepisat dziewczynce
leki przeciwpadaczkowe. Kiedy zapytatem ja w swoim gabi-
necie podczas rozmowy w cztery oczy, czy cos$ ja ostatnio
stresowalo, odpowiedziata, Ze nie.

Dziewiec lat pdzniej, kiedy po padaczce nie byto juz sladu,
wyznala, ze napady zaczely sie w okresie, kiedy byta molesto-
wana przez czlonka rodziny. Jak czesto sie zdarza w takich sytua-
cjach, nie miata do kogo zwrécié sie o pomoc, a jej organizm
zareagowal na trudne przejscia ,wytaczaniem” swiadomosci.

Niestety, to nie wszystko. Dowiedziono, ze mdzgi mal-
tretowanych dzieci sg mniejsze 0 7 do 8% w pordwnaniu
znormga i wiele ich obszaréw jest ponizej przecietnej wielkosci.
Chodzi m.in. o kore przedczotowg odpowiedzialng za kontrolo-
wanie impulséw emocjonalnych, cialo modzelowate - pasmo
istoty biatej, ktdre tgczy i scala pétkule mdzgowe, oraz kilka
struktur uktadu limbicznego odpowiedzialnego za emocje,
ktérych zaburzenia w znacznym stopniu zwiekszaja podat-
nos¢ na uzaleznienia®. W badaniu obejmujacym kobiety cier-
piace na depresje, ktdre w dzieciristwie padly ofiarg wykorzy-
stywania seksualnego, hipokamp (oérodek odpowiedzialny
za pamiec i emocje) byt o 15% mniejszy w poréwnaniu z norma,
Kluczowym czynnikiem bylo tu molestowanie, nie depresja -
wéréd badanych kobiet z depresja, ale bez traumy z dziecin-
stwa nie odnotowano zaburzen w budowie tej czesci mézgu®.

Wspomniatem o ciele modzelowatym, ktére utatwia
wspotprace dwdch pétkul mézgu. Jego nietypowosé u oséb
dotknietych trauma w dziecinstwie dotyczy nie tylko wiel-
kosci tego spoidta. Udowodniono takze nieprawidlowosci
w jego funkcjonowaniu. Poniewaz pétkule moga z tego
powodu gorzej sie ze sobg komunikowaé, efektem tych

Czasami moze sie
wydawac, Ze ludzie
uzaleznieni zmyslaja
albo wyolbrzymiaja
swoje smutne historie,

zaburzen bywa pewne ,rozdarcie” w procesie przetwarzania
emocji, szczeg6lnie widoczne w stresujgcych momentach.
Drastyczna zmienno$¢ nastawienia do tej samej osoby, oscy-
lujaca miedzy uwielbieniem a nienawiscia, jest charaktery-
stycznym objawem zaburzen osobowosci, czyli przypadtosci
czesto diagnozowanej u 0séb uzaleznionych. Nie potrafig
one jednoczesnie dostrzec pozytywnych i negatywnych cech
innego czlowieka, stworzy¢ jego calosciowego obrazu.

Dr Martin Teicher, dyrektor programu badawczego zaj-
mujacego sie biologiczna psychiatria rozwojowa w McLean
Hospital w Maryland, wysunat ciekawa sugestie, jakoby nasze
negatywne oceny ludzi byly przechowywane wjednej pétkuli,
a dobre w drugiej. Brak wspodtpracy dwdch pétkul skutkowatby
wtedy rzeczywiscie tym, Ze nasze pozytywne i negatywne
wrazenia nie zlewaltyby sie w spéjny portret danego cztowieka.
Cierpiacy na to zaburzenie bedzie miat problemy z postrzega-
niem siebie samego, $wiata i ludzi tak w Zyciu prywatnym, jak
iinnych obszarach®. Gdyby ta teoria sie potwierdzita, zrozu-
mielibysmy wiele nie tylko na temat uzaleznien od substancji,
ale takze na temat licznych uzalezniert behawioralnych.

W tym miejscu musze przyznaé, ze odnajduje siebie
samego w tych opisach. Zdarza mi sie zachowywac, jakbym
jednoczesnie byt dwiema réznymi osobami. Potrafie by¢
nastawiony niezwykle optymistycznie, by chwile pdzniej
zmieni¢ sie w dogmatycznego cynika. Kiedy jestem ,w trybie
zadowolenia’, moje negatywne oceny wydajg mi sie §mieszne,
ale kiedy przetaczam sie na ,tryb przygnebienia’, nie potrafie
przypomnie¢ sobie, zebym kiedykolwiek doswiadczyt radosci.

Oczywiscie u moich pacjentéw emocjonalne wahadto
wychyla sie o wiele dalej niz moje. Do pewnego stopnia bedzie
to spowodowane substancjami, ktére zazywaja, ale mysle, ze
czesciowg odpowiedzialno$é ponosi tez zaburzona na skutek
traumy dynamika proceséw zachodzacych wmdzgu. Skrajne
okolicznosci tworzg skrajnie radykalne mézgi.

Tego typu réznice miedzy ludzmi uzaleznionymi
od pewnych zachowan, jak ja, i zatwardziatymi narkoma-
nami, jak np. Skid Row, stawiajg nas by¢ moze na odlegtych
kranicach drabiny spofecznej, ale prawdziwa réznica polega
tylko na miejscu, jakie zajmujemy na kontinuum uzaleznien.
Mniejsze zaktdcenia w rozwoju dziecka i jego médzgu moga
sie pojawiac i rzeczywiscie wystepuja, prowadzac po prostu
do Izejszych form uzaleznienia.

TRAUMA 7 DZIECINSTWA WPEYWA TAKZE NA TO, JAK LUDZIE
potrafig radzic sobie ze stresem w pdzniejszym Zyciu, a stres
jest kolejnym istotnym czynnikiem ksztaltujacym )
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