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Jednosc

psychiczno-duchowa

Redakcja ,Miesiecznika Egzorcysta” od
poczatku swego istnienia stale otrzymuje
od Czytelnikow liczne sygnaly o praktykach
terapeutycznych watpliwego rodzaju, ktore
polegaja na mieszaniu elementow psychologii
z ezoteryzmem badz okultyzmem. Zakladaja
np. istnienie energii majacych wptyw na zycie
czlowieka, energii, ktore czesto zachowuja sie
logicznie i celowo, choc nie przypisuje im
sie bytowosci osobowej. Przez taka dziatalnosc¢
zdarza sie, Ze pacjenci wprowadzani
sq w stany zaleznosci psychicznej od
prowadzacych terapie lub nawet w stan
zniewolenia duchowego i demonicznego.
Dodatkowo za oczywistos¢ i pewnik podaje
sie teorie, ktore ledwo majq status hipotezy
(nie sa udowodnione naukowo). Taka
mieszanka nauki (psychologii), pseudonauki,
religii (zwlaszcza wschodnich) czy ideologii
podawana jest w praktyce jako skuteczna
i naukowo poparta terapia. Dlatego budzi to
stuszny sprzeciw wielu uczciwych uczonych
czy terapeutow, ktorym zalezy na prawdzie.
W swych listach Czytelnicy ostrzegaja
przed ideologiczng uzurpacja tych
psychologow, przekraczajacych swoje
kompetencje zawodowe, ktorzy wiare
traktujq jako czynnik hamujacy rozwdj
osobowosci, a nawet szkodliwy dla zdrowia
psychicznego. Trzeba mie¢ swiadomosc
odmiennych podejs¢ konkretnych terapeutow,

RADA PROGRAMOWA

Grzegorz Gorny
reporter, publicysta,
rezyser,

producent filmowy

i telewizyjny

Przewodniczacy
Ks. Andrzej
Grefkowicz
koordynator
egzorcystow

w Polsce

ktorzy réznia sie przygotowaniem fachowym,
osobowoscia, a takze upodobaniami co

do kierunkow psychologii. Oznacza to,

ze chrzescijanin potrzebujacy pomocy
terapeutycznej powinien szukac takiego
fachowca, ktory przynajmniej jest otwarty na
istnienie sfery ducha. Najlepiej, jesli znajdzie
kogos, kto bedzie miat dobra orientacje

takze w dziedzinie spraw duchowych,
potrafiac odrozni¢ melancholie czy depresje
od lenistwa czy acedii; smutek jako stan
psychiczny od smutku jako wady moralne;.

Pisaly do nas takze siostry zakonne, ktore
wyraznie akcentowaty potrzebe kontaktu
z kierownikiem duchowym na etapie terapii
psychologicznej, gdyz kierownik duchowy
uwzglednia w rozwoju i procesie uzdrowienia
wewnetrznego dziedzine ducha: problem
grzechu, wiary, modlitwy, powolania,
rozeznawania natchnieri Ducha Swietego.
Jest to kwestia bardzo delikatna. Wiekszosé
znawcow problemu dostrzega koniecznosc
dziatania komplementarnego pomiedzy
terapeutami i kierownikami duchowymi,
ale na razie dzieje sie to sporadycznie.

Sfera zycia psychiczno-duchowego jest
obszarem ,wplywow”, a duch ludzki nie znosi
pustki, dlatego istotne jest to, kto zajmie
te przestrzen w czlowieku i jakimi tresciami
wypeini.

Artur Winiarczyk
Redaktor Naczelny
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CZLOWIEK .. ...
NEPODZIELNY

Dlaczego w psychoterapii
potrzebne jest catosciowe
spojrzenie na cztowieka?
Dlaczego czasem
potrzebujemy pomocy

i Boga, i cztowieka,

i sakramentow,

i psychoterapii, a niekiedy
rowniez lekarza psychiatry?

d najmtodszych lat przygotowu-
jemy sie do walki o przetrwanie.

To humanistyczne podejscie, skadinad duzo mniej
deterministyczne niz inne formy terapii (chocby psy-
choanalityczne), nie moze by¢ jednak kresem. Dopro-
wadzitoby do poczucia ztudnej samowystarczalnosci.
Czlowiek ma warstwy, co wskazuje na koniecznosc zin-
tegrowanej pomocy w problemach psychologicznych.

Nasze ciala sa jednoczesnie przestrzenia, w ktorej
funkcjonujemy z nasza mniej uchwytna sfera, czyli
psychicznoscia. W ciele i poprzez ciato wyraza sie cos,
co cialem nie jest - Swiadomosc¢, pamiec, emocjonal-
nos¢, potrzeby, pragnienia, ale tez leki, uzaleznienia.
Zyjac w ciele, pozostajemy duchowi, teskniacy za pet-
nia, szukajacy dobra, intuicyjnie rozpoznajacy trans-
cendencje. 0Od poczatku jeden i ten sam czltowiek jest
bytem psycho-fizyczno-duchowym.

Pojawiaja sie kolejne zadania i po- Tesknoty Zycie duchowe, podobnie jak naturalne,

przeczki do przeskoczenia. Rozwgj cztowieka podlega pewnej dynamice. Obecny jest w nim

stat sie dzi$ rownoznaczny z nastawieniem na : czas pewnosci, ale tez okres zwatpien, buntu,

. . A i za byciem 5 e :

rozwigzywanie zadan, dazeniem do kolejnych kochanym nowych pytan. Podobnie jak w schorzeniach

celow, zdobywaniem nowych umiejetnosci, , psychosomatycznych, takze w zyciu ducho-

ktdre maja byc¢ przydatne w zyciu zawodowym. ! %baW|onyn‘l1 wym mozna zauwazyc, ze cztowiek doswiad-

Trudno sig dziwic, ze w obliczu takiej pre- rne zaspokoi cza go calym soba. Na kryzys duchowy reagu-

sji z roku na rok przybywa zatamar psychicz-  Zaden tera- je bowiem réwniez ciato, emocjonalnosc, sfe-

nych, depresji, niemoznosci radzenia sobie peuta ani ra myslenia, motywacje, umiejetnos¢ podej-
z agresja. Pojawiaja sie trudnosci w relacjach psychiatra. mowania decyzji.

miedzyludzkich, problemem staje sie realiza-
cja zdrowej hierarchii wartosci.

Natura czlowiecza jest dos¢ wrazliwa. Potrzebuje-
my znac sens zycia, a nie tylko pewien ciag budowa-
nych celow. Sens to duzo wigcej niz cel. Jego odczuwal-
ny brak skutkuje réznego rodzaju objawami psycholo-
gicznymi - az do poczucia utraty sensu wlasnego zycia,
prob samobojczych. Wszystko to powoduje, ze psycho-
terapia jako forma pomocy staje sie coraz popularniej-
szym sposobem na ratunek wiasnej psychiki. Czesto
dopiero w rozmowie z terapeutq cztowiek po raz pierw-
szy musi odpowiedziec sobie na najwazniejsze pytania
swojego zycia: dlaczego? po co?

W czasie psychoterapii czlowiek rozpoznaje, jak
wiele decyzji w swoim zyciu podjat impulsywnie, bez-
refleksyjnie. Podczas tych spotkan uczy sie, jak dbac
o szacunek do siebie i do innych oraz jak przestac ranic
siebie i innych. Odbudowuje cztowieczenstwo.

Miesiecznik Egzorcysta kwicen 207

To wszystko prowadzi do wniosku o spe-
cyfice pomocy w roznego rodzaju zyciowych ,zakre-
tach”. Skoro psychoterapia to nie tylko leczenie za-
burzen, ale tez sposob na glebsze poznanie siebie, na
swoisty ,remanent” zycia, ktory ma skutkowac wiek-
sza wewnetrzng wolnoscia i odpowiedzialnoscia, to
czy ona sama nie wystarczy? 0toz wtasnie nie, bo gra-
nice ludzkich mozliwosci wskazuja na koniecznosc
odniesienia sie do Boga, ktory jest speinieniem tesk-
noty czlowieka za byciem kochanym i zbawionym.
Tych dwoch tesknot nie zaspokoi zaden terapeuta czy
psychiatra. Madry psychoterapeuta uczciwie pokaze
kraniec swoich kompetenc;ji i zacheci do poszukiwan
duchowych. Nie jest jednak tak, ze duchowos$¢ rozpo-
czyna sie tam, gdzie konczy sie mozliwos¢ pomocy
psychologicznej, podobnie jak nie jest tak, ze w choro-
bie siggamy po modlitwe dopiero wtedy, gdy medycy-
na nie ma juz lekarstwa. W kazdej sytuacji potrzebna
jest rownolegta Sciezka ratunkowa. Lekarz bedzie le-
czyt cialo, psychoterapeuta bedzie pracowat nad swia-

ZDJECIE:  © SKEEZE — WWW.PIXABAY.COM



domoscia, emocjonalnoscia, a kaptan ma po-
magac¢ w odnajdywaniu godnosci czlowieka

Duchowosc
nie rozpoczyna

Warto korzystac¢ z réznego rodzaju warto-
sciowych szkolen i kursow psychologicznych,

jako dziecka Bozego. Tylko w takim cato$cio-  sje tam, gdzie ale, po pierwsze, trzeba umiejetnie je wybie-
wym modelu pomocy mozliwe jest przejscie koriczy sie rac, dobiera¢ wedtug wtasnej hierarchii war-
przez najtrudniejsze doswiadczenia, skutku- mozliwoéc tosci (nie powinny podwazac¢ naszej ducho-
jace wieloletnimi urazami, lekami, zlama- pOMOCy psy- wosci czy porzadku moralnego). Po drugie,

nym poczuciem wartosci.

Cztowiek zostaje uratowany przez Boga,
a nie przez psychoterapie, cho¢ oparta na
szczerosci i akceptacji rozmowa z zaufanym terapeu-
ta jest ogromna pomoca w uzdrowieniu.

Dzieki terapii tatwiej zobaczy¢ mechanizmy, ktore
sie powtarzaja i czesto trzymaja nas, albo rzadzace
nami emocje na uwiezi. Ale wewnetrzng wolnosc od-
zyskujemy dopiero, gdy ludzka stabos¢ mozemy od-
da¢ Bogu, cho¢by w sakramencie pojednania. Jest to
szczegolnie wazne, gdy czlowiek od lat popelnia te
same btedy, np. wchodzi w analogicznie raniace rela-
cje, ciagle nie moze poradzi¢ sobie z dzie¢mi inaczej
niz tylko krzykiem, z napieciami stale radzi sobie po-
przez kompulsje seksualne czy alkohol. Uznanie wia-
snej stabosci oraz odwolanie sie do Boga jest droga
uwalniajacq i podnoszaca. Uznanie, ze nie mam da-
lej sity, by samotnie zmagac sig z problemem, i Ze po-
trzebuje pomocy Boga i drugiego czlowieka, jest naj-
lepszym momentem do odbicia sie od dna.

chologicznej.

dobrze jest korzysta¢ jednoczesnie z warto-
sciowych katechez czy sesji rekolekcyjnych.

Nie mozna popada¢ w zadna skrajnosc. Zle
jest ubostwic¢ psychoterapie, bo terapeuta nie zasta-
pi przyjaciela, matki, spowiednika ani Boga. Falszy-
we jest takze demonizowanie pomocy psychologicz-
nej. Laska buduje na naturze, trzeba wiec robic, co tyl-
ko umiemy, leczac nature, a jednoczesnie caty czas po-
kornie oddawac siebie wszechmogacemu Bogu. Kazdy
z nas wezwany jest do pracy nad soba w sposdb zinte-
growany — do dbania o ciato, do rozwoju emocjonalne-
go, intelektualnego, kulturalnego, w relacjach z ludz-
mi i wreszcie do intymnej przygody z Bogiem.

Agata Rusak

psycholog, psychoterapeuta,
superwizor, prowadzi warsztaty
i terapie dla osob swieckich,
duchownych i konsekrowanych
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