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Sylwia Walerych – psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawio-
ralny, pracuje z dziećmi i młodzieżą oraz osobami dorosłymi, prowadzi 
szkolenia i warsztaty, współprowadzi Fundację Centrum Wspierania 
Rozwoju „Semafor”.

Zespół nadpobudliwości psychoruchowej (ADHD) rozpoznawane jest pomię-
dzy 6. a 9. rokiem życia, jednak jedynie 20% dzieci dotkniętych tym zabu-
rzeniem trafi a pod opiekę specjalistów. ADHD jest jednym z najczęstszych 
zaburzeń u dzieci w wieku szkolnym. Jego rozpowszechnienie oceniane jest 
na 5–7% populacji. W praktyce oznacza to, że ucznia bądź uczennicę z taką 
diagnozą można spotkać w każdej klasie. W publikacji zamieszczono listę ob-
jawów, których występowanie może wskazywać na ADHD. Omówiono także 
przyczyny problemów wychowawczych i skuteczne modele leczenia.

Warto pamiętać, że rozpoznanie u dziecka ADHD nie powinno stać się dla 
niego „wymówką” usprawiedliwiającą jego każde trudne zachowanie. Dzięki 
wskazówkom zawartym w publikacji możliwe będzie odróżnienie celowych, 
niepożądanych zachowań dziecka od objawów zaburzenia, na które nie ma 
ono wpływu.

W książce omówiono także typowe problemy szkolne spowodowane objawa-
mi ADHD. Zaprezentowano wskazówki w jaki sposób zorganizować pomoc 
psychologiczno-pedagogiczną oraz jakich zasad przestrzegać, by pomóc 
takiemu dziecku.

Życzymy pożytecznej lektury.

http://fabrykawiedzy.com
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