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Kazda szczesliwa chwila ma swdj poczqtek w dobrze.
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Wstep

Dlaczego jedni ludzie posiadajg sympatie otoczenia, a inni nie?

Dlaczego jedne osoby odnoszg sukces zawodowy, a inne nie mogg awansowac ani
rozkreci¢ wtasnego biznesu?

| wreszcie - dlaczego w niektérych krajach zyje sie wspaniale, a w innych egzystencja
to istne piekto?

Wysnuwam hipoteze, ze zalezy to od altruizmu, dobra jednostek. Od tego, czy
podczas swojego codziennego zycia myslg o innych, czy tylko o sobie.

Wszechswiat, wszyscy i wszystko jesteSmy ze sobg potaczeni. Kazda nasza akcja,
chociaz tego nie widzimy wraca do nas, wptywa na nas, definiuje nasz los. Przy
podejmowaniu decyzji myslimy gtéwnie o sobie, poniewaz nie widzimy jak wptywajg
one na innych. Ani w jaki sposéb do nas wracajg. Jednak jakie decyzje podejmowali
bysmy, gdybysmy mieli peten obraz ich konsekwencji? Na to wtasnie pytanie
postaram sie znalez¢ odpowiedz w tej ksigzce.



Korzysci osobiste

Znajomi

Czy chciatbys mie¢ sympatie otoczenia? Krgg znajomych? Powodzenie w zyciu
mitosnym? Dobre kontakty biznesowe? Przychylnos¢ (tutaj wstaw czyja przychylnosc¢
przydataby Ci sie najbardziej)? Ludzie przy podejmowaniu decyzji kierujg sie
emocjami. Podejmg inng decyzje w stosunku do kogo$ kogo lubig, a inng w stosunku
do osoby, do ktérej nie czujg sympatii. Przyktaddw nie trzeba szukac¢ daleko: policjant
moze odstgpi¢ od wypisania mandatu jesli kogos polubi, nauczyciel moze daé wyzszg
ocene, znajomy poleci¢ w pracy, przyktady mozna mnozy¢ i mnozy¢. Mozna wrecz
zaryzykowal stwierdzenie, ze nasze cate zycia zaleza od tego jak jestesmy
postrzegani przez innych. No bo w jaki sposéb mielibysmy istnie¢, jezeli nikt nie
lubitby nas na tyle, aby nas zatrudnié lub robi¢ z nami interesy? Odpowiedz brzmi:
nie moglibysmy. Jezeli wszyscy wokot by nas nie cierpieli to dostownie czekatyby nas
gtdd i bezdomnosé. Z kolei z drugiej strony, im bardziej jestesmy lubiani, im mamy
wiecej sympatii otoczenia tym nasze zycia sg lepsze. W skrajnych przypadkach sama
popularnos¢ wystarczy, aby zarobic¢ na chleb. Wiecej, aby zy¢ w luksusie! Patrze tutaj
na gwiazdy show-biznesu i politykdw.

Idealng sytuacjg bytoby gdyby kazda napotkana osoba byta nam przychylna. Tylko jak
to zrobi¢? Aby znalezé odpowiedz na to pytanie zastandw sie jakie osoby Ty lubisz?
Rzué¢ okiem na ponizsza tabele i pomysl, czy predzej Twojg przychylnos¢ zyskataby
osoba z lewej, czy z prawej strony tabeli?

Osoba 1 Osoba 2

Nastawiona tylko na siebie, méwi tylko o  Jest ciekawa historii innych ludzi.

sobie, nie interesuje sie tym co inni majg

do powiedzenia.

Przekonana o swojej wyzszosci, nie ma Traktuje wszystkich ludzi jak rownych

szacunku dla innych, pogardza innymi. sobie, szanuje ich, obdarza wszystkich
usmiechem i dobrym stowem niezaleznie
od statusu spotecznego.

Rywalizuje, walczy o “pozycje w stadzie”, Wspiera innych.

stara sie by¢ “wyzej od innych”.




Automatycznie obwinia innych, szuka
winnych w otoczeniu, ale nigdy nie w
sobie.

Tworzy konflikty i ktétnie, podnosi gtos,
jest pasywno-agresywna.

Tak naprawde ma gdzies$ innych, ich
uczucia i ich losy. Krytykuje, atakuje.

Zada, rozkazuje.

Jest zazdrosna, msciwa.

Ma “zte nastawienie”, jest niepomocna.
Oszukuje, tamie obietnice.

Nie szanuje przedmiotdéw, zwierzat ani
ludzi.

Zeruje na nieszczesciu innych, wyzyskuje,

Potrafi przyznac sie do btedu, jesli ktos
jej zawinit, to kaze mu sie nie
przejmowac, przebacza drugiej stronie.
Stara sie zrozumieé drugg strone, znalezé
porozumienie, szczerze rozwigzaé
konflikt, dba¢ o dobre relacje z innymi.
Przejmuje sie zyciem innych ludzi,
wspoiczuje im, dba o ich dobry los i
dobre samopoczucie. Uzywa
nieantagonizujgcego jezyka.

Prosi.

Cieszy sie szczeSciem innych.

Jest otwarta i uczynna.

Jest szczera, dotrzymuje obietnic.
Szanuje swoje otoczenie.

Jest uczciwa.

kradnie.

Ktorq osobe bardziej lubisz? Ktorg osobg jestes Ty?
Dlaczego nie miatbys by¢ “osobq z prawej”?

| jak? Ktéra osoba predzej zdobedzie Twojg sympatie? Ktora szybciej zyska sympatie
innych ludzi - znajomych, przetozonych, biznespartneréw itd? Oczywiscie bedzie to
“osoba z prawej”. Skoro tak, to zastandwmy sie teraz, dlaczego “osoba z lewej”
zachowuje sie tak jak sie zachowuje. Czy ona celowo nie chce mie¢ udanego zycia?

Nie. Postepuje w ten sposodb, poniewaz nie widzi petnych konsekwencji swoich
dziatan. Nie widzi jak jej czyny wptywajg na otoczenie, ani jak do niej wracajg. Widzi
tylko czubek wtasnego nosa i nic wiecej. Nie rozumie dlaczego bycie egoistg zamyka
jej droge do dobrych relacji z innymi ludZzmi, do posiadania kregu znajomych oraz
awansu. Natomiast “osoba z prawej” rozumie, ze empatia i altruizm przektadajg sie
na zdobycie sympatii otoczenia, a to z kolei na sukces w zyciu osobistym i
zawodowym.

Wracajgc do pytania z poczatku rozdziatu: chcesz byé lubiany? Chcesz mieé sympatie
wszystkich wokdét? Otrzymywacé zaproszenia na imprezy, szansy biznesowe oraz
numer telefonu tej jednej osoby, na ktdrej ci zalezy? To zachowuj sie jak “osoba z
prawej”! W ten sposdb znacznie zwiekszysz swoje szanse.

Pomysl o swoich najlepszych kolegach. W jaki sposéb dorobili sie tego tytutu? Czy
traktowali Cie bardziej jak osoba “z lewej” czy “z prawe]”? | co jestes w stanie w
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zamian dla nich zrobi¢?

Twoi najblizsi koledzy, Twdj najlepszy przyjaciel - to wzory godne nasladowania.
Traktuj wszystkich z takg samg mitoscig jak Twoi najblizsi Ciebie, a wszyscy stang sie
Twoimi sprzymierzeficami.

Na pytanie: “Co lubisz, a czego nie lubisz u ludzi?” internauci odpowiadajq
nastepujgco:

Odpowiedzi

E g
-

B chaque

Lubie poczucie humoru i dobroc, nienawidze zas wewnetrznego zia, ktére umiem wyczuc.

-

Lubie tg réznorodnosc, ktéra sprawia, ze kazdy mnie czyms potrafi zaskoczy¢, nikt nie jest taki
sam

Nie lubie ludzkiej natury. Tak czesto pozbawieni sg oni zasad moralnych i wartosci zycia dla
ktérego zostaliSmy stworzeni. Natura cztowieka pozwala mu na pokolorowanie swojego swiata
przez zabranie kolorowej kredki drugiej osoby

S

Nie lubie chamstwa i poczucia wyzszosci nad innymi. Lubie szczeros¢, optymizm, poczucie
humoru.

Warto sie rédwniez zastanowié jakie bytyby konsekwencje dziatan odwrotnych tj.
stosowanie modelu zachowan z lewej strony tabeli? Bytyby nimi trudnos¢ w
nawigzywaniu relacji z ludzmi, brak znajomych, nieprzychylno$¢ i brak sympatii
wszystkich dookota. Mozna by wtedy odnies¢ wrazenie, ze Swiat sprzysiggt sie
przeciw nam. Jednak nic bardziej mylnego - w takim wypadku to my
powodowalibysmy antypatie otoczenia.



