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0D REDAKUI:

LW zyciu nie wiadomo, co cie zainteresuje. Trzeba byc otwartym
na rozne rzeczy” — takie przestanie ma dla Was Ida Nowakowska
Herndon, gosc specjalny tego numeru ,Cogito”. OtwartoSc na zmia-
ny, przygode, dzialanie, a takze myslenie... Rozmowcy i bohaterowie
naszych tekstow pokazujq, Ze nie warto sie zamykac na swoje po-
glady, leki czy uprzedzenia. Dlatego ruszcie juz teraz na wakacyjng
wedrowke po nowe doswiadczenia. My — zespol redakcyjny, postara-
my sie Wam w tym pomdc, doradzajqc, jak znaleZc ciekawq prace,
co wpisac do CV, czy jak dzialac, gdy matura poszta nie tak, jak
byscie chcieli. Z kazdej sytuacji jest wyjscie awaryjne.

Zapraszam do czytania,

Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”:

Autorkq zdjecia oktadkowego jest Magdalena
Zielinska, uczennica LO im. K. Hoffmanowej
w Warszawie.

Bohaterkg zdjecia jest Maja Kuzinska, uczen-
nica Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych
nr 4 im. Karola Szymanowskiego w Warsza-
wie. Maja gra na flecie poprzecznym, ale jej pa-
sjq jest tez fotografia, szczegolnie analogowa®

W WAKACJE IDZIESZ DO PRACY®

str.5

Chcesz mieé pienigdze na wydatki, ale do - -
szukania pracy zniechecajg cie informacje &

o tym, ze niewielu znajomym udaje sie

podtapaé na wakacije jakie$ zajecie? Nie daj sie zniechecic i znajdz co$
dla siebie z naszych pomystéw na wakacyjng prace.

DROGA DO MARZEN
JURORKI ,YCD”

4 Informator
5 Na temat: praca na wakacje!

& GoSC NUMErU: 1da Nowakowska Herndon
10 Reportaz: Jak zostatem aktorem

12 Mam zdanie: myste, wiec...

14 Trenuj Z coachem: ograj swoje zte nawyki!
1 6 Poradnia: na samym dole piekia

1 8 Szkota 2ycia: Jakie kompetencje mozesz
pokaza¢ w CV?

21 Sposob na nauke: Nauka jezyka nie musi
by¢ nudna!

20 Testuj sie: Psycholog - zawdd dia ciebie?

22 Zjawisko: szkota Demokracji — laboratorium
samorzadnosci

24 Po maturze: Wyjscie awaryjne
26 Pytania o studia: 15 superwaznych pytan

0 rekrutacje

A

str. 8

Ida Nowakowska Herndon — aktorka

i tancerka teatru Roma. Wystepowata na
deskach Metropolitan Opera w Nowym
Jorku. Prowadzi autorskg szkote tanca.
Jest jurorka You Gan Dance. Poznajcie jej
historie, a zrozumiecie jak szuka¢ marzen, jak za nimi podazac...

JAK ZOSTALEM AKTOREM

str. 10

Szkota aktorska to tylko jedna z drdg
uczenia sie aktorskiego fachu, co poka-

zujq historie 0s0b, ktore dziatajg aktorsko,
ale nie poszty od razu po maturze na studia w tym kierunku. Wsrod nich
sg Marta Manowska, Wojtek Rotowski, Alan Andersz, 1za Zwierzyniska.

Zdjecie oktadkowe: Magdalena Zielinska

Numer 12
,Cogito” od 9 czerwca!
A w nim m.in.:
Pomysty na ciekawe i tworcze
wakacije!
Za chwile STUDIA! Sprawdz, jak wyglada
zycie studenta®©

* Reportaze pokazujace, co mysla mtodzi, jaki
maja pomyst na siebie i Swiat!
. Konkursy z nagrodami!
. Kryminalistyka i inne kierunki...

Szukaj w kioskach i empikach
lub zamow prenumerate©
Szczegoty na str. 51



MtODZI MAJA SWOJE ZDANIE!

Kartezjusz mawiat: mysle, wiec jestem. A jak dzisiaj mysla
_ mtodzi ludzie? Co dla nich oznacza sfowo ,mysle”? Kolegow,
ale i siebie samych, w tym temaqie przepytali Olena Harendarz,
2 8 Testu j Sie: Tumacz Aneta Emest i Kacper Matachowicz.
—zawod dla ciebie?

Zawod | praca: fizjoterapeuta
32 Studia: w mundurze
Do poczytania: ,Niezrownani”

36 Czas na debiut: Finat vill Konkursu
na Proze ,Cogito”

Ksigzka, Muza Film
44 Polski — motyw w Kulturze: = na SAMYM DNIE PIEKEA

Ksigzka L/
Lektura na lekcje: /

Poezja Lesmiana i Tuwima
Czasami kazdy zrobi co$ gtupiego — na przykfad z wtasnej
51 |nf0: prenumerata inicjatywy zniszczy cenng znajomos$c. To oczywiscie btad,
ale jeszcze wigkszym biedem jest nic nie zrobic, gdy sie juz
to zrozumie — twierdzi Ewa Nowak, pedagog-terapeuta.

OGRAJ SWOJE ZtE NAWYKI!

A

Zmiana nawykOow wymaga czesto czasu i energii,

w dodatku wielu osobom wydaje sie ucigzliwa i nud-
na. Ale s na to sposoby, o ktorych opowie Jadwiga
Korzeniewska, socjolog, trener, gtownodowodzaca
Laboratorium Zmieniacza, ktéra prowadzi szkolenia
dotyczace zmiany nawykow w dziataniu i... mysleniu.

\/

REKLAMA

Wspaniata opowiesc o rodzinie, przyjazni i trudach
dojrzatej i niedojrzatej mitosci, ktorq czyta sie w napieciu,
Smiejqc sie i wzruszajqc.

Czy znasz juz bestsellery Victorii Scott?
Oszatamiajgca seria OGIEN I WODA sprawi,
Ze twdj puls przyspieszy!
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) NOWY KIERUNEK:
Bedg klasy o profilu ,call center”2  Eaaiishsizne e

Czy zawodu telemarketera bedzie Uniwersytet £.0dzki i Politechnika ¥.6dzka przy
wsparciu Urzedu Miasta F.odzi otwiera wspdlny,
miedzyuczelniany kierunek studiow magisterskich
o profilu praktycznym — rewitalizacja miast.
Nowy kierunek studiow pozwoli studentom na
interdyscyplinarne podejScie do zagadnienia
rewitalizacji. Program studiéw obejmie m.in.
Pomyst popierajg firmy z branzy. zajecia z gospodarki miejskiej, technologii
Wszystko jest mozliwe. Osta- budowlanych, architektury i urbanistyki, mar-
teczna decyzja lezy po stronie ketingu i planowania spotecznego, tozsamosci
Ministerstwa Edukacji Narodowej. 1 dziedzictwa kulturowego miast. To kierunek,
ktory przygotuje do pracy wysokiej klasy koor-
dynatorow i zarzadcdw obszardw rewitalizacji.

mozna nauczy¢ sie w szkole? Pol-
skie Stowarzyszenie Marketingu

SMB wystapito z propozycja
utworzenia klas o profilu ,call

center” w szkotach zawodowych.

Pracownik call center to trudny zawdd. Przydaje si¢ w nim
wiele kompetencji, takich jak np. komunikatywno$¢ i umie-
jetnos¢ pracy w stresie. ,W ksztalceniu telemarketerow trzeba
polozy¢ nacisk na nauke jezykéw, emisji glosu i umiejetnosci
przywddczych” - zaznacza serwisowi infoWire.pl - Iwona
Bogdanov, dyrektor zarzadzajacy w firmie Idea Call Center.
Zgodnie z przygotowywang podstawg programowa dla klas
o profilu ,,call center” uczniom bytaby przekazywana wiedza
z zakresu praw konsumenta, ochrony danych osobowych
oraz znajomosci systemow informatycznych typowych
dla branzy. Absolwenci klas uzyskiwaliby tytut ,,technika
pracownika centrum elektronicznej obstugi klienta”

ZBL'ZAJA S|E WAKACJE _ PROMOCJA nich wyrdznia sie czyms$ wyjgtkowym — wybér jest

jedynie zalezny od jezyka, ktérego uczestnik chce

NA ZAGRAN'CZNE KU RSY JEZYKOWE sie nauczyc¢ i kultury, ktérg chciatby poznac.
DLA CZYTELNIKOW COGITOI Wiecej informacji o kursach organizowanych przez

Education First specjalnie dla licealistéw, znajduje sie
na stronie internetowej pod adresem: www.ef.pl/ils.

Z okazji zblizajacych sie wakacji, Education First
zaprasza do skorzystania ze znizki dla czytelnikdw
.Cogito”. Wszystkie osoby, ktére zdecydujg sie zare- = ,_:?
zerwowac kursy w trzecim tygodniu czerwca

(13-17 czerwca), otrzymajg ubezpieczenie turystycz-
ne gratis. Wystarczy przy telefonicznej rezerwacji
kursu podac¢ hasto ,COGITO".

Nauka jezyka za granica przy jednoczesnej asymilacji
z kulturg danego kraju wptywa bardzo pozytywnie na
efektywnos$¢ przyswajania wiedzy. Piaszczyste plaze,
poznawanie innych kultur czy zwiedzanie zabytkéw
to przyjemnosci, ktére umilajg nauke. Efektywnoscé
kurséw jezykowych wynika z zaje¢ z certyfikowany-
mi nauczycielami i z faktu, ze nie ma skuteczniejszej
metody na nauke jezyka niz przebywanie w srodowi-
sku, ktére postuguje sie nim na co dzien.

Education First organizuje takie wyjazdy do kilku-
dziesieciu miejscowosci na catym Swiecie, kazda z

C0GITO
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fot. arch. prywatne, Ingram Publishing

CHCESZ MIEC PIENIADZE
NA WYDATKI, ALE DO SZUKANIA
PRACY ZNIECHECAJA CIEBIE
INFORMACJE O TYM, ZE NIEWIELU
ZNAJOMYM UDAJE SIE PODEAPAC
NA WAKACJE JAKIES ZAJECIE?
NIE DAJ SIE ZNIECHECIC | ZNAJDZ
COS DLA SIEBIE Z NASZYCH
POMYSEOW NA WAKACYINA
PRACE.

erspektywa dwoch miesiecy

poswieconych tylko przyjemno-

$ciom kusi, ale istnieje jeszcze

inna, réownie dobrze brzmigca

opcja: wakacyjna praca. Tylko
co licealista moze robi¢? - zastanawia si¢
Zuzanna Patryas, licealistka z Poznania.
- Stopien naukowy: zaden, doswiadczenie:
zadne, referencje: brak - c6z, CV niezbyt
powalajace. Co nie znaczy, ze i dla nas
nie znajdzie sie dochodowe zajecie! Kilku
zmoich znajomych pracowato w magazy-
nach firm odziezowych, ktdre zatrudniaja
studentéw i niepelnoletnich. Niektérym
udato sie dosta¢ stanowisko kelnera lub
sprzedawcy w kawiarniach czy lodziarniach.
Nie oszukujmy sie, praca dla uczniow jest
ici, co twierdza odwrotnie, chyba niezbyt
chca jg dostrzec. Sama nie przyjdzie! Ale
szukajcie, a znajdziecie®

Halo, halo, statysci
poszukiwani?

- W liceum w wakacje pracowalam
jako statystka. Moja przygoda zaczeta sig od
castinguw centrum handlowym - opowiada
Ula Stachnik, studentka technologii zyw-
nosci i zywienia czlowieka na warszawskiej
SGGW. - Z przyjemnoscia wzietam udziat
w castingu, bo zawsze chciatam by¢ aktorka.
Statystowatam w réznych produkcjach
telewizyjnych i filmowych. Czutam si¢
wspaniale na planie, wszystko co dziato sie
»,za kulisami” interesowato mnie bardziej

NA TEMAT

niz siedzenie nad basenem w cieptych
krajach. Oczywiscie, zdarzaly si¢ zabawne
sytuacje, nie zapomne swojego pierwszego
pocatunku przed kamerami z chiopakiem,
ktérego widziatam po raz pierwszy w Zyciu,
byto to $mieszne i krepujace.

Czy ktos potrzebuje niani?

- Pomiedzy pierwsza a druga klasa
liceum, wakacje strasznie mi si¢ dtuzyty
- przyznaje Matlgorzata Baranowska,
studentka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. - Zawsze lubitam dzieci i do-
brze sobie z nimi radzitam, wiec zaczetam
szukaé osob, ktdre potrzebuja niani. Zna-
jomi brata mieli mata céreczke. Najpierw
zostawatam z nia na dwie godziny, gdy
rodzice wychodzili na zakupy lub do kina,
potem opiekowatam si¢ dziewczynka cate
dni. Tak $wietnie mi to szlo, ze zaczelam
szukac ofert, zebym mogta opiekowac si¢
dzie¢mi na troche wieksza skale. Odezwali
sie do mnie sasiedzi, ktérzy maja dwojke

Alicja Kujawska,
Magdalena Zielinska

dzieci. To bylo wyzwanie, bo przy dwoéjce
dzieciakéw trzeba sie napracowag, jednak
od razu wiedziatam, Ze moja praca jest
piekna. Bywaly trudne momenty, gdy
zmeczona cigglym bieganiem za dzie¢mi,
dostownie usypiatam na podtodze. Mimo
wszystko jako$ datam rade. Moge szczerze
poleci¢ taka prace na wakacje.

Kasa za towar na pétkach

- W liceum latem pracowatam w su-
permarkecie w Garwolinie, ktéry znajduje
si¢ 20 km od mojego miejsca zamieszka-
nia. Stwierdzitam, ze bedzie to dla mnie
odskocznia od nudnych wakacji, poznam
ludzi i zarobig pare groszy - opowiada Ad-
riana Kowalczyk, studentka poloznictwa
na Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym. - W tym sklepie pracowata kiedys
moja mama i to ona poradzila, zebym
zlozyta tam CV. Zaczetam prace jako osoba
wykladajaca towar na pétki. Poczatkowo
batam sie, ze nie odnajde si¢ w dorostym
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