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CZY I KIEDY 
ZAKOŃCZYĆ ZWIĄZEK

DO PRZEMYŚLENIA
Zmiana wizerunku

JAK BYĆ SOBĄ
i nie bać się ludzi

RED LIPSTICK MONSTER,  
MÓWIĄC INACZEJ 
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OD REDAKCJI: 
„Jeśli chcesz zagrać innym na nosie to po prostu bądź 
szczęśliwy i odnieś sukces. To jedyna metoda” – mówi 
Macademian Girl, mistrzyni blogosfery. „Główną moją 
inspiracją są ludzie i ich potrzeby” – przyznaje Paulina 
Mikuła, autorka vloga Mówiąc Inaczej. A Red Lipstick 
Monster dodaje, że widzowie zauważają twórców, którzy 
tworzą treści odzwierciedlające ich samych, niebędące 
kopią innych filmów. 
Warto być sobą? Oczywiście, że tak! Nie tylko, po to, by być 
docenionym przez innych, ale przede wszystkim, by przestać 
bać się ludzi. O tym mówi Edyta Zając, psycholog i trenerka, 
dzięki której niejedna dziewczyna zmieniła swoje życie. 
Zapraszam zatem na spotkanie z inspirującymi bohaterkami 
i bohaterami naszych tekstów

Zapraszam do czytania, 
Ola Siewko

4 Informator

6 Rozmowa z mistrzem: Nie odkładam 

niczego na później! – Macademian Girl

10 Reportaż: Niuśka, dziewczyna z powstania 

12 Pasje inspiracje: Blogi, które mówią

16 Pomysł na siebie: Robię wszystko, 

co kocham 

18 Trenuj z coachem: Jak nie bać się ludzi? 

20 Poradnia: Czy nasz związek ma sens?
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niespodzianka
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ROZMOWA Z MISTRZEM: 
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str. 6
W życiu inspirują mnie przede 

wszystkim realni ludzie. Gdybym 
podążała za tym, czego uczono mnie 

w liceum, to nigdy nie poszłabym 
na ASP, a już na pewno nie założyłabym bloga – mówi królowa 

polskiej blogosfery. I zdradza, jaką była licealistką, co ją inspiruje 
i gdzie poprowadziła ją miłość do mody.

NIUŚKA, DZIEWCZYNA 
Z POWSTANIA

str. 8
Jak się widzi, że nie ma kto uratować 
kolegów, to zbiera się w sobie siły i szuka 
drogi, żeby przeżyć. Założyłam chłopakom 
znalezione buty i wyciągnęłam ich przez 
kanał – wyznaje po latach pani Danuta.

VLOGI, KTÓRE RZĄDZĄ!

str. 12
Każdy może założyć kanał na YouTubie, ale nie 

każdy będzie w stanie stać się youtuberem. 
Kluczowa jest charyzma autora kanału – mówi 

Red Lipstick Monster. Ona i Paulina Makuła tę 
charyzmę mają.
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Szukaj 
w kioskach
i empikach 
lub zamów 

prenumeratę.
 Szczegóły
 na str. 51.

NUMER 16 „COGITO”
OD 1 WRZEŚNIA!

A w nim pomysły na życie 

w szkole i poza nią!

• Wskazówki, jak zaplanować 

przyszłość i zdać 

z sukcesem maturę!

• Newsy ze świata studentów

• Teksty edukacyjne na lekcje 

i do matury

ROBIĘ WSZYSTKO, 
CO KOCHAM!

str. 16
Powoli odkrywam, w czym jestem 
najlepsza. Teraz stoję na rozdrożu, 
ale wierzę, że znajdę kiedyś swoją 
drogę. Póki co, uczę się o obowią-
zujących zasadach poruszania się na niej
– pisze Zuzanna Pobłocka z Dobrzywina,
uczennica I klasy III LO w Gdańsku.

JAK NIE BAĆ SIĘ LUDZI?

str. 18
Tworzenie fajnych relacji z ludźmi 
jest możliwe wtedy, gdy stawiamy 
na autentyczność. W przeciwnym 
razie zawsze będziemy się czuć źle 
w czyimś towarzystwie – mówi Edyta Zając, psycholog.

KIERUNEK O EUROPIE

str. 34

Gdy zaczynałem studia na 
europeistyce, Polska od 

kilku lat należała do UE. Mój 
kierunek cieszył się dużym 
zainteresowaniem. Dziś jed-
nak często słyszy się głosy, 
że studiowanie europeistyki 
nie ma sensu, bo to mało 

konkretne studia. Nie mogę 
się z tym zgodzić – mówi 

Daniel Cios.

CZY NASZ ZWIĄZEK 
MA SENS?

str. 20
Wartościowy związek to 

nie tylko taki, który trwa do 
śmierci, ale też taki, który 

cię rozwinął i wzmocnił. To, 
że relacja się kończy, nie 

znaczy wcale, że była pusta 
i nie miała sensu – pisze Ewa Nowak.

CZAS NA ZMIANĘ 
WIZERUNKU

str. 22
Boisz się obciachu i tego, że bę-
dzie wtopa? Teraz ryzyko porażki 
spada niemal do zera! Zaplanuj 
zmianę swego wizerunku, szczerze odpowiadając 
na pytania!

TEST PREDYSPOZYCJI DO 
ZAWODU INFORMATYKA

str. 30
Rozważasz taką ścieżkę kariery, bo 
świata nie widzisz poza komputerem, 
lubisz brać za siebie odpowiedzial-
ność, a do tego chętnie się uczysz? 
Być może praca informatyka będzie idealna dla ciebie.

PODRÓŻ JAK KINDER 
NIESPODZIANKA

str. 24
Założyć okulary mieszkańca 

i dostrzec wszelkie barwy danego kraju – Monika 
Pietrasik podaje swój przepis na prawdziwą podróż. 
Ona tak właśnie postępowała. Zakładała okulary tu-

bylców i zmieniała w nich soczewki. Tajlandia, Korea 
Południowa, Turcja, Egipt, w międzyczasie Grecja, 

Albania i Gruzja.
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NA ROWERACH PO MARZENIA
Czy marzenia się spełniają? Podopieczni SOS Wioski 
Dziecięcej w Siedlcach na pewno odpowiedzą, że tak. 
Dzięki wsparciu ludzi o dobrych sercach właśnie realizują 
jedno z nich – rowerową wyprawę po Polsce. Pokonane 
kilometry zamienią na nowe rowery dla dzieci z SOS 
Wioski Dziecięcej w Karlinie. Pomysłodawcą wyprawy 
jest Drużyna MWM, czyli Młodzieżowa Wspólnota Miesz-
kaniowa w Siedlcach, w której młodzież z SOS Wioski 
Dziecięcej uczy się samodzielności. W ramach projektu 

„Mamy Wielkie Marzenia”, 
podopieczni Stowarzyszenia 
wspólnie przemierzają drogi. 
Wystarczy zarejestrować się 
na stronie http://rowerpomaga.
pl/ i podać liczbę przejechanych 
kilometrów, które zamieniane 
są na rowery dla podopiecznych 

z Karlina.
Relacje z rowerowych wypraw 

Drużyny MWM możecie obejrzeć 
na: https://wioskisos.org/

mwm/.

Jak tworzyć kino wirtualnie i w realu? 
Tego dowiesz się, gdy 
zgłosisz się do progra-
mu ONLINE KAMERA. 
W Szkole Wajdy będziesz 
mógł rozwinąć swój 
unikalny pomysł na film 
i skonsultować go z pol-
skimi reżyserami filmo-
wymi, m.in. z Andrzejem 
Wajdą, Wojciechem Mar-
czewskim i Pawłem Pawlikowskim.
Program ONLINE KAMERA to: wykłady on-
line, indywidualne analizy prac domowych 
i dwa warsztaty w Szkole Wajdy. 
To program dla osób zaczynających swoją przygodę 
ze światem filmu. Nie ma żadnych ograniczeń wie-
kowych, a internetowa forma kursu umożliwia do-
stęp do niego niezależnie od miejsca zamieszkania. 
Doświadczenie filmowe nie jest wymagane. 
Nabór trwa do 30 września. 
Więcej info na www.wajdastudio.pl

Zdobądź stypendium na studia!
Kilkaset stypendiów na I rok stu-
diów czeka na zdolnych maturzy-
stów 2016, pochodzących z małych 
miejscowości i niezamożnych 
rodzin, którzy rozpoczną w tym 
roku studia dzienne. Stypendia, 
w wysokości 500 zł miesięcznie, będą wypłacane przez 
10 miesięcy. 
O stypendia w ramach Programu Stypendiów Pomostowych 
mogą ubiegać się maturzyści 2016, którzy:
– zdali dobrze maturę, 
– rozpoczną I rok studiów dziennych w akademickich 
uczelniach publicznych,
– mieszkają na wsi lub w mieście do 20 tys. mieszkańców,
– pochodzą z rodziny, w której dochód na osobę nie przekracza 
1.295 zł netto lub 1.480 zł netto, gdy członkiem rodziny jest 
dziecko legitymujące się orzeczeniem o niepełnosprawności 
lub o stopniu niepełnosprawności,
a ponadto spełniają jeden z czterech warunków: pochodzą 
z rodziny byłego pracownika PGR, lub są finalistami olimpiad 
przedmiotowych lub są członkami rodzin wielodzietnych, 
wychowankami rodziny zastępczej albo państwowego domu 
dziecka, lub mają rekomendację lokalnej NGO.
Rekrutacja do Programu przebiega na stronie:
www.stypendia-pomostowe.pl do 17 sierpnia do 
godz. 16.00.

C
I N F O R M A T O R

I

Jest szansa na STYPENDIUM 
NA STUDIA W USA

Fundacja Kronospan oferuje program 
stypendialny dla uczniów rozpoczynają-
cych ostatnią klasę liceum/technikum 
we wrześniu 2016 r.

Stypendium umożliwia studiowanie 
w Babson College, jednej z najlepszych 
amerykańskich uczelni przedsiębiorczości 
(www.babson.edu). Aby aplikować o stypendium należy 
założyć konto na stronie internetowej: www.scholarship.
kronospanfoundation.org oraz  załączyć dokumenty 
przetłumaczone na język angielski (nie jest konieczne tłumaczenie 
przez tłumacza przysięgłego): życiorys, esej, który pomoże lepiej 
cię poznać – ok. 250 słów, wszystkie dotychczasowe świadec-
twa szkoły średniej – kopia świadectwa ukończenia gimnazjum 
oraz świadectw od I klasy szkoły średniej, list rekomendacyjny 
od nauczyciela, pracodawcy lub mentora, wniosek Kronospanu 
– obowiązuje w późniejszym procesie rekrutacyjnym.

Fundacja Kronospan pokrywa wszystkie koszty związane 
z 4-letnim okresem studiowania w Babson College (USA), w tym 
czesne, zakwaterowanie, podręczniki, ubezpieczenie zdrowotne 
oraz transport z/do USA. Koszt oferowanego stypendium wynosi 
250 000 USD. 

Czas składania aplikacji mija 12 września 2016 r.

4-5 informator c15 2016.indd   Sec1:44-5 informator c15 2016.indd   Sec1:4 2016-08-01   13:37:512016-08-01   13:37:51
##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==



C O G I T O

5

REKLAMA

Stypendium dla zdolnych 
twórców

Weź udział w konkursie 
i udowodnij, że myślisz 
niekonwencjonalnie, że 
dostrzegasz otaczający 
cię świat, masz pasję 
i chcesz ją rozwijać. 
Liczy się kreatywność 
– warsztatu nauczysz się 
w Warszawskiej Szkole 
Filmowej!

HASŁO KONKURSU: AWATAR 

Funkcjonujemy w wielu wymiarach, mamy różne toż-
samości, inną w świecie realnym, inną w filmie, w sieci, 
czy w grach. A może tych rzeczywistości nie da się już 
rozdzielić? Organizatorzy pozostawiają ciebie z tym 
pytaniem. 

Prześlij dowolną formę multimedialną – film, zdjęcia, 
muzykę, opowiedz historię w formie, w której czujesz 
się najlepiej i wygraj roczne stypendium na naukę na 
kierunku FILM I MULTIMEDIA (do wyboru: reali-
zacja obrazu filmowego, reżyseria, montaż, kreacja 
dźwięku i fotografia).

Zgłoszenia trzeba przysłać do 26 sierpnia.

MŁODZI SĄ THE BEST!
Jeden srebrny 
medal i trzy brązo-
we zdobyli młodzi 
Polacy na 47. 
Międzynarodowej 
Olimpiadzie Fi-
zycznej w Zurichu. 
A w Hongkongu na 57. Olimpiadzie Matema-
tycznej polscy uczniowie wywalczyli cztery me-
dale i dwa honorowe wyróżnienia.

Międzynarodowe Olimpiady Przedmioto-
we to coroczne konkursy z różnych dziedzin 
nauki, w których udział biorą uczniowie 
z całego świata. 
Oto najlepsi młodzi fizycy:
• Adam Kucz z II Liceum Ogólnokształcącego 

w Rybniku;
• Bartosz Markowicz z IV Liceum Ogólno-

kształcącego w Toruniu;
• Stanisław Kurdziałek – uczeń I Liceum Ogól-

nokształcącego w Lublinie;
• Mateusz Raczyński z XIII Liceum Ogólno-

kształcącego w Szczecinie.
• Podczas 57.Olimpiady Matematycznej (Inter-

national Mathematical Olympiad, IMO) srebr-
ny medal zdobył Adam Klukowski z XIV LO 
im. St. Staszica w Warszawie oraz Mateusz 
Kobak z LO Sióstr Prezentek im. Jana Paw-
ła II w Rzeszowie. Brązowe medale: Paweł 
Piwek z LO im. Świętej Jadwigi w Kielcach 
oraz Piotr Ambroszczyk z II LO w Końskich. 
Wyróżnienia honorowe w Hongkongu zdobyli: 
Grzegorz Dłużewski z Liceum Akademickie-
go w Toruniu oraz Radomir Baran z LO Sióstr 
Prezentek im. Jana Pawła II w Rzeszowie.
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