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Zdrowie, starosc

i pienigdze

Medycyna naturalna i tzw. medycyna
alternatywna rozpowszechnily sie

dzis dzieki poparciu czesci Swiata
medycznego, dla ktorego wspotczesnym
miernikiem wartosci okreslonej metody
leczenia, jest skutecznosc.

W wyniku niespotykanej dotychczas
skali upowszechnienia metod medycyny
alternatywnej oraz wymieszania
medycyny naturalnej i praktyk
okultystycznych, zagrozony zostat kult
Jedynego Boga, gdyz wraz ze stosowaniem
metod dalekowschodnich ozyty kulty
balwochwalcze, ktore uzasadniaja
nieproporcjonalnie wieksze zaufanie do
sit kosmicznych, niz do Boga osobowego.
Swiat chrzescijaniski jest dzi$ kuszony
teoriami o nadnaturalnych zasobach
ukrytych w ciele cztowieka, o boskich
energiach przeplywajacych przez nasze
ciato, ktore mozna ,,dostroi¢” do wlasne;j
energii duchowej poprzez okreslone
rytuaty lub powtarzane czynnosci.
Chrzescijanie jednak zdaja sobie sprawe,
ze nalezy ,badac duchy”, skad pochodza
oraz ze nie ma wiekszej wartosci nad
wtlasne zbawienie pochodzace od
Boga, ktoremu nie rowna sie¢ doczesna
pomyslnos¢ czy zdrowie ciata.

Reiki jako metoda leczenia ukazuje,
jak bardzo czlowiek jest skory pominac

RADA PROGRAMOWA

Grzegorz Gorny
reporter, publicysta,
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producent filmowy

i telewizyjny

Przewodniczacy
Ks. Andrzej
Grefkowicz
egzorcysta
archidiecezji
warszawskiej

pytanie o zrddto pochodzenia wplywow
duchowych, byleby tylko osiagnac jeden
cel: zdrowie. Znamieniem wspolczesnych
czasow jest kult zdrowia i wszystkiego, co
z utrzymaniem zdrowia jest zwiazane.
Ten kult odsuwa ludzka uwage od spraw
najwazniejszych, kaze nawet zapomniec

0 Bogu. W to miejsce chce wprowadzic
kosmiczne sity. Ale czlowiek szybko sig
przekona, ze nic nie jest w stanie wypeic
w naszej duszy pustki po Bogu. Wszelkie
pieniadze, energie, fortuny, cuda, duchy
jedynie zwodza, ze daja szczescie. Moze
wlasnie dlatego Bog dopuszcza starosc,
niemoc, chorobe, by cztowiek zobaczyt
bezradnosc swoja i bezradnosc tych
wszelkich bozkdéw, w ktorych poktadat
nadzieje. Niejednokrotnie ta staro$¢ moze
byc¢ btogostawienstwem dla cztowieka,
ktory dopiero, gdy na wtasnej skorze
doswiadcza przemijania, zaczyna szukac
tego, co stale. Wtedy tatwiej mu odroznic
sprawy istotne od nieistotnych. Nawrocenie
do Boga nawet zatwardziatych grzesznikow
dokonuje sie czesto wlasnie w starosci,
nawet na tozu $mierci. Czy zatem stuszne
jest popularne powiedzenie, ze Panu Bogu
nie udala sie starosc?

Artur Winiarczyk
Redaktor Naczelny
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CIERMNISTH

DROGA DO B0GH

W czasie inicjacji byty
Spiewy, napetnianie
sie energig, a w koncu
wchodzito sie

do pomieszczenia,

w ktorym mistrz reiki
naktadat na kazdego
rece. Czutam wowczas
dziatanie energii reiki.

pewnym okresie mojego zycia

zaczetam interesowac sie medyta-

cja, a takze metoda kontroli umystu

Silvy. To byto 20 lat temu. Uwaza-

tam, ze bylo to dobre, poniewaz pomaga-

o mi wyciszy¢ sie wewnetrznie. Mocno

do tego dazytam, bo moje zycie stanowito

wieczng bieganine. Wciaz sie spieszytam,

na nic nie miatam czasu. To byl nie tylko

stan zewnetrzny, ale i wewnetrzny. Uzna-

walam, ze dzieje sie ze mna cos niedobrego.

W pewnym momencie chcialam nawet i$c¢
po pomoc do psychiatry.

Boza energia?

Pdzniej zaczetam chodzi¢ na spotkania W czasie

towarzystwa psychotronicznego, ktore dzia-  7abjegow”
ta w moim miescie. Bytam obecna na roz- reiki czutam,
nych warsztatach, jakie tam organizowa- 7e wychodzi
no, m.in. na kursach dotyczacych uzdrawia- .

: A . L o zemnie
nia. Méwiono tam takze o reiki. Oczywiscie .
nie odbywalo sie to za darmo. Cho¢ nie bytly energla, ,
to wielkie pieniadze, za udzial w zajeciach d’rlor?|e robity
nalezato ptacic¢. Do tego ptatne byty materia- ~ M!51&€ gOrqce.

ty, np. ksiazki, wahadetka. Jednym stowem
trzeba byto w to zainwestowac.

W tamtym okresie Zle sie uktadato w moim
domu. Wszystkie problemy sie nawarstwia-
ty. Coraz czesciej zaczynatam ptakac¢ w nocy,
nie spatam.
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tekst Katarzyna

Wydawato mi sie, ze dzieki kursom odzy-
skam utracony spokoj. Gdy je zaczynatam,
bytam przekonana, ze sa one tym, czego mi
brakuje. Gdy z czasem zaczetam glebiej w nie
wchodzi¢, wiedziatam juz, ze ich nie potrze-
buje. Zaliczatam rézne rzeczy: feng shui, nu-
merologieg, runy, reiki, leczenie kolorami.

Podkresle, ze na kursie reiki spiewali-
$my piesni o Duchu Swietym, przytulali-
$my sie. Chodzito o to, by poznac, ze ta ener-
gia jest dobra. Pdzniej nastepowaly rozmo-
wy, w trakcie ktorych tlumaczono, ze re-
iki to Boza energia. Tu nie chodzilo jednak
o Msze Swiete, tylko o nakladanie rak, lecz
bez dotykania ciata. Rece trzeba bylo trzy-
mac¢ powyzej gtowy. Gdy np. pacjent miat
bol zotadka, wowczas rece nalezalto trzy-
maé¢ nad zoladkiem. Nalezalo tez otwie-
rac¢ sie na pozytywng energie. To dziatato.
W czasie ,zabiegdw” reiki czulam, ze wy-
chodzi ze mnie energia, dionie robilty mi sig
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gorace. Czutam tez przeptyw energii. Takze
osoba, ktora byla poddawana temu ,zabie-
gowi”, mowila, ze tez czuje energie. W cza-
sie kursu naktadanie rak robiliSmy sobie na
zmiane. Co ciekawe, w grupie, ktora liczyta
ok. 15 osdb, wiekszos¢ stanowili ludzie wy-
ksztatceni. Dominowaty osoby mtode.

Wszystko poszto ,w odstawke”

Wnawrdceniu - paradoksalnie — pomogta
mi medytacja. Gdy zaczetam chodzi¢ na me-
dytacje, osiagalam taki stan, ze ,0czyszcza-
tam sie” i moj umyst stawat sie pusty. Sztu-
ka polegata na tym, zeby nie bylo mysli, aby
sig ich pozbyc.

Guru, ktory przewodniczyt medytacjom,
Spiewal nawet po angielsku, aby byty one od
Boga. W trakcie medytacji oczyszczalismy
wszystkie czakry z ciemnosci. Siedzielismy
z zamknigtymi oczami, a guru wprowadzat
nas w stan relaksu. Potem mowil: Teraz, gdy
jug jestes oczyszczona, popros Jezusa, aby
preyszedi i wypeinit cig swoim $wiattem.

Gdy guru to powiedzial, w srodku krzycza-
tam: Jezu, przyjdg i wypeinij mnie! W tym
momencie fizycznie odczulam obecnosc
Pana. Doswiadczylam ogromnej wewnetrz-
nej radosci - jakbym nic nie wazyla. Nie wie-
dziatam, jak dosztam do domu. Potem zaczat
sie ptacz. Nie mogltam tego opanowac. Tak
zaczelo sie moje nawrocenie.

Jeszcze chodzilam na medytacje, ale juz
krotko, poniewaz zaczetam uczeszczac¢ do
kosciota. Chciatam by¢ blisko Jezusa. Z Nim
byto mi dobrze.

Oczyszczanie trwalo i nie bylo lekkie.

W moim
przypadku
wszystko
zakonczyta
spowied?
generalna.
Nie byto
nade mna
zadnych
innych
modlitw.

Przeszlam duzo jego faz. Gdy pomysle, Ze
mogtabym zrobic¢ krok w tyl, to az poce sie
ze strachu. Nie chciatabym wracac do zycia,
ktére wczesniej prowadzitam. Moim dzie-
tem byta tylko ciernista droga do Boga, tyle
bledow na niej narobitam.

Pézniej zaczetam chodzi¢ na Msze Swiete.
Poczutam gtod Eucharystii. Wszyscy do niej
przystepowali, tylko nie ja. Cale noce spedza-
fam na pisaniu mojej spowiedzi generalnej. Po
tej spowiedzi, gdy odesztam od konfesjonatu, 1zy
tak ptynely mi z oczu, ze nie mogtam ich zatrzy-
mac. Pézniej bytam taka neofitka, ktora chciata
skakac i mowic¢ innym: Ludzie, uwierzcie!

Gdy sie nawrocilam, wszystko poszio
,W odstawke”. Momentalnie zrezygnowa-
tam z jogi oraz medytacji, ktora przeciez
dtugo uprawiatam. Stwierdzitam, ze tyl-
ko Bdg daje mi wolnosc, tylko z Nim czu-
je sie spelniona. Wzietam worki, wlozy-
fam w nie wszystkie ksiazki, Swiadectwa
ukonczenia kursow, karty tarota, a nastep-
nie zawiozlam do egzorcysty, ktory je spa-
lit. Wtedy poczutam, ze juz tego wszystkie-
go nie ma.

W moim przypadku wszystko zakonczy-
ta spowiedz generalna. Nie bylo nade mna
zadnych innych modlitw. Pozniej szukatam
wspalnoty, zeby by¢ blisko Kosciota. Naleza-
tam do Odnowy w Duchu Swietym. Teraz je-
stem w Szkole Nowej Ewangelizacji. Inten-
sywnie sie tu udzielam. Chodzenie co nie-
dziela do kosciota to za mato. Trzeba sie bar-
dziej angazowac.
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