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Zaczne od tego, ze do rozszerzenia diety dziecko przygotowuje
sie juz w fazie zycia ptodowego, kiedy Mama zajadajac sie to
sledziem, to czekoladg dostarcza swojemu dziecku réznych
bodzcéw smakowych. Wszystko to za sprawg ptynu
owodniowego, ktéry potykany przez dziecigtko, pobudza
receptory odpowiedzialne za odczuwanie smaku.



Rozszerzanie diety niemowlecia

Od 2014 roku obowiazuje nas jeden schemat, dla mam karmigcych piersig i
dla tych, ktére karmig mlekiem modyfikowanym swoje pociechy (w sumie
to jestem ciekawa, czy Wam sie spodoba to ujednolicenie).

Z jednej strony mysle, ze jest to duze utatwienie dla rodzicow, z drugiej
strony kiedy ja rozszerzatam diete dziecka, miatam konkretny schemat,
ktéry moéwit mi co, kiedy i jak. Jako swiezo upieczona mama, ktorej
wszystko sprawiato problem i z wieloma rzeczami sobie nie radzitam, byto
to dobre rozwigzanie ©

Jednak ... idziemy do przodu, mamy coraz wiekszg wiedze na temat chocby
alergii czy celiakii (do niedawna podawano dziecku gluten pod ostong
karmienia piersig, bo miato to zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia celiakii, dzis
wiemy, ze nie jest to konieczne) dlatego tez pojawiajg sie nowe wytyczne,
a ja postaram sie pomaéc Tobie je zrozumied.
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‘Suplementacia witaminy D 1K zgochie 2 zaleceniami.
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Zaleca sie, aby pierwsze pokarmy uzupetniajgce wprowadza¢ po
ukonczeniu 17 tygodnia zycia, ale nie pdzniej niz w 26 tygodniu zycia. Jest
to dosc szeroki wachlarz, ktory moze dawac rodzicom wiele watpliwosci.

Zauwaz, w podpunkcie b pod tabelka, wyraznie jest napisane, ze zaleca sie
wyfaczne karmienie piersia do 6 miesigca zycia. Oczywiscie to samo
dotyczy mleka modyfikowanego.

Skad wiec termin, aby wprowadzaé pokarmy w 17 tygodniu?

Przede wszystkim chodzi o to, ze kazde dziecko jest inne. Inne jest
zapotrzebowanie energetyczne kazdego dziecka jak i rdwniez
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze ( w tym zelazo, ktérego niski
poziom moze by¢ wskazaniem do wczesniejszego rozszerzania diety).

W 2016 roku PTGHiZD poinformowato, ze ilo$¢ positkéw zapisanych w
schemacie dotyczy jedynie dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym.
Dzieci karmione piersig, szczegdlnie w pierwszych miesigcach zycia
powinny by¢ karmione na zadanie. Pozwala to utrzymaé laktacje na
odpowiednim poziomie. Zapobiega to rowniez odwodnieniu niemowlecia.

Co to oznacza?

Ze dziecku do zdrowia i szcze$cia, w tym okresie zycia, wystarczy tylko
mleko.

Nie ma koniecznos$ci podawania zadnych ptynéw uzupetniajgcych (chyba
ze jest taka koniecznos¢ , widoczne odwodnienie dziecka i jesli sg takie
zalecenia lekarza). Oprdocz mleka dziecko powinno otrzymywaé jedynie
witamine D i K jesli jest karmione piersig (mleko modyfikowane jest
wzbogacone w te witaminy) i inne leki, ktére zalecane sg przez lekarza.



Jak poznag, ze dziecko jest gotowe do rozszerzania
diety?

Powiem Ci szczerze, ze ja przy pierwszym dziecku miatam tez z tym
problem. Praktycznie do 10 miesigca moja starsza cérka, byta karmiona w
80% piersig © Istne szalenstwo, ale z mojg Zosig nie dato sie inacze;.

S3 jednak takie podstawowe sygnaty, ktore moga by¢ znakiem, ze juz
Najwyzszy €zas na zmiany:

1) Twoje dziecko wydaje sie nie najada¢ dotychczasowymi porcjami.
Domaga sie czestszego karmienia, zaczyna sie budzi¢ gtodne w nocy.

2) Dziecko potrafi siedzie¢ samodzielnie, lub z podparciem.



