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Terapia czaszkowo-krzyzowa - sprawdz,
w jakich obszarach warto jg stosowac

Czaszka jest funkcjonalnie zintegrowang strukturg bardziej ruchomego organizmu, a napiecie
w jej obrebie ma znaczny wptyw na funkcjonowanie catego organizmu. Sprawdz, jakie korzy-

$ci moze przyniesSc osteopatia czaszkowa.

Grzegorz Kowalski

Ukonczyt kierunek medycyna osteopatyczna z tytutem D.O. (dyplomowany osteopata) w jednej z najbardziej
rozpoznawalnych szkét w Europie - ESO European School of Osteopathy (Anglia) oraz fizjoterapie na Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. W swojej praktyce zajmuije sie gtéwnie osteopatig i mikrokinezyterapia oraz
ortopedyczng medycyng manualng. Gtéwnym zainteresowaniem zawodowym jest taczenie aspektu emocjonalnego
z zaburzeniami somatycznymi, z tego wzgledu zgtebia rézne podejscia psychoterapeutyczne oraz holistyczne, jak

Terapia czaszkowo-krzyzowa, czy jak sie poczatko-
wo nazywatla ta forma subtelnej terapii - osteopatia
czaszkowa, swoje narodziny datuje na poczatek XIX
wieku. Wtedy jeden ze studentéw medycyny osteopa-
tycznej podczas zaje¢ prosektoryjnych zaczat rozwazaé
znaczenie szwéw w obrebie czaszki. Wiliam Garner
Sutherland, bo tak nazywat sie 6w student, stopniowo
przekonywat sie, Ze natura nieprzypadkowo stworzy-
fa takie rozwigzanie w obszarze chronigcym gléwne-
go zarzadce ludzkiego organizmu - centralny uktad
nerwowy. Istnienie $cistych powigzan miedzy ko$¢mi
czaszki byto dla Sutherlanda tak fascynujace, ze po-
stanowit za wszelka cene przekonaé sie, czy czaszka
w zywym organizmie jest faktycznie zupetnie nieru-
choma ,puszkg”. Zeby nieco doglebniej przekonad sie,
czy czaszka jest funkcjonalnie zintegrowana strukturg
bardziej ruchomego organizmu, nasz bohater posta-
nowit przeprowadzi¢ serie eksperymentéw, uzywa-
jac do tego swojej wlasnej gtowy. Jedno z doswiadczen
polegato na skonstruowaniu specjalnego urzadzenia,
majacego na celu wywotywac statg kompresje w ob-
rebie poszczegolnych kosci czaszki.

Jak sie niebawem okazato, trwate napiecie w obrebie
gtowy powoduje wiele dolegliwosci, takich jak:

e Dbodle gltowy,

e mdlosci,

e bdle kregostupa,

e problemy z koncentracjg,

e rozdraznienie,

¢ uogolnione bole miesniowe.

Pojawienie sie tych symptomoéw utwierdzito Suther-
landa w przekonaniu, ze napiecie w obrebie czaszki
ma znaczny wptyw na funkcjonowanie catego orga-
nizmu. Do$wiadczenia w tym obszarze rozwijaly sie

tradycyjna medycyna chiriska.

stopniowo, a samo podej$cie miato tyle samo zwo-
lennikéw co przeciwnikow. Wysitki ojca osteopatii
czaszkowej nie poszly jednak na marne i niebawem
ruszyt pierwszy rocznik studiéw z zakresu medycyny
osteopatycznej, na ktérym wyktadany byt przedmiot:
osteopatia czaszkowa, pod kierownictwem Wiliama
Garnera Sutherlanda.

MIE]SCE TERAPII CZASZKOWO-KRZYZOWE]

Obecnie miejsce terapii czaszkowo-krzyzowej nie jest
jednoznaczne. W mysl zasady osteopatycznej, Ze leczy
sie catego cztowieka, a nie jego chorobe, terapeutycz-
ne zastosowanie pracy w obrebie czaszki ma bardzo
szeroki wachlarz mozliwosci. Ze wzgledu na gtéwne
miejsce dziatania terapeuty, do$¢ duza grupa odbior-
cow kojarzy terapie z bélami gtowy, w czym oczywi-
Scie terapeuta moze pomdc. Pomijajac ogélnomedyczng
diagnostyke zwigzang z patologiami umiejscowionymi
w obrebie glowy, takimi jak np. tetniak czy nowotwor
mozgu, znaczna cze$c bolow gtowy ma charakter na-
pieciowy, co wiaze sie z restrykcjami tkanek miekkich,
szwéw i zaburzeniami rytmu czaszkowego. To wiasnie
ten obszar dziatan, w ktérym ta terapia sprawdza sie
genialnie. Oczywi$cie nie nalezy ograniczac sie tylko
do dziatan lokalnych. Podazajac nieco dalej w obsza-
rze mechanicznych powigzan miedzy czaszka a resz-
ta organizmu, kolejng oczywistg stacja bedzie kos¢
krzyzowa wraz ze swymi restrykcjami. Ciggle tocza
sie liczne dyskusje na temat wptywu opony twardej
na przenoszenie mechanicznych sit z jednego obsza-
ru ciata (czaszka) na drugi (ko$¢ krzyzowa). Terapeuci
czaszkowi dostrzegaja wyrazng korelacje w ruchomo-
$ci, a wlasciwie ruchliwosci (subtelny ruch niezalezny
od ruchomosci oddechowej czy stawowej) miedzy jed-



