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Wzrok - jaka role odgrywa w priopercepcji

Oko to jeden z najdoskonalszych narzadéw receptorowych zywych organizméw. Karol Dar-
win w swojej pracy ,,0 powstaniu gatunkow” postulowat, ze tak ztozony organ nie mogt po
prostu pojawic¢ sie u zywych organizmdw, ale stopniowo ewoluowat z prostego i niedoskona-
tego prototypu. Jaka role odgrywa w priopercepcji?

Jacek Sobon

ukonczyt studia na AWF we Wroctawiu w 1996 roku. Na tej samej uczelni w 2006 roku obronit prace doktorska. Rok
pbzniej uzyskat tytut specjalisty z dziedziny fizjoterapii. Jest wspétzatozycielem firmy Neuroreha dziatajgcej w Opolu
od 10 lat, dzieki czemu moze realizowac sie w pracy z pacjentami. Jest réowniez wspétzatozycielem Instytutu Rehabi-
litacji Postawy, ktérego gtéwnga dziatalnoscia jest prowadzenie szkolen. Od paru lat jego dziatania sg skupione wokét

Hipoteza zaktada, ze po wyewoluowaniu $wiattoczu-
tej komorki z receptorem $wiattoczutym (opsyna) pod
kontrolg genu Pax6 mogto nastapi¢ potaczenie sie tej
komorki z komorka pigmentowa (dostarczajgca infor-
macji o kierunku padania $wiatta). Doprowadzito to
do wytworzenia sie prototypu oka. Na skutek réw-
nolegtej ewolucji tego organu u ré6znych grup organi-
zméw mogty wiec powstac ztozone oczy owaddw czy
przypominajace aparat fotograficzny oczy kregowcéw.
U wyzszych ewolucyjnie gatunkéw metazoa oczy pota-
czone s3 z mézgiem, gdzie analizowana jest otrzyma-
na informacja wizualna. Uzyskane dane przekazywane
sg nastepnie do organéw wykonawczych [1].

Wzrok to nie tylko eksterorecepcja dostarczajaca in-
formacji o otaczajacym nas Srodowisku i przedmio-
tach czy wydarzeniach. To takze propriocepcja, dzieki
ktorej pozyskujemy informacje zaré6wno o relatywnej
pozycji i ruchach poszczegélnych czesci naszego
ciala, jak i catego ciata w odniesieniu do otaczajace-
go nas Srodowiska [2].

Powszechnie wiadomo, Ze w trakcie utrzymywania
pozycji stojacej jestesmy aktywni, dokonujac nie-
ustannych korekcji pozycji na podstawie informacji
relatywnych do otoczenia. Zeby uzyska¢ te proprio-
ceptywng informacje, musimy mie¢ sensoryczny kon-
takt z otaczajacym nas $wiatem.

RODZAJE INFORMAC]JI PROPRIOCEPTYWNE]

Proprioceptywna informacja przedsionkowa re-
jestruje zmiany przy$pieszenia katowego i liniowe-
go wraz ze zmianami naszego potoZenia wzgledem
grawitacji. Jednak Birren na podstawie przeprowa-
dzonych badan dowiéd}, Ze system przedsionkowy
jest niewystarczajaco czuty, aby rejestrowac niewiel-

filozofii PRI i Postural Restoration Institute w Nebrasce

kie przyspieszenia katowe, ktére zachodza w trakcie
kontroli balansu pozycji stojgcej [2]. Dlatego tez rola
przedsionkowej informacji w utrzymywaniu réwno-
wagi swobodnej postawy stojacej jest trudna do zde-
finiowania, gtéwnie dlatego, Ze system ten dostarcza
tylko czesci wymaganej informacji do kontroli posta-
wy ciata [3].

Proprioceptywna informacja ze stopy i stawu sko-
kowego, ktorej niezawodno$¢ w duzej mierze zalezy
od ptaszczyzny podparcia. Jesli jest ona szeroka i sta-
bilna, ruch ciata w stosunku do otoczenia pozostaje
relatywny ze zmianami ustawienia katowego w sta-
wach skokowych i naciskiem na stopy, co jest rejestro-
wane przez mechanoreceptory w miesniach, stawach
i skérze. Jednak jezeli ptaszczyzna podporu jest wa-
ska, ,miekka”(poddajaca sie) czy niestabilna, stopy
przez fizyczny kontakt z tym podtozem wraz ze stawa-
mi skokowymi moga przekazywac nam niemiarodaj-
ne informacje [2]. Obuwie ze zbyt duzg amortyzacja,
wptywajace w nadmiarze na mechaniczng interakcje
miedzy stopa a podtozem, w trakcie chodu czy biegu,
moze by¢ niebezpieczne, poniewaz ,ttumi” rzeczywi-
ste czucie podeszwowe [3].

Wptyw proprioceptywnej informacji wzrokowej
na kontrole pozycji stojacej badali Lee i Lishman [2],
wykorzystujac ,,podwieszony pokoj”.

Podczas badan Lee i Lishman [2] stawiali osoby na
stabilnej podtodze w pokoju, ktéry byt podwieszony
tak, ze jego $ciany nie dotykaty podtoza. Takie pod-
wieszenie umozliwito ruch $cian pokoju we wszyst-
kich kierunkach przy zachowaniu stabilnego podtoza
dla osoby testowane;j. Nalezy w tym miejscu opisac pa-
radygmat zwiazany z propriocepcja wzrokowa. Kie-
dy ,podwieszony pokéj” przemieszcza sie do przodu,



