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Metoda Butejki jest oparta na ¢wiczeniach
oddechowych uczacych kontroli oddechu oraz
oddychania zmniejszong objetoscig oddechowa
w celu redukgcji skutkdw hiperwentylacji. Zapo-
znaj sie z teorig tej metody i dowiedz sie, jak ja
stosowac u swoich pacjentow.

Sandra Osipiuk

absolwentka fizjoterapii na Warszawskim Uniwersy-
tecie Medycznym. Od 2014 roku pracuje jako fizjo-
terapeuta w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Warszawie, gdzie prowadzi
pacjentéw pediatrycznych z zaburzeniami oddecho-

wymi. Od poczatku pracy naukowej zainteresowa-

na wptywem mechaniki oddychania na organizm
cztowieka. Absolwentka kurséw metody PRI, ktére
okazaty sie odpowiedzig na wiele jej pytar na temat
oddychania

Metoda Butejki to trening oddechowy, w trakcie ktérego
pacjent uczy sie kontroli oddechu, zapobiegajgcej hiper-
wentylacji. Metoda ta ma na celu nauke oddychania przez
nos, wstrzymywania oddechu oraz relaksacji. Opracowat
ja w latach 50. XX wieku rosyjski lekarz Konstantin Butej-
ko. Stworzyt metode na potrzeby pacjentdw chorujgcych
na astme. Butejko uwazat, ze astma jest wynikiem ztych
wzorcow oddechowych i przewlektej hiperwentylacji.
U podstaw tej metody lezy reedukacja oddechowa ukie-
runkowana na zwigkszenie cisnienia parcjalnego CO, we
krwi tetniczej. Mimo ze metoda pierwotnie byta stoso-
wana tylko u pacjentow chorujgcych na astme, obecnie
z powodzeniem stosuje sie jg rowniez w leczeniu prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc, bezdechu sennego,
w celu redukcji stresu oraz poprawy wydolnosci fizycz-
nej u sportowcéw.

METODA BUTEJKI - MECHANIZM DZIALANIA
Butejko opart swojg metode na powszechnie uznawa-
nych negatywnych skutkach hipokapni, czyli obnizeniu
cisnienia parcjalnego CO, we krwi. Dwutlenek wegla wy-
korzystywany jest do wielu procesdw fizjologicznych,
dlatego przewlekle utrzymujaca sie hipokapnia prowa-
dzi do zasadowicy oddechowej, zaburzajac prace cate-
g0 organizmu.

Hipokapnia jest wywotywana przez hiper-
wentylacje, ktéra towarzyszy dusznosci oraz
innym zaburzeniom oddychania wzmagaja-
cym zwigkszenie czestosci wentylacji.

Doktor Butejko opart swojg metode na ¢wiczeniach kontroli
oddechu majacych na celu podwyzszenie cisnienia parcjal-
nego CO, we krwi poprzez zmniejszenie hiperwentylacji.
Cwiczenia oddechowe wg Butejki powinny niwelowac ob-
jawy hiperwentylacji i jej negatywne skutki, tj. zwezenie
drég oddechowych, uczucie dusznosci, wzmozona pracg
miesni oddechowych, poczucie niepokoju i inne. W tabeli
12 objawodw hiperwentylacji mozesz sprawdzié, czy Twoj
pacjent prezentuje objawy hiperwentylacji.

12 0BJAWOW HIPERWENTYLACJI

Gtosny oddech w trakcie odpoczynku.

Oddychanie przez usta.

(zeste wzdychanie.

Nieregularne oddychanie.

Bezdech.

Regularne pocigganie nosem.

Ziewanie z gtebokimi oddechami.

Wyrazne ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha.
. Ruch gomej czesci klatki piersiowej w trakcie oddychania.
10.  Wytezone oddychanie.

11.  Branie duzych oddechdw w trakcie méwienia.

12. Ciezkie oddychanie przez sen.
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TECHNIKI STOSOWANE W METODZIE
BUTEJKI

Trening oddechowy wedtug metody Butejki ma na celu zmia-
ne codziennego nawykowego oddychania przez ¢wiczenia
kontrolowanej wentylacji. Nauka kontroli oddechu jest wy-
konywana w 20—40-minutowych sesjach treningowych.
Cwiczenia oddechowe wedtug Butejki s3 oparte na ptytkich,
powolnych oddechach oraz kombinacji pauz oddechowych
nazywanych Pauzg Kontrolng (PK) oraz wydtuzong pauza.
Wszystkie ¢wiczenia sg wykonywane poprzez oddychanie przez
nos (wdech i wydech). Przed sesjg treningowa, w jej trakcie
oraz po sesji treningowej zaleca sie kontrole tetna oraz PK.

PAUZA KONTROLNA

PK mierzy zakres objetosci oddechowej. Okresla czas,
w ktédrym pacjent moze wstrzymaé oddech na czas do
odczucia pierwszych objawéw niedotlenienia. PK stuzy
do kontroli postepdw leczenia oraz ocenia efektywnos¢
¢wiczen. Sprawdza sie na poczatku oraz na koncu sesji
terapeutycznej. Wydtuzenie PK na koniec ¢wiczen ozna-
cza poprawe wskaznikéw oddechowych oraz zwieksze-
nie tolerancji dusznosci.



