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TECHNIKA POD LUPA: Czy chorujemy od WLAN

i komorek?

Sieci bezprzewodowe, elektronika, komorki — styszy sie, Ze coraz wiecej urzadzen w naszym otoczeniu emituje niebezpieczne
fale radiowe. Jak bardzo sa one niebezpieczne? Przedstawiamy najnowsze wyniki badan naukowych.

W ciagu dwéch ostatnich dziesigcioleci technologia bezprze-
wodowa rozprzestrzenita si¢ na catym $wiecie. W Polsce mamy
juz kilkadziesiat milionéw komérek. Dochodza do tego tysiace
nadajnikéw i sieci bezprzewodowych niemalze w kazdym domu.
Ekolodzy ostrzegaja przed elektrosmogiem i jego zdrowotnymi
skutkami. Donosza o ich hormonalnych i fizycznych oddziaty-
waniach, ktére moga wywotaé nawet nowotwory.

Inni eksperci uwazaja to za brednie. Jednak na pewno wiemy, ze
przewody elektryczne, nadajniki, kable i urzadzenia — generuja
pola elektryczne i magnetyczne. Do rozstrzygniecia pozostaje, jak
oddziatuja one na czlowieka.

Organizm reaguje na fale radiowe

Dzialanie termiczne: fale radiowe wnikaja w gérne warstwy skdry.
Wtedy w tych czgéciach ciala generuje si¢ cieplo. Ten efekt ter-
miczny wykorzystuja na przyktad mikrofale. Cialo moze bez kto-
potu znie$¢ do 4 dodatkowych stopni, ciepto odprowadzane jest
wtedy przez uklad krwionosny. Zle ukrwione czgici ciata, takie
jak np. oczy — gorzej oddaja cieplo. Dlatego smartfony moga
ogrzewa¢ je maksymalnie o 1 stopier.

Dzialanie atermiczne: efekty atermiczne lub nietemperaturowe
opisuja skutki biologiczne pél elektromagnetycznych, ktdre nie
powstaja przez wzrost temperatury. Przeciwnicy komunikacji bez-
przewodowej sa przekonani, ze fale radiowe szkodza na fale méz-
gowe, hemogram, gospodarke hormonalna, a nawet uszkadzaja
geny. Te oddziatywania sprawdzono juz do$wiadczalnie. Jednak
wiele badan przeprowadzono tylko na kulturach komérek lub
zwierzgtach. Sporne jest zatem, czy wyniki mozna przenie$é na
ludzi. Jednak niektdrzy skarza si¢ na bdl glowy spowodowany
dtugimi rozmowami przez komérki lub zakléceniami snu przez
promieniowanie WLAN.

Zaklécanie innych urzadzen: réwniez inne urzadzenia elek-
tryczne reaguja na fale radiowe. Dla ochrony rozrusznikéw serca
istnieje nawet specjalna warto$¢ graniczna, ktérej nie moze prze-
kracza¢ zaden nadajnik. I kazdy zna dzwigk zaktécen, kt6ry cza-
sem powstaje, gdy przysunie si¢ komérke za blisko do glosnika.

WLAN: najwidoczniej bez zagrozen

Moc promieniowania dla typowej czgstotliwosci 2,4 gigaherca
wynosi maksymalnie 0,1 wata, a w przedziale 5 gigahercéw mak-
symalnie 1 wat. Dzi¢ki temu routery z reguly znajduja si¢ daleko
ponizej zalecanych wartosci granicznych dla obciazenia promie-
niowaniem.

Stan badar: wedtug obecnych danych promieniowanie, ktére
pochodzi od sieci WLAN, uznaje si¢ za bezpieczne. Mimo to
nie nalezy codziennie przez caly dzier przebywaé obok routera.
Podobnie jak dla kazdego innego Zrédla promieniowania obo-
wiazuje zasada: im blizej Zrédla, tym wigksze obciazenie pro-
mieniowaniem. Juz w odleglosci 1 metra oddziatywanie spada
o ok. 80 proc.

Jakie zagrozenie niesie domowa sie¢ WiFi?

Whiosek: routery wykorzystuja tylko utamek wartosci gra-
nicznych promieniowania. Routery powinni§my programo-
waé w domach tak, zeby w nocy automatycznie si¢ wytaczaty.

» Wskazowka: minimalizowanie
promieniowa z sieci bezprzewodowych

¢ Umiesc router mozliwie daleko od biurek, t16zek itd.

e Korzystaj z multiplikatoréow WLAN aby, zwiekszy¢ zasieg.
Dzieki temu routery nie muszg caty czas pracowac z petng
mocg nadawania.

* Regularnie wytaczaj potaczenie WLAN w urzadzeniach, ktére
nie pracuja.

Bluetooth: brak efektow termicznych

Bluetooth jest energooszczedng technologia bliskiej komunika-
¢ji bezprzewodowej, ktéra w wielu komputerach oraz urzadze-
niach mobilnych zast¢puje uciazliwe kable. Nadaje on z mocg
maksymalnie 100 miliwatéw, w urzadzeniach gtosno méwiacych
i komérkach z mocg 1 miliwata (klasa 3), a urzadzenia klasy 2
z mocg 2,5 miliwatéw. Odpowiada to zatem utamkowi maksy-
malnego promieniowania telefonu komdrkowego.

Stan badari: dotychczas nie ma zadnych badan, ktérej zajmuja
si¢ technologia Bluetooth. Wynika to tylko z tego, ze promie-
niowanie jest pomijalnie niewielkie. Inne Zrédta, jak na przyktad
nadajniki radiowe, storice i komérki promieniujg wielokrotnie
mocniej. Oficjalnie Bluetooth nie ma efektéw szkodliwych dla
zdrowia. Zestaw stuchawkowy Bluetooth emituje znacznie mniej
niz komérka bezposrednio przy glowie. Przyktad: iPhone 6s Plus
ma warto$¢ SAR réwng 0,93 wata/kg, a typowy zestaw glosno
méwiacy Bluetooth jedynie 0,003 wata/kg.

» Podsumowanie:
Poniewaz Bluetooth z reguty wyst¢puje w klasach 2 i 3, to pro-
mieniowanie jest pomijalne. W nast¢gpnym wydaniu zdradzimy,

czy musicie uwaza¢ na promieniowanie komorek i telefonéw
bezprzewodowych.
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