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Metoda: Pamietajgc o Wczoraj, Opiekujac
sie Dzisiaj - sprawdz, jak ja wykorzystac
W usprawnianiu seniorow

Terapie senioréw mozna oprze¢ na filozofii Dekalogu Zdrowego Trybu Zycia i metodzie: Pa-
mietajac o Wczoraj, Opiekujac sie Dzisiaj. Poznaj gotowy scenariusz terapii zajeciowej i do-
wiedz sie, jaki moze odnie$¢ skutek.
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Wolontariusz Alzheimer’s Society w Wielkiej Brytanii, kilka lat pracowata jako opiekunka oséb starszych.

Terapia oparta na filozofii Dekalogu Zdrowego Trybu
Zycia opracowanego przez Cendrowskiego [Mrozko-
wiak i wsp. 2011] i metodzie: Pamietajagc o Wczoraj,
Opiekujac sie Dzisiaj [Pam Schweitzer 2008] zasad-
niczo rdézni sie od standardowego podejscia do pracy
ze starym cztowiekiem. Obejmuje bowiem wybrane
zabiegi fizjoterapii, rekreacji ruchowej i terapii zaje-
ciowej oprdcz opieki medycznej, pielegniarskiej, le-
karskiej i psychologiczne;.

Styl zycia jest gtownym czynnikiem decydujacym o zdro-
wiu jednostek, grup ludzkich i catych spoteczenstw.
Przypisuje sie mu najwiekszy udziat i znaczenie przy
omawianiu czynnikéw ,,z pola zdrowia”, w sktad kt6-
rego wchodzg: czynniki srodowiskowe, genetyczne,
opieka zdrowotna i styl Zycia. To wtasnie stylowi zy-
cia przyznaje sie taki sam, a nawet wiekszy zakres od-
dziatywania na zdrowie niz facznie pozostate czynniki.

Juz w 1985 roku szacowano, przyjmujac za
100% oddziatywanie na zdrowie/chorobe
wszystkich czynnikéw, ze znaczenie kazde-
g0 z nich jest nastepujgce: styl zycia - 53%,
czynniki sSrodowiskowe - 21%, czynniki ge-
netyczne - 16%, opieka zdrowotna - 10%
[Mrozkowiak i wsp. 2011].

Wyrdznienie i znaczenie czynnikéw oddziatujacych
na zdrowie jest modyfikowane przez innych autoréw,
przy czym réznice mieszcza sie w granicach kilku pro-
cent. Przyktadem jest wyréznienie czynnikéw srodo-
wiska fizycznego i spolecznego w obrebie kategorii
czynnikéw Srodowiskowych. I tak $rodowisko fizycz-
ne, ktére interpretuje sie w kategoriach zanieczysz-
czenia - jest obcigzone oddziatywaniem na procesy
»pogarszajace zdrowie spoteczenstwa w granicach
5-10%". Z kolei srodowisko spoteczne, w ktdrym naj-
wazniejsza role odgrywa ,stres psychospoteczny”, ma
znacznie wiekszy wplyw i jego ,udziat w pogarsza-
niu sie zdrowia jednostek i spoteczenstwa siega 20-
25%. Kategoria stresu psychospotecznego, ktdry jest
efektem wielu proceséw spotecznych i relacji z inny-
mi ludZmi, dodatkowo wigze sie ze spotecznymi, nie-
podlegajacymi modyfikacji medycznej czynnikami
warunkujacymi zdrowie cztowieka. Posrednio taczy
sie takze ze stylem zycia cztowieka i catych grup spo-
tecznych. Niezaleznie jednak od czynnikéw uznanych
ogo6lnie za ,,czynniki srodowiskowe” i procentowego
szacunku ich wptywu na zdrowie, zawsze stylowi Zy-
cia przyznaje sie najwieksze znaczenie w oddziatywa-
niu na zdrowie i chorobe, jesli styl zycia skierowany
jest przeciw zdrowiu.



