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Na kolejny bieg - tym razem pétmaraton wybratem sie do rodzinnego Rzeszowa. Chcia-
tem sprawdzi¢ jak teraz po latach mojej nieobecnosci zmienito sie miasto, ktére znatem
tak dobrze z dziecinstwa.

Cho¢ co jakis czas przyjezdzam tutaj, co prawda w odwiedziny, ale wiedziatem, ze trasa
biegu nie objeta swoim zasiegiem ani okolic osiedla Kmity, Sportowej czy Baranowki.
Pierwsza rdznica, ktéra rzucata mi sie w oczy kiedy zapisywatam sie przez strone: runrze-
szow.pl byta liczba biegaczy. Gdyby pordwnac liczbe uczestnikdw, do biegdw w ktérych
uczestniczytem w Warszawie, w przypadku pdtmaratonu, w Rzeszowie byta ona prawie
dziesieciokrotnie mniejsza. Z jednaj strony byto to nowe doswiadczenie a z drugiej chec
zmierzenia sie z elitg biegaczy z Podkarpacia. W innych miastach, przy mniejszej liczbie
uczestnikow, ktérzy w wiekszosci pochodzg ,stagd”, ma sie wrazenie mniejszej anonimo-
wosci. Dodatkowo nawet jesli uzyska sie przyzwoity czas to ma sie Swiadomosé, ze jest
on w zasiegu juz nie tak duzej ilosci oséb. Z jednej strony to cieszy i jest motywacja, aby
utrzymaé forme a z drugiej trzeba docenic fakt, ze niezaleznie od miasta wszedzie sg do-
brzy biegacze.

Okazuje sie, ze inne osrodki, w ktérych sg organizowane biegi, a w ktdérych startuje-
my jako goscie, dziwnym trafem, stuzg biciu rekordéw. | tak tez byto w moim przypadku
w Rzeszowie.

Mozesz zastanawiaé sie Czytelniku: Ty ktéry biegasz i Ty ktdry nie startujesz w takich
zawodach i jeszcze mieszkasz w innym miescie (niekoniecznie w Polsce) jaki jest cel tej
publikacji? Po co chwali¢ sie tym, ze gdzies sie przyjechato, pobiegto i wrdcito?

Otéz z jednej strony moim celem jest promocja sportu — a konkretnie biegania dtugo-
dystansowego, dyscypliny ogélnorozwojowej dla wszystkich niezaleznie od wieku, ptci,
przekonan politycznych i przekonanie Ciebie (no chyba, ze jeste$ biegaczem, albo inna
dziedzina sportu jest Ci bliska, to wybacz aluzje), zebys , odkleit sie” od cieptego fotela
przed komputerkiem, podnidst wzrok znad smartfona, a najlepiej zebys$ zainstalowat na
nim aplikacje, ktéra zmierzy ile krokdw pokonates kazdego dnia, badz jaki przebytes dy-
stans spacerem, biegiem czy na rowerze. A z drugiej strony, chodzi o problem powietrza
w Polsce, ktory staje sie coraz powazniejszy.

Tym razem tylko sygnalizuje problem, ale w kolejnych opracowaniach, dotyczgcych opisu
moich wrazen z biegdw, poswiece mu wiecej miejsca. ,,Powietrze w Polsce zabija wszyst-
kich nie tylko maratonczykow”. Tak, chodzi o problem zanieczyszczonego powietrza w Pol-
sce czyli krotko mdéwigc smogu.

Tymczasem zapraszam do relacji z 11 pétmaratonu w stolicy Podkarpacia.

Wojciech Biedron



