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1. Kim z zawodu byt Noe?

2. Co Ojciec Pio zartobliwie poradzit psychiatrze,
0. Gemellemu, kiedy ten posadzit go
o sfatszowanie stygmatow?

3. Ktory opisywany przez nas $wiety jest patronem
humoru?

Do wygrania NOWOSC, 3 notatniki:

»35 dni w rytmie wdziecznosci
Odkrywajac wtasna droge do szczescia”
Piotr Kwiatek

Notatnik pomaga w wyksztatceniu
umiejetnosci zauwazania i doceniania
dobra obecnego w zyciu cztowieka.
Znajduja sie w nim przydatne
informacje, instrukcje oraz zadania
do wykonania.
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SMIEJE SIE
CALY CZAS

Wielu postrzega mnie jako normalnego ksiedza,
ktory nie boi sie wygtupu

— mowi o sobie ojciec Leon Knabit.

i.'

ROZMAWIA DOROTA RUTA
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fot. Jadwiga Burek

Czy czesto Ojciec sie usmiecha?

Jestem postrzegany jako u$miechniety mnich. Podczas
modlitw w chérze tez czasami nie wytrzymuje i sie $mie-
je. Podczas Officium wialoby nuda, gdyby nie bylo zad-
nego kawatu. Czasem kto$ si¢ w dowcipny sposéb pomy-
li, czasem kto$ sie spozni... W momentach wielkiej powa-
gi nawet najmniejsza niezamierzona gafa wywoluje
$miech. Ja $mieje si¢ przy kazdej okazji. Wsze¢dzie mozna
dostrzec elementy humorystyczne.

Jaka role pelni rados$¢ w Zyciu Ojca?

Dla mnie jest ona zyciem (u$miech). Nie widze innego
zycia, jak tylko w radosci. Swiety Pawel powiedzial: ,Je-
stem wydany na ofiare, a ja si¢ ciesz¢”. Smutek i rado$¢ sie
wykluczaja, ale nie rado$¢ i cierpienie. Moge przechodzié
przez bolesne doswiadczenia, lecz na dnie duszy i tak je-
stem rozradowany. Jestem na dobrej drodze, zyje w klasz-
torze, w ktérym moge sie zbawi¢. Wiadomo: jesli chce is¢
za Jezusem, to musi by¢ krzyz. Jesli mam go za matlo, to
Pan Jezus przez kogo$ mi go dolozy. Czasem z jego nad-
miaru az jecze. I wtedy uciekam si¢ do Boga.

Czy zdarzaja si¢ Ojcu chwile, w ktérych trudno o rado-
sne usposobienie?

Bardzo dawno nie przezywatem podobnych stanéw. Jak
sie jest w klasztorze sze§¢dziesiat pigé lat, to trzeba by¢ glu-
pim, by by¢ gtupim ($miech). Majac takie warunki do mo-
dlitwy i postepu duchowego, trzeba naprawde by¢ niezdol-
nym do rozwoju, by przez ten czas niczego sie nie nauczy¢.
Na szcze$cie faska Pana Boga dziala. Nie narzekam, nie
gniewam si¢. Oceniam pewne rzeczy, ale nie oburzam si¢
naludzi. Staram si¢ podchodzi¢ do nich z mifo$cia i zrozu-
mieniem.

Jak zahartowa¢ swego ducha, zeby mniej narzekad¢,
a pogodniej podchodzi¢ do Zycia?
Wedlug mojego doswiadczenia fundamentalny wplyw
na funkcjonowanie czlowieka ma rodzina. Moja mamu-
sia byla bardzo pogodna, radosna, nigdy nie narzekata,
cho¢ miata trudne zycie. Mojego tate w trakcie okupacji
rozstrzelali Niemcy. Majac trojke dzieci, musiata sobie
dawac rade sama. W dodatku nie mieli$my wlasnego do-
mu i mieszkali$my u innych. Patrzylem na mamusi¢ i jej
odpornoé¢ i mimowolnie sie od niej tego uczylem. Nic
nie méwita - czula, ze trzeba sobie dawac rade, usémiech-
nac¢ sie. Czasem, gdy byla zdenerwowana, to mnie $cier-
ka przez glowe trzepneta.

Bardzo wazne jest takze znalezienie swojego miejsca
w zyciu. Ja, majac siedemnascie lat, odkrylem w sobie po-
wolanie kaptanskie. Jest ono dla mnie wielkg taskg Bozg.
Czesto jezdze gdzies ze swoja postuga, pisze ksigzki, wy-
stepuje w telewizji. W zakonie Zyje juz sze$édziesiat lat,
kocham Tyniec i jestem bardzo szczeéliwy. Z gebg jak
cmentarz o 23.57 $wiata nie zbawisz. (§miech).

Dobrze jest wiec znalez¢ wlasciwe miejsce w zyciu:
wybraé odpowiedni zawdd, osobe, z ktéra bedzie si¢
dzielito codzienno$¢. Lepiej troche dluzej sie namysli¢
i dokona¢ dobrego wyboru, by méc powiedzie¢: ,,0, to
wlasnie to!”. A jak sie czlowiek pomyli, trzeba mie¢ od-
wagg, by zrewidowac obrany kierunek.

Patrz¢ na bardzo wielu ludzi, ktérzy zyja juz dosy¢
dlugo i albo wcigz szukajg drogi zZyciowej, albo s nieza-
dowoleni z tego, co maja. Wszystko jest do niczego - pra-
ca, Zona, otoczenie.

Wazne jest, by sumiennie wypelnia¢ swoje obowiaz-
ki, niezaleznie od tego, jaka prace si¢ wykonuje, czy jest
sie pracownikiem, czy przelozonym. Wazne, zeby
wszystko, cokolwiek sie robi, byto na mozliwie najwyz-
szym poziomie. Nie ma sensu nikomu zazdro$ci¢. Jesli
jestem rowerzystg, to nie bede zazdroscit Kubicy, ze je-
dzie trzysta kilometréw na godzine, poniewaz mnie wy-
starczy czterdzieéci pig¢ kilometréw na godzine do zlote-
go medalu. Gdy to sobie uswiadomie, wtedy bede mogt
by¢ naprawde zadowolony z tego, co robie. Jesli mam ko-
cha¢ blizniego jak siebie samego, to musze tez siebie ko-
cha¢, a nie potepiaé. Warto powiedzie¢ sobie na przy-
klad: ,ja jestem z tych ludzi, ktérzy niczego niezwyklego
nie osiggna”. Trzeba pokocha¢ siebie takim, jakim si¢
jest. Niezbedne jest uszanowanie siebie i dziekowanie Pa-
nu Bogu za to, ze dal mi rozmaite dary, a nastgpnie wy-
korzystanie ich dla dobra spolecznosci oraz wlasnego
rozwoju.

Trzeba doceni¢ siebie, poniewaz wedle tego, jak siebie
traktujemy, tak tez postepujemy w stosunku do innych.
Prosze popatrze¢ na tych, ktérzy nie lubig ludzi, narzeka-
ja, krzycza - jak sie ich przyprze do muru, to okaze sie, ze
oni tak naprawde nie lubig siebie.

Co przeszkadza nam by¢ radosnymi?

Przede wszystkim nasza natura, poddana dzialaniu
grzechu pierworodnego. Przez to bardziej koncentruje-
my sie na rzeczach trudnych czy zniechecajacych niz
na dobrych. Nasze otoczenie oraz sam Pan Bog raczej
nas nie rozpieszczaja. Trzeba mie¢ duzg site wewnetrz-
ng, zeby nie da¢ sie¢ tej fali zniechecenia albo hatasliwe-
go rechotu, ktéry nie ma nic wspolnego z radoscig. Wy-
$miewanie sig, ironia, cynizm to nie jest rado$¢, ale bar-
dzo czesto zZerowanie na innych ludziach.

Zdarza sig, ze tkwimy w ,negatywnych” stanach emo-
cjonalnych i trudno nam wykrzesac z siebie ,,pozytyw-
ne” emocje. Co powiedzialby Ojciec ludziom, ktorym
trudno kultywowac rados¢?

Trzeba by¢ cierpliwym. Kluczowa jest pamig¢ o tym, ze
ten stan na pewno sie skonczy, cho¢ moze trwaé dtugo.
A uludzi z cigzka depresja moze sie on skonczy¢ nawet
dopiero wraz ze §miercia. Jesli dana osoba jest niewierza-
ca, powiedziatbym jej: ,,Jestem z Tobg w tym wszystkim.
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