
Światowość i zamęt umysłu. Egzorcysta ks. Jarosław Binek o  metodach kuszenia

Duchowość 
coachingu
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n  Czy coaching 
można pogodzić 
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n  Grzech pierworodny – 
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n  Czy Maryja była 
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n  Dar rady czy coaching?
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Nowa książka wydawnictwa
z serii

I n f o r m a c j e  I  z a m ó w I e n I a

n +48 (22) 266 80 20 n www.monumen.pl n sklep@miesiecznikegzorcysta.pl

BIBLIOTEKA Miesięcznika Egzorcysta

Konto złotówkowe:
14 2490 0005 0000 4530 1381 6704
Konto w euro:
PL 98 2490 0005 0000 4600 3447 8767
Konto dolarowe:
PL 14 2490 0005 0000 4600 3958 4419

kod SWIFT dla przelewów z zagranicy:
ALBPPLPW

Bardzo Państwu dziękujemy za wsparcie naszych dzieł i „Miesięcznika Egzorcysta”. 
Możemy liczyć tylko na ludzi świadomych, którzy rozumieją, że istnienie 
Miesięcznika jest korzyścią dla konkretnych ludzi i całego społeczeństwa. Dlatego 
prosimy o  regularne wspieranie nas na miarę swoich możliwości finansowych. 
Mamy obietnicę od sióstr klauzurowych, karmelitanek bosych, o ciągłej modlitwie 
za naszych dobroczyńców i czytelników. Ponadto w każdy pierwszy poniedziałek 
miesiąca odprawiana jest Msza św. wotywna o Duchu Świętym, sprawowana przez 
ks. prof. Krzysztofa Guzowskiego, również za naszych dobroczyńców i czytelników.
Prosimy o nieustającą modlitwę w naszej intencji.
Każdemu, kto wspomoże nas kwotą co najmniej 15 zł (oprawa miękka, kod RŚm)
lub 25 zł (oprawa twarda, kod RŚt), wyślemy książkę „Rewolucja. Świat bez Boga” 
bezpłatnie w ramach podziękowania. Kod prosimy podać w tytule przelewu.  
W przypadku pytań czy chęci współpracy w naszych działaniach prosimy 
o kontakt mailowy (redakcja@miesiecznikegzorcysta.pl)
lub telefoniczny 22 266 80 20. Z wyrazami szacunku – Redakcja

Prosimy o wpłacanie datku 
na jedno z podanych poniżej kont.  
Można to uczynić również 
poprzez stronę internetową 
miesiecznikegzorcysta.pl

Religijna, francuska, bolszewicka, seksualna, genderowa – mimo że 

różnorodne, wszystkie rewolucje mają ze sobą coś wspólnego. Są 

buntem przeciwko zastanemu ładowi, kulturze i moralności, tradycji, 

ostatecznie buntem przeciwko Bogu, łamaniem prawa przez Niego 

ustanowionego, burzeniem Jego ładu.

Pierwszym i najpotężniejszym rewolucjonistą był i jest Lucyfer. 

Jak bowiem mówi Pismo Święte „cały zaś świat leży w mocy Złego”, 

a szatan jest „władcą tego świata”. W świecie szuka on i znajduje 

współpracowników, których czyni mniej lub bardziej świadomymi 

narzędziami w celu urzeczywistnia swojego planu. Planem tym 

zdaje się być doprowadzenie do zniknięcia rodzaju ludzkiego 

z powierzchni ziemi zgodnie z antyprzykazaniem „bądźcie niepłodni 

i nie rozmnażajcie się”. Czyż aborcja, antykoncepcja, seksualizacja, 

ideologia gender, depopulacja, człowiek jako emiter CO2 nie mają 

tego na celu? Czy nie są to bardziej wyrafinowane metody niż 

podczas rewolucji francuskiej czy bolszewickiej? Niszczą nie tylko 

ciało, ale i ducha. Jednocześnie człowiek uważa je za zdobycze 

cywilizacyjne i prawa człowieka… Plan jest na wskroś inteligentny, 

iście diabelski.

www.monumen.pl
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Ks. dr Eugeniusz 
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diecezji 
zamojsko- 
-lubaczowskiej

Przewodniczący 
Ks. Andrzej 
Grefkowicz
egzorcysta 
archidiecezji 
warszawskiej

miesięcznika egzorcystarada programowa 

Ks. Jan Reczek
kapłan archidiecezji 
krakowskiej
posługujący 
modlitwą 
o uzdrowienie

Grzegorz Górny
reporter, publicysta, 
reżyser, 
producent filmowy 
i telewizyjny

(zwłaszcza life coachingu) takiej optyki nie 
może przyjąć, bo jego cel pomocy zamknięty 
jest w zakresie doczesności.

Duchowość chrześcijańska nie może być 
zwyczajnym efektem jakiegokolwiek trenin-
gu ani też owocem ascetycznej pracy nad 
sobą. W tradycji teologicznej Wschodu i Za-
chodu mówi się od początku o życiu ducho-
wym jako postępowaniu zgodnym z wolą 
Ducha Świętego. W obrębie obu tradycji 
uzdrowienie wewnętrzne było zawsze trak-
towane jako jeden z elementów procesu zba-
wienia, a temat przebóstwienia (Wschód) 
i uświęcenia (Zachód) pojawiał się w kontek-
ście opisu życia chrześcijanina, na którego 
rozwój miał zawsze oddziaływanie Bóg.

Trzeba powrócić do precyzji w opisywa-
niu zjawisk duchowych i w proponowaniu 
metod uzdrowienia wewnętrznego, po to, by 
nie mieszać ze sobą płaszczyzn i światopo-
glądów zupełnie sobie obcych, a nawet za-
grażających wierze. Puste pojęcia, nie zdefi-
niowane, mogą uchodzić za nowoczesne, ale 
z punktu widzenia dobra duchowego są nie-
skuteczne lub nawet szkodliwe. 

Artur Winiarczyk
Redaktor Naczelny

Wśród pojęć opisujących metodę coachingu 
pojawiają się pozytywnie zabarwione okre-
ślenia: rozwój osobisty, sukces, potencjał, sa-
morealizacja, samoświadomość, zasoby, sku-
teczność. Jest to słownictwo wzięte z obsza-
ru terapii psychologicznej. Siłą rzeczy więk-
szość kierunków coachingu pomija wymiar 
transcendentny ludzkiej osoby, stworzonej 
przez Boga na Jego obraz i podobieństwo. 
Nauka chrześcijańska nie zamyka życia 
ludzkiego w jego doczesności, gdyż celem 
istnienia człowieka na ziemi jest osiągnię-
cie pełnego zjednoczenia z Bogiem.

Kluczem do sukcesu osobistego jest w na-
uczaniu Chrystusa otwarcie na drugiego 
człowieka, wyrażane w miłości aż do cierpie-
nia: Nikt nie ma większej miłości od tej, gdy 
ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich 
(J 15, 13). W drugim człowieku widzimy bo-
wiem Chrystusa: byłem głodny, a daliście Mi 
jeść (Mt 25, 35). Sens tej nauki jest taki, że 
umniejszając siebie dla bliźnich, zyskujemy 
dla siebie: Jeśli kto chce być pierwszym, niech 
będzie ostatnim ze wszystkich i sługą wszyst-
kich! (Mk 9, 35). 

Na tym polega chrześcijański rozwój oso-
bisty, rozwój potencjału i prawdziwy sukces. 
Ani nauka, ani praktyka coachingu 

Klucz
do sukcesu
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z perspektywy nieba

Wojna światów

Ksiądz Bosko        26
zamiast Fatimy
Dr Wincenty Łaszewski

Obietnice coachingu        40
Anna Wasiukiewicz
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Po której chcesz      14
być stronie?
Świadectwo Magdy

Święta Irena. Obrończyni   22
świętych obrazów 
Jerzy Adam Świdziński

Pokusa w „Narnii”    36
Dorota Mazur 

Dlaczego porzuciłem            10
coaching
Świadectwo Roberta

Life coaching.             30
Najpopularniejszy rodzaj 
coachingu
Bogna Białecka

Światowość i zamęt         6
umysłu. O kuszeniu
Ks. Jarosław Binek

Duchowość coachingu
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Czy Maryja była        54
kobietą wykształconą?
Juliusz Gałkowski

Obietnice coachingu        40
Anna Wasiukiewicz

Egoizm jako opcja          57
fundamentalna? Problemy 
z coachingiem
Ks. prof. Aleksander Posacki SJ

Grzech pierworodny –    44
utrata raju?
Dr Michał Kosche
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ABC duchowości 51
Duchowość, 
która zniewala
Ks. prof.  
Marek Chmielewski

Pytania Czytelników 64
Dar rady czy coaching?
Ks. prof. Andrzej Zwoliński

Nowe książki 66
Posługa uwalniania
Ks. Wojciech Węckowski
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Nie jest łatwo odpowiedź na 
pytanie o metody kuszenia, 
jakich używa zły duch wobec 
człowieka. Kusi podstępnie, 
wytrwale i inteligentnie. 
Czasem bardzo skutecznie. 
Celem kuszenia jest 
zachwianie, osłabienie 
lub zupełne oderwanie 
człowieka od ufności w Bożą 
Opatrzność.

t e k s t   n n   K s .  J a r o s ł a w  B i n e k

Światowość 
i zamęt umysłu

Lew 
ryczący

To dzieje się na  
naszych oczach

O kuszeniu
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Często 
popadamy 
w grzechy 
i nie 
potrafimy 
pokonać 
powtarza
jących się 
słabości, 
ponieważ 
ufamy tylko 
swoim 
wysiłkom.
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iabeł nie ma dostępu do duszy 
człowieka, dlatego jego strategią 

jest przewidywanie ludzkich zacho-
wań. Wykorzystuje przy tym wszelką 

wiedzę, obejmującą życiorys człowieka, ale 
także wyciąga wnioski pochodzące z histo-
rii najbliższej rodziny. Nikogo nie oszczędza 
w swym działaniu. Od jego wpływu nie są 
wolni kapłani, zakonnice, świeccy, ludzie 
prości czy wykształceni. Nie wolno się lękać 
szatana, ale powinno się liczyć z tym, że za-
leży mu na ludzkiej zgubie.

Minął już czas ukazywania diabła jako 
stworzenia z  kopytami, przekrwionymi 
oczyma, rogami oraz wstrętnym ogonem. 
Dzisiejsze czasy i ideologie przedstawiają go 
jako zadbanego mężczyznę, ubranego w ele-
gancki garnitur, czystą koszulę i  krawat. 
Podstęp działania szatańskiego sprowadza 
się do przedstawienia zła i grzechu jako do-
bra, które służy człowiekowi.

Zamęt umysłu – oto strategia demona. 
Mamy z  nią do czynienia już w  wydarze-
niach dotyczących kuszenia pierwszych lu-
dzi (por. Rdz 3, 1-13). Z  kolei w  spotkaniu 
z Jezusem szatan wykazuje wszystkie wspo-
mniane cechy: inteligentnie podpowiada, że 
posłuszeństwo jego woli jest dobrem, obie-
cuje władzę i bogactwo, powołuje się na Ps 
91, zapewniając, iż nic złego nie spotka Jezu-
sa (por. Mt 4, 1-11).

Zły nie zraża się niepowodzeniem
Wytrwałość to kolejna cecha działania 

szatańskiego. Ta cecha jest dla niego ko-
nieczna, ponieważ człowiek potrafi długo 
walczyć z  pokusami. „Długo” nie oznacza 
jednak pewnego zwycięstwa. Niejednokrot-
nie opieranie się pokusom kończy się klę-
ską. Przyczyny tego są różne: brak motywa-
cji, wsparcia modlitewnego, brak miłości ze 
strony bliskich.

Często zdarzają się przekleństwa rzucane 
na bliskie osoby. Potem tacy ludzie doświad-
czają kłopotów rodzinnych, małżeńskich, 
zawodowych. Brak im też znajomości dzia-
łania złego ducha. Ewangelia św. Łukasza 
opowiada o takiej sytuacji: Gdy duch nieczy-
sty opuści człowieka, błąka się po miejscach 
bezwodnych, szukając spoczynku. A gdy go 
nie znajduje, mówi: „Wrócę do swego domu, 
skąd wyszedłem”. Przychodzi i  zastaje go 
wymiecionym i  przyozdobionym. Wtedy 
idzie i bierze siedem innych duchów złośliw-
szych niż on sam; wchodzą i mieszkają tam. 
I  stan późniejszy owego człowieka staje się 
gorszy niż poprzedni (Łk 11, 24-26).

Do tego tekstu niejednokrotnie odnosił się 
papież Franciszek. Szczególnie znaczącym 
rozważaniem jest jego homilia z  13 paź-
dziernika 2017 r.: Czuwanie oznacza rozu-
mienie, co dzieje się w moim sercu, oznacza 
zatrzymanie się na chwilę i zbadanie mojego 


