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Niniejsza ksigzka dedykowana jest:
Duchowi,

osobom kiedys i obecnie funkcjonujgcym jako medium;

to im zawdzigczam wytyczenie mej drogi,

oraz moim studentom, ktdrzy mogq zachowac wiarg w to,
ze ich Przewodnicy i Pomocnicy Duchowi

nie pozwolg im nigdy upasc.
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Oto jezyk specjalny — przekraczajgcy czas i przestrzen,
niezalezny od ograniczen, ktdre niosq stowa. .. zawierajgcy
za to znaki, symbole, energie oraz mysli.

Jezyk, ktory moze byc styszany i widziany tylko pod
warunkiem poswigcenia mu catkowitej uwagi.

Jezykiem tym jest jezyk Ducha.

— John Holland




WPROWADZENIE

OZNE MOGA BYC PRZYCZYNY, dla ktdrych siggnates po

t¢ ksigzke. Kto wie, czy pewnej roli nie odegrat tutaj
. element synchroniczno$ci zdarzeri: moze sama ksigzka
/ w jaki$ sposob odnalazta ciebie?!
~  By¢moze cierpiates z powodu utraty kogos bliskie-
_ go, oplakiwales jego odejscie i szukate$ stow ulgi,
&\ nadziei i pocieszenia. Poszukiwates odpo-
wiedzi, a takze desperacko pragnates uwierzy¢
w istnienie Swiata Duchowego. Chciales wiedzie¢, czy bliska ci
osoba ,,przezyta” $mier¢, czy jest bezpieczna i szczgsliwa.
Niewykluczone, ze chcialbys si¢ dowiedzied, czy istnieje realna
mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z tymi, kt6rzy sg juz po Tamtej
Stronie. A moze usitujesz poméc sobie lub komus innemu droga
zdobycia wiedzy o tym, co si¢ dzieje, gdy opuszczamy ten $wiat.
Moze szukasz odpowiedzi w zwiazku z wlasnymi przezyciami
psychicznymi. Albo co$ ci¢ uwiera w glebi duszy i jeste$ zain-
teresowany nauczeniem si¢ tego, jak nawiazaé swéj prywatny,
intymny kontakt z Najwyzszym Zrédtem.



Ltgczqgc dwa swiaty

Niezaleznie od tego, czy jeste$, czytelniku, studentem psycho-
logii czy medium, cztowiekiem pelnym wiary czy niedowiarkiem,
osobag, ktdra stracita kogo$ bliskiego, czy tez powodowana jest
zwykla ciekawoscia, zapewniam cig, ze podczas pisania tej ksigzki
bardzo staralem si¢ zawrze¢ w niej mndstwo cennych informacji.
Mam nadziejg, ze znajdziesz w niej pierwsze odpowiedzi na nurtu-
jace ci¢ pytania — te dawne oraz te, ktére mogg si¢ jeszcze pojawic.

KIM JESTEM?

Moja obecna dziatalnos¢ jest realizacja predyspozycji uwidocznio-
nych juz w latach dziecinnych. Zawsze zytem jedng nogg na tym,
a druga — na tamtym $wiecie. Od najwczesniejszych lat miatem
$wiadomo$¢ tego, ze rodzina traktuje mnie jak odmierica! Od sa-
mego poczatku bytem dzieckiem wrazliwym, obdarzonym wro-
dzonymi zdolnosciami paranormalnymi. Widziatem rzeczy niewi-
dzialne dla innych. Wiedziatem, kiedy okreslone osoby byly chore,
chociaz mieszkaly w innych amerykaniskich stanach. Potrafitem
uprzedza¢ rodzicéw o wizytach niespodziewanych gosci, a nawet
czyta¢ w myslach innych ludzi. Dla zwiericzenia tego opisu dodam,
ze zdarzaly si¢ wieczory, gdy lezalem rozbudzony w tézku i widzia-
lem ludzkie istoty duchowe przemierzajace méj pokéj. Byly to
$wietliste cienie postaci o mitych, otoczonych poswiata obliczach.
Od pierwszego spotkania z nimi wiedzialem, ze nie przybyly ze
swego $wiata, zeby mnie przestraszy¢, tylko obdarzy¢ cieptym spoj-
rzeniem lub po prostu si¢ przywitaé. Nie wiedziatem, kim sg, ale
czulem si¢ przy nich zadziwiajaco komfortowo i bezpiecznie.
Wszystko to bylo dla mnie zupetnie normalne. Nigdy si¢ nie ba-
tem, bo z tymi niezwyklymi zdolno$ciami przyszedtem na $wiat. Jak
moglo wystraszy¢ mnie co$, co zawsze bylo ze mna? W miare dora-
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Wprowadzenie

stania coraz bardziej fascynowato mnie istnienie tego, co znajduje si¢
poza $wiatem fizycznym, niz to, co miatem przed sobg. Od najmiod-
szych lat wiedziatem, ze jest co$ wigcej niz tylko normalne zycie.
Mialem mozno$¢ ogladania $wiata, o ktérym wigkszo$¢ ludzi nie
miafa pojecia. Niesamowicie pociagaly mnie ezoteryczne kwestie,
zwigzane z réznymi religiami, $wigtymi, aniotami, duchami, rein-
karnacja, podrézami poza ciatem oraz magia. Gdy bylem dzieckiem,
czgsto mozna mnie bylo znalezé z nosem whbitym w ksiazke. Zaczy-
tywatem si¢ we wszystkim, co tylko moglem znalez¢ z tej tematyki.

Powoli zaczgto do mnie docieraé, ze w taki sposéb przygotowuje
si¢ do roli medium i nauczyciela duchowego, ktéry bedzie méogt
pomagac tysiacom ludzi. Obecnie poswigcam sporo czasu i energii
edukowaniu rzesz ludzi. Potrafi¢ wyjasnia¢ zawilosci oraz ,mecha-
nike” mediumizmu i Swiata Duchowego, a czynie to z pokora,
do$wiadczeniem i znajomoscia rzeczy.

Jest to bardzo przydatne i dobrze wplywa na kazdy publiczny
pokaz mediumizmu. Zaczynam od krétkiego, zwyczajowego za-
gajenia. Sprawdzam, czy publicznos¢ jest zadowolona i zaintere-
sowana. Méwig o tym, jak pracuje; bywa tez, ze opowiadam kilka
historii zwiazanych z poprzednimi przekazami, zeby zgromadzeni
poczuli odpowiedni nastrdj i byli gotowi na to, co nastapi. Pro-
buje¢ réwniez podzieli¢ si¢ filozofig spirytyzmu, kt6ra posiadtem
podczas rozwijania moich umiejetnosci. Czyni¢ to powodowany
zamiarem osiagnigcia dwoch celéw: zapoznania uczestnikéw z ca-
loscig procesu oraz sprawienia, aby ci z nich, ktérzy nie otrzymali
zadnego przekazu, przynajmniej wrocili do domu wzbogaceni
o pewien zas6b wiedzy oraz inspiracji, ktérej dotad nie uzywali.

Czesto staram si¢ wywola¢ na sali $miech. Zdaje sobie oczywiscie
sprawe z tego, ze komus, kto stracit bliskg osobeg, nie jest do $mie-
chu. I ja do§wiadezytem takich strat. Chciatbym jednak wyjasni¢, ze
nasi bliscy, kt6rzy odeszli, pragng, aby$my przezyli nasz czas szczes-
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Ltgczqgc dwa swiaty

liwi, az do momentu ich ponownego ujrzenia. Poza tym, jesli kto$
si¢ $mieje, to ten $miech go rozluznia i otwiera przed nim drzwi na
Drugg Strong. Nic nie cieszy mnie bardziej, niz widok zbolatych
0s6b odzyskujacych usmiech, a nawet troche si¢ $miejacych; mozna
wtedy zauwazy¢, jak cierpienie dostownie znika z ich twarzy. Dla
nich moze to by¢ pierwszy po wielu dniach, tygodniach, a nawet
miesigcach moment, gdy pozwalajg sobie na wyrazenie odrobiny
radosci. Wszystko to sprawia, ze pokaz przebiega bez zaktécen.

Czasem istoty duchowe czekaja w kolejce na to, bym zwrécit
na nie moja uwagg, i desperacko pragng przeméwi¢ do swoich
bliskich, obecnych na sali. Gdy wszystko si¢ uda, przekazy sg hip-
notyzujace i czgsto daja pickne §wiadectwo. Niektdre sprawiaja,
ze w moich oczach pojawiajg si¢ tzy, zwlaszcza gdy mam kontakt
z dzie¢mi. Takie chwile przynosza wszystkim wiele tkliwosci, ser-
decznosci oraz intymnosci.

W mojej pierwszej ksiazce ,,Born knowing”, ktéra ukazata si¢
w 2003 roku (trudno mi uwierzy¢, ze od tego czasu minglo juz
15 lat!), podzielitem si¢ z czytelnikami opowiescia o tym, w jaki
sposéb odkrytem, zaakceptowalem i rozwijalem otrzymany dar.
W ciagu nastegpnych lat opublikowatem szereg kolejnych ksigzek
oraz talii kart przestania poswigconych tej tematyce. Jestem peten
wdzigcznosci za to, ze zyskatem przywilej podrézowania po calym
$wiecie, wyglaszania wykladéw i demonstrowania posiadanego
daru przed publicznoéciq gromadzacy si¢ na spotkaniach ze mng
w Stanach Zjednoczonych, Anglii, Kanadzie i Australii. Dzigki
mojej mediumicznej dziatalnosci bylem w stanie poméc dziesiat-
kom tysigcy 0s6b dotknietych utratg kogo$ bliskiego, ktére mogly
potem odzyska¢ zdrowie oraz spokdj zycia. Poswigcitem moje zycie
Duchowi (powszechnie nazywanemu réwniez Bogiem, Stwérca
czy Zrédtem) oraz nauczaniu rozwoju psychicznego. Prowadzg
odczyty na temat wszelkich aspektéw duchowosci i mocy ducha,
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Wprowadzenie

podczas ktérych wskazuje ludziom mozliwo$é rozbudzenia mocy,
drzemiacej w nas wszystkich.

PRZEMIANA WEWNETRZNA I GLOBALNA

Jestem gleboko przekonany, ze od czasu wydania mojej pierw-
szej ksiazki cos si¢ dramatycznie zmienito. Zauwazylem, ze w lu-
dziach nast¢puje przemiana wewngtrzna i Ze ona masowo obej-
muje rowniez tych, ktdrzy nie rozumieja, dlaczego tak si¢ dzieje.
Tematy metafizyczne i ezoteryczne fascynowaly ludzi od dawna,
jednak obecnie daje si¢ zauwazy¢ wyrazny przybor fali tej fascy-
nacji. Nie chodzi tylko o to, ze teraz odnotowywane jest zwigk-
szone zainteresowanie duchowoscia, paranormalnoscia i Zyciem
po Zyciu, ale o to, ze nadzwyczajne podwyzszanie $swiadomosci
obejmuje caty ludzkos¢ i odbywa si¢ na calej kuli ziemskiej.

Jeszcze niedawno ludzi zadowalato to, ze mogli po prostu p6js¢
do spegjalisty od metod intuicyjnych lub parapsychologii i poprosi¢
o reading (przekaz, odczyt) w nadziei zyskania wigkszej ochrony zy-
ciowej. Inni woleli uda¢ si¢ do medium, by za jego posrednictwem
uzyska¢ przekaz od bliskich lub przyjaciél, ktérzy juz odeszli. Teraz
jednak ludzie pragna czegos wigcej. Zaczynaja kwestionowac swoje
dotychczasowe postrzeganie rzeczywistosci i zadaja prowokujace
do myglenia pytania: Co sig dzieje z moimi bliskimi, ktérzy odeszli?
Czy nadal wyczuwajq i styszq moje mysli i modlitwy w ich intencji?
Czy Swiat Duchowy w jakis sposéb jest zblizony do naszego swiata?
Czy jesli odczuwam staly kontakt z istotami bedgcymi po Drugiej
Stronie, to znaczy, ze ja takze jestem medium? Co powinienem poczqé
z tym, Ze ostatnio stafem si¢ tak sensytywny?

Coz takiego dzieje si¢ zatem ze spoleczefistwem? Moze ciagle
kwestionujemy natur¢ naszej wlasnej egzystencji, a nasza wlasna
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duchowo$¢ zaczyna si¢ nam wysuwaé na pierwszy plan? Czyzby
nastgpowaly przyspieszenie i ewolucja spirytualnej energii ludz-
kosci? Osobiscie uwazam, ze de facto mamy do czynienia z dra-
matyczng przemiang naszej Swiadomosci. Czujg, ze postgpuje
uwrazliwienie naszej psychiki na otaczajacy nas $wiat fizyczny,
sfery duchowe i, oczywiscie, na wszystko inne. Wszyscy i wszyst-
ko jest ze soba powigzane, a my jako rasa ludzka doznajemy obec-
nie przebudzenia duchowego.

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

W niniejszej ksigzce pragne podzieli¢ si¢ zardéwno moja wiedza
i kilkudziesi¢cioletnim do$wiadczeniem, jak réwniez inspiruja-
cymi historiami i przypadkami wzigtymi z zycia ludzi, z ktérymi
dane mi byto si¢ zetknad. Jest ona wypelniona pogladami filo-
zoficznymi i duchowymi, ktére wspélgrajq z moimi przekona-
niami. taczy moje wlasne wyksztatcenie z tym wszystkim, co
uslyszalem i czego si¢ nauczytem od ludzkich istot duchowych.
Dzi¢ki temu stanowi jedno z najbardziej klarownych wyobrazer,
jakie ktokolwiek moze mie¢ na temat Swiata Duchowego. Mam
nadziej¢, ze pomoze ci w korzystaniu z twojego potencjatu du-
chowego w sposéb madry i bezpieczny.

Wzigtem pod uwagg mozliwo$¢, ze niniejsza ksigzka moze by¢
pierwsza pozycja z tego zakresu tematycznego, ktérg czytasz. Dla-
tego w celu utatwienia ci odbioru tekstu postanowitem przedsta-
wi¢ ci, szanowny czytelniku, definicj¢ stéw: Duch, duch i dusza.
Wszystkie trzy tutaj wystepuja.

*  Duch: stowo to, zaczynajace si¢ duza litera ,D”, oznacza
Boga, Boskie Zrédlo, Stwérce. Kazdy z nas nosi w sobie
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czastke Ducha; jest ona naszg sila Zyciows, witalng energia,
ozywiajaca wszelkie stworzenie.

*  duch: stowo to, zaczynajace si¢ mal literg ,,d”, oznacza ludz-
ka istote pozbawiona powloki cielesnej i zamieszkujaca Swiat
Duchowy.

*  dusza: to stowo (ang. soul) dla celéw tej ksigzki uzywane jest
zamiennie ze stowem duch (ang. spirit). Powinienes jednak
wiedzie¢, ze twoja dusza to réwniez prawdziwy ty — czysta
$wiadomos¢. Dusza inkarnuje oraz istnieje we wszystkich
tych inkarnacjach oraz w pamieci o nich.

Niniejszg ksiazke wzbogacitem materiatem zaczerpnigtym z in-
nych moich ksiazek; chodzi o te ich fragmenty, ktére czytelnicy
uznali za szczegdlnie uzyteczne. Czujg, ze niektdre miejsca w ni-
niejszej ksiazce, zwlaszcza te poswigcone treningowi psychicznemu
i mediumicznemu, stanowia cenng i warta powtdrzenia informa-
¢j¢ — przydatng szczegdlnie tym osobom, ktére aktywnie odkry-
waja i badaja swdj potencjat w tym zakresie. Jak wspomniatem,
dla kogo$ moze ona by¢ pierwsza moja ksiazka, ktéra czyta, dlate-
go chciatem zamiesci¢ w niej mozliwie jak najwigcej pomocnych
informagji z zakresu moich nauk.

Mam nadziejg, ze ksigzka dostarczy ci tego, czego obecnie poszu-
kujesz — niezaleznie od tego, czy bedzie to nowy sposéb postrzegania,
nowe podejscie do zycia czy po prostu rozpoczecie osobistej przemia-
ny duchowej. Ponadto spodziewam si¢, ze ona potwierdzi prawdg,
iz w mediumizmie nie chodzi tylko o podlaczenie si¢ do Swiata
Duchowego, lecz bardziej o pomoc w uzdrowieniu wlasnego zycia.
Dowiesz si¢, ze mozliwe jest zbudowanie pomostéw duchowych,
dzigki kedrym skontaktujesz si¢ z twoimi bliskimi przebywajacymi
juz po Tamtej Stronie; uzyskasz takze szansg stworzenia sobie ktadki,
ktéra polaczy ci¢ z tym, co najwazniejsze: z twojg wlasng dusza.
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Czesc¢ 1

SWIAT DUCHOWY







Rozdziat 1.

TWOJ] PRAWDZIWY DOM

STNIEJE NIEZWYKEE MIEJSCE, wplywajace na mysli i wy-
obraznie wielu 0séb; mato kto o nim méwi, ale niewat-
pliwie jest to miejsce, ktdre kiedy$ poznamy... znowu

poznamy.

‘ Niebo, Shangri-La, Raj, Wiecznosé, Druga Strona, a na-

ol [ w, Wet Schody do Nieba to tylk’o nieliczne z okreled uzy-

wanych w odniesieniu do Swiata Duchowego. Jak na

razie wielu z nas rzadko rozmawia otwarcie o tym wyjatkowym

i tajemniczym miejscu. Mozemy zamkna¢ si¢ w sobie, by w ten

sposéb odda¢ si¢ rozmyslaniom i popusci¢ wodze fantazji na

jego temat. Podczas takiego wyciszenia moze pojawi¢ si¢ w nas

refleksja, ze pewnego dnia sami to miejsce poznamy... znowu je
poznamy.

W trakcie praktykowania mediumizmu wielokrotnie ma si¢ do
czynienia z nadrzednym pytaniem: ,,Gdzie przebywaja moi bli-
scy, ktérych juz nie ma na tym $wiecie? Czy otacza ich spokdj?”.
To ztozona kwestia, wymagajaca kompleksowej odpowiedzi.
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Przed udzieleniem odpowiedzi na tak wazne pytanie staram si¢
utatwi¢ ludziom zrozumienie tego, ze to dusza” przychodzi z cia-
lem, a nie ciato z dusza. Jeste$ przede wszystkim dusza. Dusza
jest wieczna i niesmiertelna — nie moze przesta¢ istnie¢. Dusza to
twoja prawdziwa jazn, bedaca czysta swiadomoscia. Byles dusza
na dtugo przed tym, zanim pojawiles si¢ na obecnym planie egzy-
stencjonalnym, i pozostaniesz duszg na dtugo po tym, jak opus-
cisz swoje ciato i powrécisz do domu... do Swiata Duchowego.

Wyobrazany przez siebie Swiat Duchowy ludzie definiuja jako
co$ mieszczace si¢ w zakresie okresleri od widmowego do pigkne-
go i odwiecznego. Istniejg rozne sposoby postrzegania i objasnia-
nia fenomenu Swiata Duchowego, uzaleznione od wychowania
religijnego, wiary i warunkéw spotecznych. Zbyt wiele oséb ule-
ga wplywom literatury science fiction, widowisk telewizyjnych
oraz filméw, ktére przesadnie dramatyzuja obraz tego, co jest po
Drugiej Stronie. I tak nigdy nie dowiemy si¢, co naprawdg tam
si¢ dzieje, do czasu, az sami opuscimy nasz obecny plan fizyczny
i dostaniemy si¢ na plan duchowy.

Szczerze wierze w to, ze Swiat Duchowy jest naszym prawdzi-
wym domem, a naszych bliskich tam przebywajacych nie trapia
juz zadne choroby. Juz nie cierpig i nie odczuwajg bélu. I, co
wazniejsze, s3 tam wszyscy razem, w gronie rodziny i przyjaciot,
ktérzy odeszli przed nimi. To tylko ci z nas, ktérzy pozostajg
tutaj, odczuwajg bdl po stracie bliskiej osoby i optakuja fizyczng
utrat¢ kogos, kogo bardzo kochali.

Jako istoty ludzkie wydatkujemy znaczng ilo§¢ czasu i ener-
gii na zrozumienie sensu naszych wlasnych wierzeri w zycie po
$mierci. Do tego subtelnego tematu w rézny sposéb podchodza
liczne systemy filozoficzne i $wiatopogladowe. Stanowi on takze

* Jak wykorzysta¢ potencjat swojej duszy opisuje Dougall Fraser w ksiazce ,,Energia ko-
loréw”. Mozna ja kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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wyzwanie dla catego procesu myslowego. Naprawde niemozliwe
jest, aby ktokolwieck mégt przedstawi¢ niepodwazalne fizyczne
dowody na faktyczne istnienie Swiata Duchowego, poniewaz
miesci si¢ on poza sferg naszego fizycznego zycia.

Niemniej jednak przybywa coraz wigcej ludzi, ktérzy do-
$wiadezyli $mierci klinicznej, ale po reanimacji powrdcili do fi-
zycznego zycia. Powrdcili do $wiata fizycznego wraz ze $wiezymi
wspomnieniami oraz intensywnymi obrazami tego, co widzieli
i czego doswiadczyli po przekroczeniu na krétko granicy tego
$wiata. Wiele z tych 0séb opowiada potem o wrazeniach, takich
jak odczuwanie opuszczenia swego fizycznego ciata, uczucie nie-
zwyktego spokoju, a nawet pozbycie si¢ bélu towarzyszacego im
podczas dtugotrwatej kuracji medycznej. Takie przypadki zaczgto
okresla¢ jako do$wiadczenia z pogranicza $mierci (ang. NDE;:
Near-Death-Experiences). W rozdziale 2. rozwazam to, czego
przypadki NDE mogga nas nauczy¢.

Gdy dochodzi do opisu Swiata Duchowego, uwzgledniam
w nim moje badania i do$wiadczenia, jak réwniez starannie wy-
brane informacje uzyskane od ludzkich istot duchowych, ktére
opowiadaty mi o swojej egzystencji w Swiecie Duchowym. Zawsze
tak czynilem, mimo ze nieraz zajmowalo mi to sporo czasu. Nie-
zmiennie fascynuje mnie sytuacja, gdy informacja trafia do mnie
z ich domu w spirytualnym $wiecie. Sprawia mi rados¢, gdy slysze,
z kim oni tam sa, jakie jest ich otoczenie, oraz to, ze na biezaco
wiedza, co si¢ dzieje z ich rodzinami, przyjaciétmi zyjacymi tutaj,
w naszym fizycznym $wiecie. To dla mnie wielki honor i przywi-
lej, ze mogg by¢ czyms w rodzaju pomostu migdzy rzeczywistoscia
aktualng a ta, ktéra nas czeka. Jestem takze dumny z tego, ze mogg
si¢ podzieli¢ tym, ze nikt z nas nigdy nie jest catkiem samotny.

A zatem przyjrzyjmy si¢ dokladnie temu, co kryje si¢ po Dru-
giej Stronie.
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GDZIE JEST SWIAT DUCHOWY?

Czy widziates kiedys kogo$ modlacego si¢ lub przywotujacego
swoich bliskich, ktérzy juz odeszli? W kofcu widok ludzi z dlos-
mi zfozonymi do modlitwy i wzrokiem skierowanym w gére jest
rzecza, do$¢ powszechna. Taka pozycja moze tez sugerowaé, ze
patrzeniem w niebo chcg tych bliskich stamtad przywotaé. A ja
wierze, ze Swiat Duchowy nie znajduje sie gdzies ponad nami,
tylko tutaj, gdzie my przebywamy. Nie ma go wysoko ponad
chmurami ani w jakim$ miejscu oddalonym o tysiace mil. Jest
blizej, niz mégibys to sobie wyobrazié.

W Swiecie Duchowym réwniez czas zachowuje si¢ inaczej.
Mamy analityczne umysly i zyjemy w rytmie, w ktérym uptyw
czasu wyznaczaja doby, majace po dwadziescia cztery godziny,
a kazda godzina dzieli si¢ na szes¢dziesigt minut. W rzeczywisto-
§ci istnieja jednak ludzie, ktdérzy rozwingli koncepcje czasu linio-
wego. Wielu z nich zyje w stanie ciagltego zamartwiania sig, co
z nimi bedzie, gdy ich czas dobiegnie konica! To tylko pokazuje,
jak bardzo czas wplywa na nasze zycie. Natomiast w Swiecie Du-
chowym kwestia czasu nie ma iadnego znaczenia; jest to miejsce
bez ograniczeni czasowych i przestrzennych.

Swiat Duchowy nie jest oddzielony od Ziemi tak, jak to lu-
dzie sobie wyobrazaja: ze niby jest to miejsce, ktdrego odlegtosé
od nas da si¢ zmierzy¢ w konwencjonalny sposéb — okreslong
liczbg kilometréw. Jesli chodzi o definicje, to osobiscie preferu-
j¢ stosowanie wobec tego duchowego miejsca okreslenia Dru-
ga Strona lub Tamta Strona, co oznacza inny wymiar, sfer¢ czy
rzeczywistosc.

Wszystko zostalo stworzone z energii i wszystko wibruje swoja
whasna, unikalna czestotliwoscia tej energii. Swiat Duchowy nie sta-
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nowi tutaj wyjatku. Jego wibracje majg czgstotliwo$¢ znacznie wyz-
sza od tych, w zakresie ktérych my funkcjonujemy w tréjwymiaro-
wym planie ludzkiej egzystencji na Ziemi. To wlasnie ze wzgledu
na tak wysoki poziom wibracji Swiata Duchowego nie jeste$my
w stanie go zobaczy¢ naszymi fizycznymi oczami. Ta niewidzial-
no$¢ sprawia, ze ogromna wigkszo$¢ z nas watpi w jego realno$é.
Niekt6rzy ludzie doswiadczaja rzadkich przeblyskéw widzialnosci
Drugiej Strony; s3 wéréd nich osoby, ktore przez wiele lat trenowa-
ly swoje umiejetnosci w zakresie jasnowidzenia, odbywaty podréze
astralne, od urodzenia sg bardziej perceptywne od innych oraz te,
ktére przekroczyly granice $mierci i powrdcity do zycia.

DUCHOWE (SPIRYTULANE) PLANY EGZYSTENC]JI

Swiat Duchowy sktada si¢ z wielu planéw éwiadomosci oraz réz-
nych czgstotliwosci wibracji. Nie mozna go fizycznie zlokalizo-
waé¢ w zadnym konkretnym geograficznym miejscu, poniewaz
jest wszedzie wokét nas, w réznych stanach $wiadomosci, miesza
si¢ i przeplata z naszym $wiatem.

Gdy trafiamy do Swiata Duchowego, przechodzimy przez te
wszystkie plany. Kazdy kolejny plan ma wibracj¢ wyzsza niz plan
go poprzedzajacy.

Nasza wlasna wibracja podnosi si¢ niesamowicie za kazdym
razem, gdy osiagamy nastgpny plan. Poréwnatbym ten proces
do wjezdzania, pigtro po pigtrze, winda. Plany sa rozmieszczone
jeden nad drugim. Caly uktad zaczyna si¢ od planu najnizszego,
majacego najwicksza gestos¢ wibracji, czyli od planu fizyczne-
go, a koficzy planem o najnizszej gestosci wibracji, czyli planem
niebiariskim.
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Niebianski

Mentalny

Ponizej przedstawiam wyjasnienie, ktére powinno poméc ci
w zrozumieniu planéw egzystencji oraz funkcjonowania $wiata
niematerialnego.

Plan fizyczny stanowi pictro najnizsze. To poziom naszej fizycz-
nej egzystengji na Ziemi. Charakteryzuje si¢ najwicksza gestoscia,
najwolniejsza wibracja molekularng i najtwardsza materia. Tutaj
wydarzeniami kieruje czas.

Z do$wiadczenia wyniesionego z mojej praktyki mediumicz-
nej wiem, ze istoty z Tamtej Strony pragnace skontaktowad sig
z ziemskim medium muszg przedtem znaczaco obnizy¢ swojg
energi¢. Z kolei ja jako medium musz¢ zwigkszy¢ moja energicg
lub podwyzszy¢ wibracje. Proces takiego przyspieszania to nic
innego, jak wymagajaca dyscypliny zmiana stanu umystu. Wy-
trenowanie tego procesu zaj¢lo mi wiele lat.
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Obnizanie wibracji przez istoty Stamtad oraz jednoczesne jej
podwyzszanie przeze mnie przynosi efekt w postaci spotkania
si¢ gdzie$s w potowie drogi i wtedy ich energia miesza si¢ z moja.
Odbieram mysli, stowa i uczucia i przekazuijg je ich bliskim. Czg-
sto z trudem utrzymuj¢ polaczenie, bo cisz¢ i skupienie maca
odgtosy zewnetrzne. Sadzg, ze istoty Stamtad réwniez musza si¢
wysili¢, zeby utrzymywaé obnizenie swoich wibracji przez dtugie
okresy komunikacji za posrednictwem medium.

Gdy polaczenie zaczyna zanikad, pojawia si¢ dziwne odczucie.
Oni zaczynaja odchodzi¢, a ja wyczuwam, jak powoli grawituja
na swoj poziom. Mozna tutaj zastosowac analogi¢ do radia, gdy
krecimy potencjometrem i stopniowo wyciszamy glos. Albo do
windy, ktéra odjezdza na wyzsze pigtra.

Dalsze obnizanie ggstosci przenosi nas na plan eteryczny. Na tym
planie czas i przestrzen zaczynaja si¢ rozluzniad i staja si¢ mniej ge-
ste. To sprawia, ze do glosu zaczyna dochodzi¢ §wiat niematerialny
oraz wszechs$wiat. Ze wzgledu jednak na bliskos¢ planu fizycznego
obiekty s3 nadal widoczne jako solidnie trwale, a energia ograni-
czona jest do szybkosci §wiatla. Przez ten plan przemieszczamy sig
wzglednie szybko, chociaz zdarza sig, ze ludzie mogg pozosta¢ tam
nieco dhuzej; dzieje si¢ tak na przyktad w fazie marzen, kiedy staja
si¢ bardziej sSwiadomi oraz otwarci na nowa egzystencj¢ zwigzana
z powrotem do rzeczywisto$ci duchowe;j.

Nastgpnym planem jest plan astralny, znany réwniez jako Sum-
merland'. Jest to miejsce, do ktdrego grawitujemy po $mierci.
To tutaj ostatecznie wszyscy si¢ znajdziemy. Wierze, ze wtedy,

! Summerland: Kraina Wiecznego Lata: jest to rowniez tytul amerykanskiego serialu
(2004-2005) o stawnej projektantce mody opiekujacej si¢ tréjka dzieci siostry, ktdra
zgineta w wypadku samochodowym — przyp. thum.
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kiedy pracuj¢ jako medium i nast¢puje wymieszanie mojej ener-
gii z energig istot przybywajacych Stamtad, istoty te przybywaja
wlasnie z planu astralnego — ze s3 to istoty astralne.

Ten cudowny niematerialny poziom wypelniony jest mitoscia,
uzdrawiajacym ukojeniem i wspétczuciem. Na planie astralnym
mamy do czynienia z wszelkimi krzywdami i przykrosciami,
z ktérymi nie daliSmy sobie rady podczas zycia na Ziemi. Tam
mamy szansg zastanowienia si¢ nad tym, jaki nasze ziemskie zycie
miato wplyw na innych (pozytywny czy negatywny?) oraz — kie-
dy i gdzie powinno nastapi¢ ewentualne uzdrowienie i przeba-
czenie. Tam nigdy nie bedziesz sam; bedziesz otoczony rodzina,
przyjaciétmi i przewodnikami, a wszyscy oni pomoga ci w twoim
rozwoju duchowym.

Wprawdzie rzadko, ale zdarza si¢, ze powrdt niektérych istot
duchowych na ten plan ,trwa nieco dluzej”; wyglada to tak, jakby
»ich winda” na chwilg zatrzymata si¢ miedzy pigtrami. Postrzegam
to jako trudnos¢, ktéra duch musi przezwycigzy¢ podczas tranzytu
na plan fizyczny. Jednocze$nie stanowczo wierz¢ w to, ze istoty znaj-
dujace si¢ po Drugiej Stronie pomagaja nam w naszej wedréwce na
coraz wyzsze plany egzystencji. Reprezentuja rézne doswiadczenia
i rézne wierzenia, a mimo to w ciggu ponad dwudziestu lat mojej
praktyki mediumicznej nigdy nie natrafitem na ducha ,,nudziarza”
czy ,cwaniaka’, pozostajacego tutaj i niemogacego przejs¢ dalej.
Gleboko wierze w to, ze przepetniony chwata, mitoscia i wspétczu-
ciem Bég, Zrédlo, Duch nigdy by na to nie pozwolit.

Niektérzy ludzie pytaja mnie, co sadz¢ o nawiedzeniach i stra-
szeniu przez duchy. Osobiscie nigdy nie doswiadczytem ani nie
bylem $wiadkiem czegos$ takiego, ale mogg sobie wyobrazi¢, ja-
kie psychiczne emocje wyzwalaja takie traumatyczne zdarzenia,
wiecznie odtwarzane w pamieci niczym petla czasu lub zepsuta
plyta. To jest nadal tkwiaca w czlowieku emocja, a nie ludzka
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istota duchowa. Jestem przekonany, ze nawiedzenia zdarzajg si¢
rzadko. Jesli kto$ wierzy, ze jakie$ osoby zostaly nawiedzone, to
niech wie, ze réwnie dobrze mégt to by¢ ktos bliski usitujacy
zwréci¢ na siebie uwage. Dlatego uwazam, ze chodzi w takich
przypadkach o wizyte, a nie o straszenie (nawiedzenie).

Dwa najwyzsze plany egzystencji, a mianowicie plan mentalny
oraz plan niebiariski, charakteryzujg si¢ najmniejszg gestoscia.
Oba lezg ponad planem astralnym i s tak odmienne od naszego
$wiata, ze juz samo zrozumienie ich istoty stanowi nie lada wy-
zwanie dla naszych umystéw.

Rézne systemy wierzeni ucza, ze plan mentalny to miejsce,
w ktérym energia porusza si¢ w sposéb ignorujacy pojecie pred-
kosci, a obiekty i rzeczy nie posiadaja zadnej konkretnej formy.
Tam zyskujemy umiejetno$¢ przemieszczania i podziatu naszej
$wiadomos$ci oraz przebywania w wielu miejscach naraz.

Plan niebiariski to ostatni, najwyzszy plan egzystencji. Trzymajac
si¢ nadal naszego poréwnania z winda jadaca w goére budynku,
mozemy stwierdzié, ze to ostatnia kondygnacja, czyli penthouse.
Na tym poziomie energia jest absolutnie bezksztattna i nieogra-
niczona w swej potedze — potrafi wszystko. Ludzie, obiekty i rze-
czy nie istnieja w znany nam sposéb — nie posiadaja zadnej for-
my. Czas i przestrzen s3 tam pojgciami pustymi, nieznajdujacymi
zadnego odniesienia.

W pewnych tradycjach i wierzeniach ten najwyzszy plan
egzystencji jest stanem Boskiej Swiadomoci, miejscem, ktére
niektérzy nazywaja Niebem — miejscem, do ktérego wstapili
i ktére zamieszkujg mistrzowie, nauczyciele, przewodnicy, istoty
niebianiskie oraz byty nazywane w réznych wierzeniach ,aniota-
mi”. Chociaz istoty te znajduja si¢ ponad planem astralnym, od
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niektérych z nich mozemy otrzymywaé przekazy. Znajduja si¢
tak wysoko, poniewaz dtugo przebywaja w Swiecie Duchowym
i osiagnely bardzo wysoki poziom. Jestem gleboko przekonany,
ze nigdy si¢ w tym rozwoju nie zatrzymaja, ze bedzie on poste-
powal, podobnie jak nasz.

W NASZYCH MARZENIACH

Czy wiedziate$, ze wielu z nas czesto odwiedza Swiat Duchowy
podczas snu?

Nasze cialo fizyczne nie moze egzystowaé bez przerw na od-
poczynek, regeneracje, odnowe zdrowotng i dotadowanie zasobu
energii. Spanie jest nasza dobowa funkcja witalng — rutynowym
elementem, majacym ogromny wplyw na nasze dobre ogdlne sa-
mopoczucie. Sadze, ze nasz duch wykorzystuje t¢ funkcje w po-
dobny sposéb. Kiedy $pimy (a doktadniej, kiedy znajdujemy si¢
w fazie snu glebokiego), duch opuszcza swoje opakowanie (czyli
nasze ciato) i odwiedza Swiat Duchowy, by tam si¢ zregenerowa.
Przez caly ten czas jest polaczony z cialem fizycznym czyms, co
nazywane jest ,srebrnym sznurem” lub ,eterycznym sznurem”.

Marzenia s3 picknym sposobem wznoszenia pomostu miedzy
tym a Tamtym $wiatem. Wiele oséb opisywalo swoje marzenia
senne, w ktérych miata miejsce komunikacja z bliskimi, kté-
rzy odeszli. Senna wizja bliskiej osoby Stamtad zazwyczaj trwa
krétko. Ale zawsze taki przybysz ukazuje si¢ jako kto§ mlodszy,
zdrowszy i zywotniejszy (w poréwnaniu ze swoim wygladem
z ostatniego okresu zycia ziemskiego), dlatego ze w Swiecie Du-
chowym taki wlasnie jest!

Gdy si¢ budzimy ze snu i duch powraca do naszego ciata, czu-
jemy, ze polaczenie stabnie i zanika — tak, jakby$my wyswobodzi-
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li si¢ z czyichs$ obje¢. Ludzie opowiadaja mi o czgstych sytuacjach,
gdy zdarzato im si¢ budzi¢ ze tzami w oczach z zalu, ze intensyw-
no$¢ uczué zwigzanych z tg wyjatkowa wizyta powoli stabnie.

Pamigtam, jak to bylo, gdy mnie pierwszy raz to spotkato.

Minat rok od odejscia mojej mamy. Pamigtam, ze obudzitem
si¢ ze snu, w ktdrym nawiedzilo mnie znamienne wspomnienie
o tym, jak cata rodzina si¢ objeta. Poczulem rodzinng mitos¢ tak
wyraznie, jakby to miato miejsce tu i teraz. Uczucie to caly czas
nosz¢ w moim sercu.

Kazdy, kto widzial moje wyktady i pokazy, musiat stysze¢ zada-
wane publicznosci pytanie: ,,Czy kto$ z tutaj obecnych miat sny
o bliskich, ktérzy juz odeszli? A moze kto§ w tych snach si¢ do
nich przytulat?”. Reakeja na takie pytanie jest zwykle las uniesio-
nych rak oraz mnéstwo potakujacych, usmiechnigtych twarzy,
bedacych potwierdzeniem osobistego doswiadczenia w tym za-
kresie. Taka reakcja o§miela do dawania §wiadectwa temu feno-
menowi i uwiarygodnia istnienie Swiata Duchowego.

Jesli w swoim marzeniu sennym realnie poczutes wizyte kogos
bliskiego Stamtad, to zdarzenie to nabiera wzniostosci i radosci.
Natomiast jesli $nite$ o kim$ pograzonym w smutku lub zalu, to
nie doszlo do zjawiska prawdziwego after-death communication —
ADC)?. Prawdopodobnie nadal przezywasz swoja rozpacz. Temat
ADC (czym jest i jak to rozpozna¢) oméwiony jest w rozdziale 4.

Uwierz mi, ze jesli dojdzie do prawdziwej wizyty, to na pewno
ja rozpoznasz. Wizyty takie s bardzo kojace i cenne. Nikt ci
takiego dos§wiadczenia nie odbierze ani nie powie, ze twoja wy-
obraznia plata ci figle... Poznasz, ze takie wizyty sg prawdziwe,
poniewaz poczujesz to W swoim sercu.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze nie musimy umiera¢, zeby poczué
przeblyski dochodzace ze Swiata Duchowego. Chociaz nadal zyje-

? Komunikacja po§miertna; patrz: Stowniczek — przyp. dum.
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my ziemskim zyciem, to jednak naprawd¢ mozemy skontaktowaé
si¢ z naszymi bliskimi, ktdrzy przekroczyli t¢ ostateczng granice.

THIN PLACE

Czy kiedys, bedac w jakims szczegélnym miejscu, poczutes bli-
sko$¢ Boga, Ducha lub Nieba? W takim miejscu po prostu wiesz,
ze promieniuje ono czyms§ szczegélnym — czyms, co dotyka glebi
twojej duszy. Z jakiego$ niewytlumaczalnego powodu przyciaga
ci¢ do siebie, a ty czujesz w nim pokdj i wyciszenie przenikajace
cate twoje jestestwo — nawet jesli nie wiesz, dlaczego to si¢ dzie-
je. Gdy tam jestes, wrecz namacalnie czujesz, jak gdyby nagle
uniosta si¢ jakas niewidzialna zastona oddzielajaca ten $wiat od
Tamtego $wiata, nawet jesli dzieje si¢ to bardzo krétko.

W tradycji Celtéw miejsca takie nazywane sa 7hin Places’ i sta-
nowig drzwi otwierajace si¢ na Majestat i Chwale Boga i Ducha.
Celtyckie wierzenia glosza, ze szeroko$¢ oddzielajaca Niebo od
Ziemi wynosi zaledwie trzy stopy (91 centymetréw), natomiast
w Thin Places odstgp ten jest jeszcze wezszy (stad zapewne taka
nazwa tych miejsc).

Pastor i poeta Sharlande Sledge podaje nast¢pujacy, wyszukany
opis tych miejsc:

Thin Places to nazwa nadana przez Celtéw przestrzeni
— widzialnej i niewidzialnej —
gdzie drzwi miedzy tym a Tamtym $wiatem
bywaja na moment uchylone
i $wiatlos¢ nie jest juz w calosci po Drugiej Stronie.
Boég tak uksztattowat i uswiecit przestrzen.

3 Dostownie: ,waskie miejsca”, ,zwezone miejsca’; patrz: Stowniczek — przyp. thum.
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Thin Places nie tylko zsytaja spokdj, lecz takze dokonujg w nas
transformagji, jakby zdejmujac z nas maski. Gdy jestesmy w tych
miejscach, uzyskujemy $wiadomos¢ bycia czym$ wigcej niz tyl-
ko istotami fizycznymi; odczuwamy siebie jako istoty duchowe,
wyrézniamy swoje podstawowe elementy: ciato, umyst i dusze.
Thin Places mozna odnalezé na calej naszej planecie, zwlaszcza
w kosciotach, $wiatyniach, picknych krajobrazach i starozyt-
nych ruinach. Kazde z tych miejsc nieprzerwanie wysyta sygnaty
i przyciaga pielgrzyméw, bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ na
tonie natury, czy tez posréd wielkomiejskiego zgietku.

Ja dowiedzialem si¢ o 7hin Places podczas mojej pracy w cha-
rakterze medium. Poczutem blisko$¢ ducha w kilku takich miej-
scach w réznych czeéciach $wiata. Jedno z nich bardzo mnie
poruszylo. Znajdowato si¢ w Nowym Orleanie w stanie Luizja-
na. Kiedys, gdy miatem dwadziescia kilka lat, podrézowatem
z przyjaciétmi przez Stany Zjednoczone do Kalifornii i podczas
tej podrdzy mielismy rézne postoje. Byt to dla mnie czas wielkiej
fascynacji i niezwyklych przygéd osobiscie do§wiadczanych po
raz pierwszy w zyciu. W tamtym okresie moja wiedza o 7hin
Places byta zerowa, ale teraz, gdy spogladam na to z perspektywy
czasu, jestem absolutnie przekonany, ze po raz pierwszy z Thin
Place zetknatem si¢ wlasnie wtedy w Nowym Orleanie! Mysle,
ze stalo si¢ tak dzigki skupieniu wielu czynnikéw: historii, ar-
chitektury, ludzi, krajobrazu, jedzenia oraz cudownej muzyki.
Wszystko razem dato efekt w postaci odczucia bliskosci Swiata
Duchowego.

Innym miejscem, w ktérym doznalem podobnej reakeji, byt
Wielki Kanion. Po dotarciu nad jego krawedz wyszlismy z samo-
chodu, zeby podziwia¢ wspaniato$¢ i bezdyskusyjne pigkno, kté-
re ukazalo si¢ naszym oczom. Nie byto tam zadnej architekeury,
zadnego gwaru miasta, zadnej muzyki ani gastronomii — tylko
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