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WSTEP

Zanim ziota zaczeto uprawiaé w ogrodach przyklasztornych, a nastepnie w krélewskich i przydomowych, ocho-
czo zbierano je ze stanu naturalnego. W przyrodzie odnajdywano lekarstwa niosace ulge w cierpieniach spo-
wodowanych réznymi dolegliwosciami. Poczgtkowo rosliny zielarskie byty wykorzystywane jako dajgce pokarm
lub jako rosliny ozdobne, dopiero z czasem odkrywano ich coraz szersze dziatanie lecznicze.

Poczatki ziotolecznictwa w Europie siegajg Sredniowiecza, jednak prawdziwy jego rozkwit w Polsce przypadt
na okres renesansu. Powstaty wtedy pierwsze publikacje dotyczace zielarstwa, np.: zielnik Stefana Falimirza
O ziotach z 1534 r. oraz O ziotach tutecznych i zamorskich autorstwa Hieronima Spiczynskiego z 1566 r. Nieco
pozniej (w 1613 r.) Szymon Syreniusz stworzyt swdj Zielnik. Z tego okresu pochodzi takze Herbarz Polski — wspa-
niaty poradnik lekarski zawierajgcy opisy ponad 600 ziét, napisany w latach 1543-1553 przez Marcina z Urzedo-
wa. W okresie o$wiecenia polskie zielarstwo wzbogacita pozycja Dykcjonarz roslinny ks. Jana Krzysztofa Kluka
zawierajgca opisy ponad 1500 gatunkow roslin leczniczych, polskich oraz zagranicznych.

Obecnie na $wiecie wystepuje okoto dwdch tysigcy gatunkdw roslin leczniczych, z czego 900 gatunkéw
ma znaczenie w obrocie handlowym. W Polsce zbiera sie rocznie okoto 20 tysiecy ton suchego surowca
zielarskiego z upraw polowych, a ze stanu naturalnego juz tylko okoto czterech ton.

VWarto zauwazy¢, ze zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi z ziotolecznictwem dzi$ wzrasta. Szcze-
g6lng uwage przywiazuje sie do zdrowego trybu zycia, diety, ekologicznych produktow pozyskiwanych
w ekologicznych gospodarstwach rolnych, w ktérych nie uzywa sie srodkéw chemicznych. Powstaja ga-
binety fitoterapeutyczne, a leczacy tam lekarze rodzinni oferujg pacjentom zdrowa diete i leki roslinne.
Tego typu leczenie przynosi wymierne efekty, gdyz dziatanie lekdw roslinnych jest szerokie i bez skutkow
ubocznych daje nadzieje pacjentom cierpigcym na trudne do zdiagnozowania schorzenia (np. tasiemczyca),
a takze przywraca organizm do dobrostanu fizycznego po dtugotrwatych kuracjach lekami chemicznymi.

Uprawa roslin leczniczych we wtasnym ogrodku daje wiele pozytywnych skutkow. Oprocz ruchu na
$wiezym powietrzu i kontaktu z przyroda mozna uzyska¢ wiasne surowce zielarskie bez zbednych kosztow
finansowych. Niech ten poradnik bedzie wiec zacheta do zadbania o wspaniaty relaks na fonie przyrody oraz
wzbogacenia codziennej diety o cenne, samodzielnie wyhodowane rosliny.

Ksigzke dedykuje moim wspaniatym cérkom, Elzbiecie i Kindze

Monika Fijotek
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Popularnos¢ ziot w ostatnich latach rosnie. Ma to prawdo-
podobnie zwigzek z coraz wiekszym udziatem w naszych
jadtospisach zywnosci przetworzonej i wynikajaca z tego
tesknotg za natura oraz staropolskimi recepturami na zdro-
wie, rados¢ i dobre samopoczucie. Moda na kaciki ziotowe
w ogrodach jest proba powrotu do czasow, gdy rosliny
uprawiano na wiasny uzytek. Wspoétczesne ogrodki zioto-
we wygladaja jednak nieco inaczej niz te, ktore dostarczaty
roslin naszym przodkom. Przede wszystkim przy ich zakta-
daniu bierze sig pod uwage estetyke i uzyteczno$c, a czasem
takze kwestie wygodnej uprawy. By méc cieszy¢ sie bujng
ziotowa grzadka, nalezy wczesniej pozna¢ podstawowe
wymagania $srodowiskowe wybranych do naszego ogrédka
roélin zielarskich.

WYMAGANIA KLIMATYCZNO-
-GLEBOWE | ALLELOPATIA

Niezwykle istotne w przypadku upraw zielarskich jest
$rodowisko, a zatem klimat i gleby, ktére wywiera-
ja istotny wptyw na ich wzrost. Rosliny te sg bardziej
wrazliwe na rodzaj gleby od roslin rolniczych. Réznice
w plonie oraz zawartosci zwigzkow aktywnych beda sie
uwidaczniaé w zaleznosci od tego, czy roslina zielarska
rosnie na glebie piaszczystej (lekkiej), czy ciezkiej (gli-
niastej). Badania naukowe wskazuja np. na wyzsza za-
wartos¢ $luzow w korzeniach prawoslazu rosnacego na

ZANIM ZACZNIESZUPRAWE.................ooiiiii

glebach piaszczystych niz na gliniastych. Przy wyborze
gleby uwzglednia sie tez czynnik praktyczny. Przyktado-
wo unika sie sadzenia ro$lin korzeniowych o rozbudo-
wanym systemie korzeni bocznych na glebach proch-
nicznych, z ktorych trudno jest oczysci¢ surowiec.
Duze znaczenie w uprawie ziét ma rowniez odczyn gle-
by (pH), ktéry dla wiekszosci gatunkéw powinien by¢
obojetny (6,6-7,2), czasami zasadowy (>7,2). Nieliczne
gatunki (wrzosy, naparstnica) preferujg odczyn kwasny.
Najodpowiedniejszymi glebami do uprawy ziét sa gleby
o wysokiej kulturze (zadbane, odpowiednio nawozone
i zaorane), $rednio zwiezte, wilgotne, ciepte, przepusz-
czalne, préchniczne, wapienne.

Waznym czynnikiem w produkcji roslin zielarskich
jest odpowiednia ilos¢ wody. Najwiecej opadow przy-
pada na miesigce jesienne, a niedobory wody wystepuija
w maju lub czerwcu. Srednia roczna ilos¢ opadéw w Pol-
sce wynosi 650 mm. Sztuczne nawadnianie na duzych
plantacjach jest zabiegiem kosztownym i rzadko spoty-
kanym, dlatego warto zakfadac je w rejonach o duzej su-
mie opaddéw (Polska Pétnocna i Potudniowa). W matych
ogrédkach rosliny udaje sie podlewaé w miare potrzeb.
Najlepiej do tego celu nadaje sie zebrana wczesniej
woda opadowa, jednak trzeba by¢ ostroznym, by nie
podlewaé zbyt obficie, gdyz moze to doprowadzi¢ do
gnicia, zwlaszcza mtode rosliny. Duze straty w uprawie
wywotuja gradobicia, ktdre obnizaja ilo$¢ surowca i jego
jakos¢ (podatnosc¢ na choroby).

..................... WYMAGANIA KLIMATYCZNO-GLEBOWVE...




Doniczki z ziotami mozna umiesci¢ w ozdobnym pojemniku

Temperatura powietrza jest kolejnym waznym czyn-
nikiem wptywajacym na wzrost roslin. Dtugos¢ okresu
wzrostu (okresu wegetacji roslin) okresla liczba dni ze
$redniag dobowa temperaturg powyzej 5°C. Okres ten
jest najdtuzszy w potudniowo-zachodniej Polsce, a naj-
krotszy w jej potnocno-wschodniej czesci. Dtugiego
okresu wegetacji wymagaja majeranek, tymianek oraz
psianka, krotszym z kolei zadowola sie mieta, kminek
i naparstnica. Rosliny zielarskie maja rézne wymogi
dotyczace wysokosci temperatury, zwlaszcza tej nieko-
rzystnej, niskiej. Rozréznia sie zatem rosliny wytrzymate
na niskie temperatury, dobrze znoszace zime, np. koztek
lekarski, kminek, dziurawiec i mniszek. Rosliny czesto
wymarzajace zimg to szatwia, lawenda oraz koper wto-
ski. Najtrudniejsza w uprawie jest grupa roslin wrazli-
wych na niskie temperatury, np. bazylia i papryka. Row-
nie waznym czynnikiem wptywajacym na wzrost roslin,
zwigzanym z temperatura, jest $wiatto. Odpowiednie

nastonecznienie warunkuje prawidtowy przebieg proce-
su fotosyntezy, w ktorym energia stoneczna jest zamie-
niana w cukier niezbedny do wzrostu roslin. Roslinami,
wymagajacymi dobrego nastonecznienia sg rosliny olej-
kowe (melisa, mieta, tymianek, czarnuszka), inne rosliny,
jak np. zen-szen, znosza zacienienie. llo$¢ $wiatta w ciagu
doby wptywa na stan wegetatywny (pedy, liscie) i gene-
ratywny (kwiaty) roslin. Rosliny dnia dtugiego wymagaja
do zakwitniecia dtugiego okresu $wietlnego, jak np. mie-
ta, rumianek i lawenda.

Wiatry o umiarkowane; sile dziataja korzystnie na ro-
$liny zielarskie, poniewaz przyczyniaja si do przenosze-
nia pytku i zapylenia roslin wiatropylnych oraz zapewniaja
prawidtowa wentylacje w gestym fanie, a to z kolei popra-
wia zdrowotnos¢ roélin. Silne wiatry maja niekorzystny
wptyw, gdyz zwiekszaja transpiracje (parowanie wody
z roslin przez liscie, ktore powoduije szybsze wysuszanie
roslin) i dziatajg bezposrednio na rosling w sposob me-
chaniczny. Wiatry s takze odpowiedzialne za przenosze-
nie deszczowych chmur latem z zachodu lub mroznego
powietrza zimg ze wschodu, co ma posredni wptyw na
wzrost rodlin.

Odrebnym czynnikiem wptywajacym na plony roslin
zielarskich jest zjawisko wzajemnego oddziatywania ro-
$lin na siebie okreslone mianem allelopatii. Poszczegdlne
gatunki rosngce w swoim sasiedztwie moga oddziatywac
na siebie zaréwno w sposob korzystny (np. odstraszajac
szkodniki), jak i negatywny (zwigkszajac stopien porazenia
roslin przez choroby) poprzez wydzieliny z korzeni bez-
posrednio do gleby, wydzielane z lisci i wymywane przez
opady do gleby oraz uwalniane z rosliny w postaci sub-
stancji lotnych. Stymulujace dziatanie roslin na siebie wy-
korzystuje sie w uprawie wspotrzednej, w ktorej rosliny
sadzi sie obok siebie naprzemiennie.

Niektore ziota nie tolerujg bezposredniej bliskosci innych roslin




Wzajemne oddziatywanie roslin zielarskich i warzywnych (allelopatia)

GATUNEK
bazylia pospolita

bylica estragon
bylica piotun

czaber ogrodowy
estragon

hyzop lekarski
kminek pospolity

kocimietka

kolendra

koper ogrodowy

koper wtoski
koztek
lawenda waskolistna

majeranek ogrodowy

melisa lekarska
migta pieprzowa
nasturcja pospolita

ogoérecznik lekarski
pietruszka zwyczajna

rozmaryn lekarski

szatwia lekarska

tymianek pospolity

SASIEDZTWO KORZYSTNE
pomidor, ogorek, warzywa kapustne
lubczyk

porzeczka — ogranicza szkodniki
mszyce, bielinek, pchetki, slimaki
Y p

koper, burak, fasola, cebula
warzywa kapustne

brokut, kapusta, winoro$|

groch

brokut
burak, anyz

fasola, ogérek, kapusta, burak,
marchew, safata, cebula

kapusta, groch, roszponka, ogérek, safata, szatwia, cykoria

wiele warzyw

wiekszos¢ warzyw, np. satata, burak
¢wiktowy, groch, fasola, marchew

koper, cebula, warzywa kapustne

pokrzywa, kapusta, marchew, satata,
pomidor, fasola, groch

dynia, drzewa owocowe, ziemniak,
pomidor, fasola, réze

kalarepa, rosliny kapustne, cukinia, truskawki
rzodkiewka, rzodkiew, pomidor; cebula, aksamitka
szatwia, marchew, kapusta

fasola, koper wtoski, kapusta,
marchew, rozmaryn, réze

odstrasza mszyce, dlatego stosuije si¢ go jako obwddkowa
rosling ochronna dla warzyw

SASIEDZTWO SZKODLIWE

ruta, majeranek

wiekszos¢ ziot, koper

fasola

rzodkiewka

fasola, cebula, czosnek,
bylica piotun

koper wtoski, koper ogrodowy

pomidor; fasola, kolendra,
bylica piotun

fasola, pomidor; kminek,
kalarepa, bylica

fasola, bazylia, ruta

pysznogtéwka

rumianek

satata

bylica piotun

UPRAWA ROLI | ZMIANOWANIE

Rosliny zielarskie wymagaja starannej uprawy roli. Je-
sienig przeprowadza si¢ gteboka orke zimowa po to,
by jak najwieksza powierzchnia gleby byta poddana
dziataniu ujemnych temperatur, co z kolei przyczyni sie
do powstania korzystnej struktury gruzetkowej gleby.
Wiosna na glebach ciezszych przeprowadza sig kultywa-
torowanie i kilkakrotne bronowanie, a na glebach Izej-
szych wtokowanie i bronowanie. Takie zabiegi powoduja

przerwanie parowania wody z gleby oraz odpowiednie
jej spulchnienie, niszczenie wschodzacych chwastéw
i mieszanie nawozéw z gleba. Uprawki te nalezy wyko-
nywac przy optymalnej wilgotnosci gleby, co pozwoli
unikna¢ jej zbrylenia. Tuz przed siewem niektore rosliny
zielarskie o drobnych nasionach potrzebujg dodatkowe;j
uprawki, czyli watowania watem gtadkim lub kolczastym.
Na duzych plantacjach stosuje sie agregaty uprawowe —
pofaczenie ptuga, brony i watu.
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