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Wstep

Warzywa i owoce sg niezbednym sktadnikiem jadtospisu. Ich ogromna réznorod-
no$¢ sprawia, ze stanowig inspiracje do przyrzgdzania zréznicowanych i przede
wszystkim pozywnych potraw. Mnogos¢ barw i faktur czyni z nich réwniez intere-
sujgce ozdoby ogrodu - niejednokrotnie cechy uzytkowe tych roslin stawiane sg
na drugim miejscu.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej owocow i warzyw egzotycznych. Czesto nie
Sg one znane potencjalnym nabywcom. Nie wiadomo, czy mozna spozyc je na
surowo, czy dopiero po przyrzadzeniu, ani co zrobic, by wydobyc z nich najlepsze
smaki i wartosci. W prezentowanym poradniku oprécz opisoéw roslin znalazty sie
takze informacje na temat ich zastosowania.

Bywa tez, ze w sklepach rosliny sg oferowane pod nazwami zwyczajowymi,
co moze wprowadzi¢ w btgd. Zdarza sie tez, ze dany owoc lub warzywo jest znany
wytgcznie pod nazwg zwyczajowg, a oficjalna nazwa rodzajowa i gatunkowa nie
jest wspominana. Dzieje sie tak gtownie dlatego, ze nazwy zwyczajowe sg duzo
tatwiejsze (np. owoc kaktusa o nazwie pitaja nosi oficjalng nazwe hylocereus
falisty). Rozbieznosci zdarzajg sie tez wsrdd krajowych warzyw i owocow, gdyz
w roznych regionach kraju sg nazywane odmiennie.

Tresc ksigzki utozona zostata wedtug oficjalnych nazw roslin w celu unikniecia
nieporozumier zwigzanych z rozbieznoscig pomiedzy okresleniami zwyczajowy-
mi, indeks nazw umieszczony na koncu ksigzki pomoze z kolei poruszac sie wsréd
mnogosci nazewnictwa.

Najtatwiej rozpoznawac owoce i warzywa po ich budowie oraz smaku. Owoce
najczesciej zawierajg inne substancje chemiczne niz warzywa. Szczegoélnie doty-
czy to réznorodnych cukréw. Warzywa, podobnie jak owoce, sg Zrodtem cennych
zwigzkéw mineralnych i witamin, ale zwykle sg mniej stodkie i fatwiej przyswajal-
ne. Zazwyczaj sg tez mniej kaloryczne od owocéw, co jednak nie jest reguta.

Warto zwrdéci¢ uwage na rozbieznosci w pojmowaniu tego, co powszechnie na-
zywamy owocem, a co nim wiasciwie jest. Owoc to w ogélnym rozumieniu uzy-
teczna dla cztowieka czes¢ rosliny. Biorgc pod uwage np. rzepe jadalng i marchew,
owocami sg korzenie, a w przypadku kalarepy - ped rosliny. Warto wiedziec,
ze owocami zb6z sg natomiast ziarna, a mieszczgca w sobie nasiona Scianka zalgz-
ni to owoc jabtka. Z perspektywy botanika owocem nazywa sie wytgcznie scian-
ke zalgzni zawierajgcg nasiona. Owoc jest wiec powstatym z zalgzni (czyli czesci
kwiatu) organem, ktory ostania rozwijajgce sie nasiona i stuzy do ich rozsiewania.
W tym znaczeniu owoc powstaje z zapylonych kwiatéw. Na podstawie tych infor-
macji nalezy podkresli¢ ,podwojng nature” baktazana, ogérka, dyni, papryki czy
tez cukinii - sg one nie tylko reprezentantami warzyw, lecz réwniez owocow.

W prezentowanym opracowaniu jako owoce potraktowane zostaty jadalne,
zazwyczaj soczyste i miesiste owoce, pestki oraz nasiona odmian uprawnych,
ktorych gtowng grupe stanowig ptody drzew owocowych.

Obecnie panujgce trendy ktadgce nacisk na zdrowe odzywianie oraz coraz
wieksze zainteresowanie nowosciami na rynku owocowo-warzywnym potgczone
z checig wiasnorecznej uprawy niektorych z nich przyczynity sie do powstania tej
ksigzki. Moze stanowic¢ ona inspiracje dla niezdecydowanych lub przewodnik dla
tych, ktérzy chcg wiedziec wiece.



KWIATOSTANY

baldach koszyczek

okotek

wiecha

kolba grzbiecisty
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LISCIE

podtugowaty sercowaty sierpowaty

lancetowaty strzatkowaty

dioniastosieczny

dioniasty
wielokrotniesieczny

okragty pierzastodzielny
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mieszek

E torebka

strak
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tuszczyna

orzech
wiasciwy
orzech nietupka
jednonasienny
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ziarniak

skrzydlak

owoc jabtkowaty
pestkowiec (szupinkowy)
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wieloorzeszkowiec

jagodostan
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utozenie lisci utozenie lisci utozenie lisci utozenie lisci
naprzeciwlegte naprzemianlegte dwurzedowe okétkowe
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RODZAJE OWOCOW

OWOCE

7BIOROWE OWOCOSTANY

OWOCE POJEDYNCZE

Suche
(owocnia skoérzasta,
zdrewniata)

Miesiste
(owocnia
INIESNE))

Jagodostan

: : np. aloes
Wielopestkowiec P

Pestkowce np. malina

Mieszek Roztupka np. wisnia
np. kaczeniec  np. marchew

Torebka Orzeszek

np. mak np. konopie Sty

np. agrest,
pomiddor,
dynia

Owocostan
orzeszkowy
Orzech np. morwa

tuszczynka np- dab

np. rzepak Niehipka

np. stonecznik Wieloorzeszko-
wiec

Jabtkowate np. truskawka Owocostan

szupinkowe pestkowca
np. jabtko np. figa

Skrzydlak
Strak np. klon
np. rosliny
motylkowe  Ziarniak
np. zboza
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KLASYFIKACJA WARZYW

KAPUSTNE

CEBULOWE

LISCIOWE

KORZENIOWE

PSIANKOWATE

DYNIOWATE

RZEPOWATE

STRACZKOWE

WIELOLETNIE

PRZYPRAWOWE

ROZNE

np. kapusta pekinska, jarmuz

np. cebula zwyczajna, por

np. satata siewna, pietruszka lisciowa

np. marchew zwyczajna, maniok jadalny

np. ziemniak, pomidor zwyczajny

np. dynia zwyczajna, ogorek

np. rzepa, rzodkiewka

np. fasola zwykta, bob

np. chrzan pospolity, rabarbar ogrodowy

np. koper ogrodowy, kminek zwyczajny

np. oliwka europejska, karczoch zwyczajny




Ribes uva-crispa ‘Rod’

Agrest ‘Hinnonmaki Réd’

Rodzina: agrestowate (Grossulariaceae)

Wystepowanie Cechy morfologiczne

Agrest ‘Hinnonmaki Rdd’ jest rosling po-  Krzew osigga kulisty pokréj i ma do$¢ wiot-
wszechnie uprawiang w Polsce. Prawdopo-  kie pedy. Owoce sg koloru jaskrawoczerwo-
dobnie krzewy agrestu pochodzg z Rosji. nego, niezbyt duze, lekko omszone.

Wskazéwki dla hodowcéw

Odmiana jest bardzo wytrzymata na mréz
i daje obfite plony. Krzewy agrestu najle-
piej rosng na zyznych glebach, bogatych
w sktadniki pokarmowe, o odpowiedniej
wilgotnosci i przepuszczalnosci. Najod-
powiedniejsze dla agrestu sg gleby lekko
kwasne, o pH 6,0-6,5, gliniaste lub piasz-
czysto-gliniaste. Najkorzystniejsze do upra-
wy agrestu sg otwarte tereny réwninne lub
lekkie stoki o wystawie zachodniej, a tak-
ze potudniowo- lub pétnocno-zachodniej.
Agrest Zle ro$nie na obszarach torfowisko-
wych, wilgotnych takach, w zagtebieniach
terenu i kotlinach, gdzie mogg tworzyc sie
zastoiska mrozowe.

I| Zastosowanie

Agrest mozna spozywac bezposrednio, zamrazac
i przetwarzac. Jest wykorzystywany do produkgji
kompotéw, galaretek, dzeméw oraz do kandyzowa-
nia. Jest komponentem mrozonych mieszanek owo-
cowych i sokéw.
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Aktinidia ostrolistna ‘Issai’

Wystepowanie

Jest to popularna w Polsce ros$lina o smacz-
nych owocach i duzych walorach dekora-
cyjnych.

Cechy morfologiczne
Aktinidia ostrolistna jest ozdobnym pnaczem
0 smacznych owocach (minikiwi) i btyszcza-

Alibertia edulis

Alibertia jadalna

¢ Actinidia arguta ‘Issai’

Rodzina: aktinidiowate (Actinidiaceae)

cych lisciach, przebarwiajacych sie jesienia
na kolor cytrynowy. Roslina jest odporna na
nasze warunki klimatyczne. Dorasta do 4 m
wysokosci i jest bardzo plenna. Owoce kolo-
ru jasnozielonego osiggaja 2,5 cm dtugosci.
Sq bardzo smaczne i aromatyczne.

Wskazéwki dla hodowcow

Aktinidia nie ma szczeg6Inych wymagan jesli
chodzi o glebe. Wystarczajg jej gleby umiar-
kowanie zyzne i wilgotne. Wymaga zacisz-
nego, stonecznego stanowiska o wystawie
potudniowej lub zachodniej. Dolne partie ro-
$liny mozna na zime okry¢ korg, by zabezpie-
czy¢ jg przed ostrymi mrozami. Rosling nale-
zy przycina¢ p6zng jesienig lub zimg (przed
rozpoczeciem wegetacji).

Zastosowanie

Owoce zawierajg duzo mikroelementéw, np cynk,
a takze witaminy, szczegélnie witamine C. W kuchni
aktinidia jest typowym owocem deserowym. Nadaje
sie réwniez na przetwory.

Rodzina: marzanowate (Rubiaceae)

Wystepowanie

Alibertia wystepuje na nizinnych wybrzezach
tropikalnych obszaréw Ameryki Srodkowej
i Potudniowej.

Cechy morfologiczne
Jest to zimozielona roslina (krzew lub drzewo),
osiggajgca 2-6 m wysokosci. Liscie sg btysz-

czace, catobrzegie, koloru zielonego. Osiagaja
one wymiary 28 x 15 cm. Owocami sg owalne
jagody o stabym, podtuznym zebrowaniu. Po
dojrzeniu majg z6tty kolor i przypominajg nie-
co cytryny. Jadalng czescig rosliny sg stodkie,
pomaranczowe osnéwki nasion.

Wskazéwki dla hodowcéw

Alibertia jest krzewem, ktéry mozna przycinac,
w cieplejszym klimacie jest wiec czesto stoso-
wana jako zywoptot. Daje tez sporo cienia ze
wzgledu na duze liscie. Moze rosng¢ na umiar-
kowanie zyznych, przepuszczalnych glebach.
Wymaga wysokich temperatur i wysokiej wil-
gotnosci powietrza. Owoce nalezy zbiera¢ wte-
dy, gdy sq dojrzate. Mogga zachowac trwatos¢
przez kilka dni.

I| Zastosowanie

Osnéwki spozywa sie bezposrednio, zlizujac je z na-
sion, lub uzywa sie ich do produkcji galaretek i na-
pojow.
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Ananas comosus, syn. Ananas sativus

Ananas jadalny

Rodzina: ananasowate (Bromeliaceae)

Wystepowanie Cechy morfologiczne

Ananas pochodzi z tropikalnych obszaréw  Ananas jest naziemng, wieloletnig rosling,
Ameryki Potudniowej. Uprawiany jest w ob-  osiggajgcg 50-150 cm wysokosci. Liscie ro-
szarach tropikalnych i subtropikalnych cate- ~ $liny sg sztywne, réwnowaskie i wypukte,
go Swiata. zakonczone ostrym, ktujgcym wierzchot-
kiem. W Srodku rozety lisciowej na dtugim
pedzie wyrasta zwarty, walcowaty kwiato-
stan. Z kwiatostanow zenskich rozwijajg sie
owocostany (owoce ananasa) zakofczone
piéropuszem lisci. Dojrzate owoce sg z6tto-
zielone do pomaranczowozottych. Osiggaja
dtugosc 25 cmiwazg 1-3 kg.

Wskazéwki dla hodowcow

Ananasy wymagajga wysokich temperatur.
Mozna uprawiac je na terenach do wyso-
ko$ci 1500 m n.p.m. Im chtodniejszy jest
klimat, w ktérym sg uprawiane, tym kwa-
$niejsze sg owoce. Nie sg zbyt wymagajace
jesdli chodzi o gleby. Moga rosnac na glebach
umiarkowanie zyznych i przepuszczalnych.

I| Zastosowanie

Migzsz ananasa jest bardzo bogaty w witaminy,
aromatyczny i soczysty, o stodko-kwasnym smaku.
Mozna spozywac go na surowo oraz w postaci dze-
mow, galaretek i sokéw. Stosuje sie go réwniez do
potraw miesnych. Niedojrzate owoce s3 trujace.
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Antydesma wawrzynolistna

Wystepowanie

Antydesma wawrzynolistna pochodzi z re-
giondw tropikalnych i subtropikalnych Azji.
Uprawiana jest w Indiach, na Sri Lance
i w Indonezji. Niekiedy spotyka sie jej upra-
wy réwniez w Ameryce.

Cechy morfologiczne
Antydesma jest zimozielonym, nisko roz-
krzewiajagcym sie drzewkiem lub krzewem.

Antidesma bunius

Rodzina: wilczomleczowate (Euphorbiaceae)

Jej liscie sg skérzaste, ciemnozielonej bar-
wy, btyszczace, lancetowatego lub jajowa-
tego ksztattu. Osiggajg one dtugos¢ ponad
20 cm. Kwiaty sg niepozorne, czerwonego
koloru. Wyrastajg w groniastych kwiato-
stanach. Owoce s3 okragtymi pestkowcami
o $rednicy ok. 1 cm. W petni dojrzate owoce
sg czerwone do ciemnofioletowych. Migzsz
jest szklisty. Ma orzezwiajacy, kwaskowaty
smak. Sok bardzo silnie plami.

Wskazéwki dla hodowcéw

Antydesma wymaga bardzo duzych ilosci
opadow. Nie jest rosling wymagajacg jesli
chodzi o glebe. Moze rosng¢ nawet na grun-
tach o $redniej zyznosci. Ze wzgledu na nie-
wielkie wymagania jest popularng rosling
ogrodowa w krajach strefy subtropikalnej
i tropikalnej. Owoce dojrzewajg ok. 5-6 mie-
siecy po kwitnieniu.

I| Zastosowanie

Antydesma moze by¢ spozywana na surowo, du-
szona, jako dodatek do ryb lub innych potraw.
Dusi¢ i gotowa¢ mozna réwniez niedojrzate owo-
ce. Z owocdw antydesmy przygotowuje sie dzemy
i galaretki. Lokalnie produkuje sie z nich réwniez
wino i ocet winny.
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Areca catechu

Areka katechu

Rodzina: arekowate (Arecaceae)

Inna nazwa: pinang

Wystepowanie
Areka katechu uprawiana jest w Azji Potu-
dniowo-Wschodniej oraz na Filipinach.

Cechy morfologiczne

Areka katechu jest palma, osiggajaca zwy-
kle 10-15 m wysokosci. W sprzyjajacych
warunkach moze dorasta¢ nawet do 30 m
wysokosci. Jej liscie sg pierzaste, o dtugosci
ok. 2 m. Mate jasnozbtte kwiaty zebrane sg
w rozgatezione kwiatostany. Owoce bar-
wy z6ttej lub pomaranczowej, jajowatego
ksztattu, osiggajg srednice ok. 6 cm.

Wskazéwki dla hodowcéw

Areka wymaga cieptych, stonecznych sta-
nowisk, przepuszczalnych, lekkich gleb oraz
wysokiej wilgotnosci powietrza. Drzewo nie
nadaje sie do uprawy w naszej strefie klima-
tycznej.

| Zastosowanie

Jej nasiona sg popularng w Azji uzywka. Pokrojone
w plasterki, doprawione wapnem i palonym tyto-
niem, owiniete w liscie pieprzu zuwnego znane s
pod nazwa betel i stuzg do zucia. Zucie betelu za-
gtusza gtdd, ale jest tez niebezpieczne, gdyz zawarte
w nim substancje mogg by¢ przyczyng nowotworéw
jamy ustne;j.
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Aronia melanocarpa

Aronia czarna Rodzina: ré6zowate (Rosaceae)

Wystepowanie
Aronia czarna jest krzewem powszechnie
uprawianym w Europie, réwniez w Polsce.

Cechy morfologiczne

Aronia czarna dorasta do 2 m wysokosci
i ma roztozysty pokroj. Jej jagody sg prawie
czarne, kuliste, z lekkim szarym nalotem.

Wskazoéwki dla hodowcéw

Aronia nie jest szczegblnie wymagajaca je-
$li chodzi o gleby. Wystarcza jej przecietna
jakos¢ podtoza. Najlepiej rosnie na stano-
wiskach umiarkowanie wilgotnych i w petni
nastonecznionych. Aronia moze by¢ sadzo-
na w ogrodach nie tylko ze wzgledu na ja-
dalne owoce, ale rowniez dla ozdoby. Daje
dos¢ obfite plony jagod.

| Zastosowanie

Smak owocdéw tej odmiany aronii nie jest zbyt do-
bry. Uzywane s3g one zazwyczaj do poprawiania bar-
wy przetworéw - sokow i dzemow.
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Aronia sSliwolistna

Aronia Xprunifolia

Rodzina: ré6zowate (Rosaceae)

Wystepowanie

Podobnie jak aronia czarna, rowniez ta od-
miana jest powszechnie uprawiana w Eu-
ropie.

Asymina tréjklapowa

Cechy morfologiczne

Aronia sliwolistna jest krzewem dorastaja-
cym nawet do 3 m wysokosci. Ciemnozielo-
ne, skdrzaste liscie przebarwiaja sie jesieniag
na kolor pomaranczowoczerwony, co jest
cenng cechg dekoracyjna tej rosliny. Owoce
sg kulistego ksztattu, ciemnofioletowe lub
czarne.

Wskazéwki dla hodowcéw

Aronia wymaga gleb Sredniej zyznosci
i umiarkowanej wilgotnosci podtoza. Naj-
lepiej ro$nie na stanowiskach w petni na-
stonecznionych. Aronia sliwolistna jest
krzewem owocowym, ale moze by¢ takze
atrakcyjng ozdobg ogrodu z powodu inten-
sywnego zabarwienia jesiennych lisci.

Zastosowanie

. ’ .". |
f"' I Owoce tej odmiany aronii moga by¢ spozywane

bezposrednio. Czesto sg uzywane réwniez do
przetworéw. Sg bogate w witamine C oraz antyok-
sydanty.

Asimina triloba

Rodzina: flaszowcowate (Annonaceae)

Inna nazwa: urodlin

Wystepowanie

Asymina jest krzewem lub niewielkim drze-
wem pochodzacym ze Stanéw Zjednoczo-
nych.

Cechy morfologiczne

Asymina dorasta do 6 m wysokosci. Jej li-
$cie sg jajowatego ksztattu, jasnozielone.
Jesienig przebarwiaja sie na z6tto. Kwiaty
sg duze, kubkowatego ksztattu, ciemnopur-
purowe. Owoce s bardzo smaczne (o sma-
ku mango i banana). Osiggajg one wage
ok. 40 dag i dtugos¢ ok. 15 cm.

Wskazéwki dla hodowcéw

Asymina nie pochodzi z naszej strefy klima-
tycznej, dlatego jest bardzo rzadko spotyka-
na w Polsce. Wymaga Srednio zyznych gleb
o umiarkowanej wilgotnosci oraz nastonecz-
nionego lub nieco zacienionego stanowiska.
Jednak musi by¢ ono zaciszne i ciepte, gdyz
roslina nie jest w petni mrozoodporna. Asy-
mina jest atrakcyjnym krzewem ozdobnym.

| Zastosowanie

Owoce asyminy sg bogate w biatko i bardzo smacz-
ne. Moga by¢ spozywane na surowo.
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Persea americana Mill.

Awokado

Rodzina: wawrzynowate (Lauraceae)

Inna nazwa: smaczliwka wtasciwa

Wystepowanie

Awokado pochodzi z Ameryki Srodkowej.
Dzi$ uprawia sie je w Stanach Zjednoczo-
nych, Meksyku, na Karaibach, w Indone-
zji, Brazylii, na Nowej Zelandii, w Izraelu
iw RPA.

Cechy morfologiczne

Awokado jest zimozielonym, roztozystym
drzewem osiggajacym 10-20 m wysokosci.
Liscie sg jajowate lub owalne, btyszczace po
stronie goérnej i matowe po dolnej. Osiagaja
one dtugos¢ do 40 cm. Kwiaty sg zebrane
w boczne i szczytowe baldachowate kwiato-
stany. Owoce majg ksztatt gruszkowaty lub
jajowaty. Niektére odmiany majg owoce do
30 cm dtugosci. Okrywa owocdw jest sko-
rzastaziolona, fioletowa lub prawie czarna.
Migzsz jest jasnozielony lub kremowy.

Wskazéwki dla hodowcow

Awokado jest rosling mato wymagajaca.
Wytrzymuje przymrozki do -6°C. Wyros$nie-
te drzewa mogga dac¢ plon nawet do 100 kg
owocdw rocznie. Do uprawy konieczna jest
$rednia temperatura roczna powyzej 13°C
oraz wysoka wilgotnos¢ powietrza.

I| Zastosowanie

Owoce awokado sg bardzo pozywne, bogate w biat-
ka i thuszcz (zawartos¢ ttuszczu ok. 25%). Migzsz
zjada sie na surowo, gdyz gotowany staje sie gorzki.
Niedojrzate owoce sg trujgce. Po zerwaniu powinny
lezakowac ok. 1-2 tygodni, az okrywa da sie lekko
ugig¢ pod naciskiem palca. Uzywa sie ich rowniez
do przygotowywania koktajli mlecznych i satatek.
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Bakkaurea Motleya

Wystepowanie

Bakkaurea Motleya pochodzi z nizinnych la-
sow deszczowych Jawy, Sumatry i Borneo.
Jest uprawiana w Azji Potudniowo-Wschod-
niej.

Cechy morfologiczne

To zimozielone drzewo osiggajgce nawet
25 m wysokosci. Mtode pedy tej rosliny sg
srebrnoowtosione. Liscie sg lancetowate
lub odwrotniejajowate, do 35 cm dtugosci.

Baccaurea dulcis

Bakkaurea stodka

Baccaurea motleyana

Rodzina: wilczomleczowate (Euphorbiaceae)

Od strony spodniej i na nerwach sg brazo-
woowtosione. Kwiaty o Srednicy ok. 1 cm
sg zebrane w groniaste kwiatostany, wyra-
stajgce wprost z pnia i starych gatezi. Owo-
ce owalne lub prawie okragte, wielkosci
3-4 cm, rosng w gronach o dtugosci nawet
60 cm. Dojrzate owoce majg z6ttobrazowa
lub tososiowa okrywe. Jadalng czescig rosli-
ny jest migzsz o stodkim lub kwasnym sma-
ku, bardzo soczysty.

Wskazéwki dla hodowcéw

Bakkaurea moze rosng¢ wytgcznie w wilgot-
nym i gorgcym klimacie tropikalnym. Nie
daje sie hodowac na terenach powyzej 750 m
n.p.m. W klimacie tropikalnym tworzy sady,
jest tez cennym drzewem cieniodajnym.

Il Zastosowanie

Owoce o stodko-kwasnym migzszu mogg byc
w catosci marynowane, przeznaczane na sok lub na
wino. Mozna tez spozywac¢ migzsz na surowo lub
gotowany z cukrem.

Rodzina: wilczomleczowate (Euphorbiaceae)

Wystepowanie

Bakkaurea stodka pochodzi z potudniowych
rejonéw Sumatry. Uprawiana jest w Malezji
i Indonez;ji.

Cechy morfologiczne

To zimozielone drzewo osiggajace 15 m
wysokosci. Liscie sg skorzaste, nagie, lan-
cetowatego ksztattu. Kwiaty zéttej barwy

sq zebrane w groniaste, wyrastajace bezpo-
$rednio z pnia kwiatostany, osiggajace dtu-
gosc ok. 15 cm. Owoce bakkaurei stodkiej
sg okragte i maja Srednice ok. 3-4 cm. Ich
powierzchnia jest matowa, gtadka, poma-
ranczowa lub zéttobrgzowa, we wnetrzu
znajduja sie ciemnofioletowe nasiona w bia-
tych, galaretowatych osnéwkach o stodko-
-kwasnym smaku.

Wskazéwki dla hodowcéw

Wiele gatunkéw bakkaurei uprawianych jest
jako drzewa owocowe. Wymagaja tropikal-
nego klimatu, o wysokich temperaturach
i bardzo wysokiej wilgotnosci powietrza oraz
stale wilgotnej glebie. Bakkaurea stodka nie
nadaje sie do uprawy w klimacie umiarko-
wanym.

I| Zastosowanie

Owoce mozna spozywac na surowo lub po zago-
towaniu z cukrem. Nadajg sie réwniez do mary-
nowania.
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CELED] zaostrzony

Inne nazwy: banan rajski, banan zwyczajny,
pizang

Wystepowanie

Roslina wystepuje w strefie tropikalnej
i subtropikalnej. Uprawiana jest na wielu
kontynentach.

Musa xparadisiaca

Rodzina: bananowate (Musaceae)

Cechy morfologiczne

Bylina osigga 10-15 m wysokos$ci, ma
4-metrowe liscie i szczytowe kwiatostany
0 50-150 cm dtugosci. Kazdy kwiatostan
ma 2-20 okotkow po 10-20 kwiatoéw. Z kaz-
dego kwiatu rozwija sie jeden owoc. Owoce
to smukte jagody do 35 cm diugosci o z6ttej
skérce. Niektore odmiany majg skorke zie-
long lub pomarahczowg i kremowy, jasno-
z6tty migzsz o stodkim do stodko-kwasnego
smaku.

Wskazéwki dla hodowcéw

Banany wymagaja tropikalnego klimatu, ale
w odpowiednich warunkach mozna je ho-
dowac réwniez w bardziej umiarkowanym
cieptym klimacie. Wymagaja obfitego nawo-
zenia oraz regularnego nawadniania, szcze-
golnie w okresie suszy. Owoce banandw uzy-
skuje sie po prawie 2 latach od posadzenia
roslin. Po owocowaniu ped rosliny obumiera.

| Zastosowanie

Banany sa spozywane na surowo jako owoce,
wchodza tez w sktad satatek owocowych, konfitur
i innych przetworéw. Suszone uzywane sg jako ba-
kalie. Banany maczyste o niskiej zawartosci cukru
stuzg do smazenia, gotowania i pieczenia. W nie-
ktérych regionach Afryki z bananéw warzy sie piwo.
Suszone owoce sg przerabiane na make, a liscie za-
wierajg substancje lecznicze.
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Adansonia digitata

Baobab wtasciwy

Rodzina: wetniakowate (Bomacaceae)

Wystepowanie Cechy morfologiczne
Baobab wiasciwy jest rosling typowg dla  Drzewo dorasta do 20 m. Jego cechg charak-
Afryki, ale ze wzgledu na odpornos¢ na brak  terystyczng jest bardzo duzy przyrost pnia
wody i bardzo mate wymagania sadzisie go  na grubos¢ - doroste drzewa mogga osiggac
niekiedy w innych regionach $wiata. nawet 40 m w obwodzie. Baobaby zyjg na-
wet 1000 lat. Liscie sg dtoniaste, ztozone
v z 5 jajowatych listkéw o dtugosci ok. 12 cm.
Spod listkow jest filcowatoowtosiony. Kwiaty
biate majg gesto omszone kielichy i zwisa-
ja na dtugich szyputkach. Owoce baobabu
majg okragty lub owalny ksztatt i osiggaja
dtugos$¢ ponad 30 cm. Okrywa owocédw ma
grubos¢ ok. 3 mm i jest brgzowa, filcowato-
owtosiona. W srodku owocu znajduije sie ja-
dalna kleisto-$luzowata masa.

Wskazéwki dla hodowcow

Baobaby sg mato wymagajgce. Znoszg wyso-
kie temperatury oraz okresowy brak wody.
Moga rosna¢ na piaszczystych, ubogich gle-
bach. Baobabéw nie da sie uprawia¢ w na-
szej strefie klimatycznej, gdyz nie sg mrozo-
odporne.

' I Zastosowanie

Miazsz owocéw jest jadalny na surowo lub suszony.
W potgczeniu z wodg lub mlekiem daje wartosciowy
napdj. Z wyrgbanych w pniach otworéw zbiera sie
sok, ktéry w czasie suszy moze zastgpi¢ wode. Mto-
de pedy i korzenie spozywane sg jako jarzyna.
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Beninkaza szorstka

Benincasa hispida

Rodzina: dyniowate (Cucurbitaceae)

Wystepowanie

Beninkaza szorstka wystepuje w Indiach,
Malezji, Indonezji, Chinach, na Karaibach
i na Filipinach.

Cechy morfologiczne

To roslina jednoroczna, pnaca, wspinajaca
sie lub ptozaca, o pedach wielometrowe;j
dtugosci. Pedy sa kanciaste, zebrowane
i rzadko owtosione. Liscie majg do 25 cm
$rednicy. Kwiaty wyrastajg pojedynczo
w katach lisci i sg zottego koloru. Ich dzwon-
kowate kielichy sg srebrnoowtosione. Owo-
cem jest owalna jagoda o zielonej okrywie
z biatym woskowatym nalotem i przejrzy-
stobiatym migzszu.

Wskazéwki dla hodowcow

Beninkaza szorstka najlepiej rosnie na zyz-
nych glebach w klimacie tropikalnym. Moze
by¢ uprawiana do wysokosci 1000 m n.p.m.
Rosline zapyla sie recznie, aby zawigzato
sie wiecej owocow. Zbiory trwajg nawet do
5 miesiecy.

I| Zastosowanie

Migzsz owocow nie ma smaku. Owoce sg bardzo
trwate i mozna je dtugo przechowywac nawet bez
schtodzenia. Niedojrzate owoce obiera sie i dusi lub
przygotowuije sie z nich zupe. Mozna je tez faszero-
wac. W niektérych regionach migzsz kandyzuje sie
i spozywa na stodko, a z lisci i pgkéw kwiatowych
przyrzadza sie satatki.
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Vaccinium vitis-idaea ‘Koralle’

Borowka brusznica ‘Koralle’

Rodzina: wrzosowate (Ericaceae)

Wystepowanie Cechy morfologiczne

Pospolicie wystepuje w strefie umiarkowa-  To niewysoka, zimozielona krzewinka, osig-
nej chtodnej na potkuli pétnocnej. Wystepu-  gajgca w dobrych warunkach 20-30 cm wy-
je réwniez w Polsce. sokosci. Liscie sg jajowate, ciemnozielone
i btyszczace. Kwiaty biate lub jasnorézowe,
zebrane w groniaste kwiatostany. Pod ko-
niec lata pojawiajg sie kuliste, jasnoczerwo-
ne owoce. ‘Koralle’ jest najstarszg i najlepiej
poznang odmiang tej borowki.

Wskazéwki dla hodowcéw

Bordwka jest w petni mrozoodporna, moze
rosngc¢ na glebach piaszczystych i przepusz-
czalnych. Dobrze znosi niedobory wody.
Preferuje stoneczne lub potcieniste stano-
wiska. W naturze czesto rosnie pod sosna-
mi. Uprawa boréwki jest szczegdlnie tatwa
w ogrodach le$nych. W innych warunkach
wymaga przygotowania przepuszczalnego
podtoza. Mozna szczepic jg szczepionkg mi-
koryzowa, co korzystnie wptywa na korze-
nienie sie i plony tej rosliny.

Zastosowanie
Z owocow przygotowuje sie aromatyczne, lekko
cierpkie przetwory o duzej zawartosci witamin -
soki, dzemy i galaretki. Mozna je réwniez zamrozic.
Zaréwno owoce, jak i liscie tej rosliny sa cennym su-
rowcem leczniczym.
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Boréwka wysoka ‘Bluecrop’

Vaccinium corymbosum ‘Bluecrop’

Wystepowanie

Odmiana ‘Bluecrop’ boréwki wysokiej po-
chodzi ze Stanéw Zjednoczonych. W Polsce
boréwki wysokie sg uprawiane od lat 70.
XX wieku.

Cechy morfologiczne
To wieloletni krzew, wytrzymaty na mrozy.
Znosi temperatury do ok. -25°C. Jej dobre-

Boueja wielkolistna

Rodzina: Wrzosowate (Ericaceae)

mu wzrostowi sprzyjajg opady i stata wilgot-
nos$¢ gleby. Owoce sg kuliste, granatowo-
btekitne z sinym nalotem, bardzo smaczne.

Wskazowki dla hodowcow

Borowki nie znoszg ciezkich, zwieztych
i wapiennych gleb. Preferuja kwasny odczyn
podtoza. Gleba powinna by¢ przepuszczal-
na i prochniczna oraz ciepta. Najlepiej rosna
w petnym nastonecznieniu, ale nalezy je
chroni¢ przed suszg, zwtaszcza na ubogich,
piaszczystych glebach. Ziemie wokot krze-
wow nalezy Scidtkowac lis¢mi debu, korg
drzew iglastych, torfem, stomga lub trocina-
mi drzew iglastych.

I| Zastosowanie

Owoce boréwki wysokiej sa bardzo smaczne, bo-
gate w witaminy, pektyny, sole mineralne oraz mi-
kro- i makroelementy. Przetwory z boréwki oraz
Swieze owoce leczg choroby oczu, serca i przewo-
du pokarmowego. Owoce bardzo dobrze nadajg
sie rowniez do mrozenia.

Bouea macrophylla

Rodzina: nanerczowate (Anacardiaceae)

Inna nazwa: gandaria pospolita

Wystepowanie

Boueja wielkolistna pochodzi z zachodniej
Malezji, Jawy i Sumatry. Uprawiana jest
w Azji Potudniowo-Wschodniej.

Cechy morfologiczne

Drzewo osigga ponad 20 m wysokosci. Li-
Scie sg skorzaste, ciemnozielone i btysz-
czace. Mtode liscie maja jaskrawofioletowy
kolor i dorastajg nawet do 30 cm dtugosci.

Kwiaty sg drobne, o niewielkich ptatkach
barwy zéttozielonej. Sg zebrane w zwisajace
wiechy dtugosci ok. 10 cm. Owoce sg okra-
gtoowalne z cienka i gtadka skorka zottej lub
pomaranczowej barwy. Zéttopomaranczo-
wy migzsz dojrzatych owocéw jest bardzo
aromatyczny, kwasny lub stodki.

Wskazowki dla hodowcow

Boueja najlepiej rosnie w wilgotnym, tro-
pikalnym klimacie nizinnym. Wymaga sto-
sunkowo zyznych i wilgotnych gleb. Dobrze
rosnie na stoncu i w pétcieniu. Boueje roz-
mnaza sie zwykle z nasion. Drzewa owocu-
ja dopiero ok. dziesigtego roku zycia. Plon
owocow z jednego drzewa moze wynies¢
rocznie nawet 200 kg.

% I Zastosowanie

Owoce bouei jada sie ze skérkg na surowo lub
przetwarza na kompoty, dzemy i sosy. Niedojrzate
owoce sg sktadnikiem curry i sosu sambal. Na Jawie
spozywa sie rowniez mtode liscie tej rosliny.
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Prunus persica 'Harnas'

Brzoskwinia ‘Harnas’

Rodzina: r6zowate (Rosaceae)

Wystepowanie Cechy morfologiczne

Brzoskwinia ‘Harna$' jest bardzo popularng  Drzewo dorasta nawet do 5 m wysokosci.
w Polsce odmiang. Nadaje sie do uprawy  Ros$nie szybko i bardzo silnie. Owoce s3
w cieplejszych regionach kraju. Sredniej wielkos$ci, 0 pomaranczowej skorce
z czerwonym rumiencem, silnie omszone.
Sg bardzo smaczne, migzsz bardzo tatwo
odchodzi od pestki. Dojrzewajg na poczatku
sierpnia.

Wskazoéwki dla hodowcow
Brzoskwinia ‘Harnas$’ moze przemarzac
w poétnocno-wschodniej Polsce. W pierw-
szych latach po posadzeniu nalezy jg osta-
nia¢ przed dziataniem mrozu. Preferuje
stoneczne, zaciszne stanowiska. Najlepiej
rosnie na zyznych, préchnicznych, lekkich
i piaszczystych glebach. Jak u innych brzo-
skwin, podstawowym zabiegiem pielegna-
cyjnym jest wczesnowiosenne ciecie.

Il Zastosowanie
Owoce tej odmiany najlepiej smakujg Swieze.
Raczej nie uzywa sie ich do przygotowywania
przetworéw.
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Byrsonima grubolistna

Wystepowanie

Byrsonima pochodzi z Meksyku i Amery-
ki Srodkowej. Wystepuje tez na Karaibach
i w tropikalnych regionach Ameryki Potu-
dniowej.

Cechy morfologiczne
Byrsonima jest zimozielonym drzewem
dorastajgcym nawet do 20 m. Ma szeroka

Byrsonima crassifolia

Rodzina: malpigiowate (Malpighiaceae)

korone. Jej mtode gatezie pokryte sg czer-
wonobrgzowymi wtoskami. Liscie sg ca-
tobrzegie, skorzaste, odwrotniejajowate,
o tepo zakonczonych lub wcietych wierz-
chotkach. Osiaggajg ponad 15 cm dtugosci.
Od spodu sa filcowatoowtosione. Kwiaty
0 barwie zéttopomaranczowej zebrane sg
w szczytowe grona o dtugosci do 20 cm.
Owoce sg okragte, o $rednicy ok. 2 cm,
o gtadkich okrywach koloru zéttego, poma-
ranczowego lub czerwonego. Migzsz owo-
céw jest biaty, maczysto-soczysty, o kwa-
skowym lub stodkawym smaku. Zapach
migzszu jest dos¢ nieprzyjemny.

Wskazéwki dla hodowcéw

Byrsonima najlepiej rosnie w cieptym i wil-
gotnym klimacie. Wymaga $rednio urodzaj-
nych, ale wilgotnych i cieptych gleb. Moze
rosng¢ w stoncu lub w poétcieniu.

I| Zastosowanie

Owoce byrsonimy sg bardzo popularne w Ameryce
tacinskiej. Przechowuije sie je przykryte woda, gdyz
inaczej bardzo szybko sie psuja. Sg jedzone na suro-
wo lub jako marynata. Dodaje sie je do zup i soséw
oraz do ciast i mies. Stosuije sie je tez do wyrobu so-
kéw i napojow alkoholowych.
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s . . - c Ceratonia siliqua
Chleb swietojanski !

Rodzina: bobowate (Fabaceae)

Inna nazwa: szaranczyn stragkowy Cechy morfologiczne

Szaranczyn jest drzewem dorastajgcym do
Wystepowanie 15 m, o szarobragzowej, popekanej korze
To zimozielone drzewo wystepuje w regionie i szerokiej koronie. Liscie s odwrotniejajo-
$rédziemnomorskim oraz w Azji Mniejszej. wate, sztywne, btyszczace, ciemnozielonej

barwy, opadaja co dwa lata w lipcu, a wiosng
nastepnego roku czesciowo sie odnawiaja.
Kwiaty sg zebrane w groniaste kwiatostany.
Owocami sg duze straki o skérzastej, brazo-
wej okrywie i brazowym, miekkim migzszu.
Osiggaja do 20 cm dtugosci.

Wskazéwki dla hodowcow

Chleb swietojanski wymaga gleb o sredniej
zyznosci, przepuszczalnych i niezbyt mo-
krych. Dobrze rosnie na nastonecznionych
stanowiskach. Owoce szaranczynu do cza-
su rozpowszechnienia sie trzciny cukrowej
i burakéw cukrowych byty gtéwnym zro-
dtem cukru dla mieszkancéw regionu $rod-
ziemnomorskiego.

2 I| Zastosowanie

Owoce szaranczynu sg stodkie, przypominajg nieco
w smaku ostodzone kakao. Zawierajg bardzo mato
thuszczu. Maki ze zmielonego szaranczynu uzywa sie
do barwienia napojéw i ciast. Z owocéw pozyskuje
sie sok, uzywany jako syrop do konserw owocowych
oraz dodatek do napojéw alkoholowych.
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Chlebowiec chempedak

Wystepowanie

Chlebowiec chempedak pochodzi z Archipe-
lagu Malajskiego. Uprawiany jest réwniez na
Nowej Gwinei.

Cechy morfologiczne

Ten gatunek chlebowca jest blisko spokrew-
niony z chlebowcem réznolistnym. Dorasta
nawet do 40 m wysokosci i jest zimozielo-
nym drzewem. Na mtodych gateziach liscie

Chlebowiec réznolistny

Inna nazwa: drzewo bochenkowe

Wystepowanie

Roslina pochodzi z potudniowych Indii. Roz-
przestrzenita sie tez w Azji i Afryce, w Euro-
pie jest raczej niespotykany.

Cechy morfologiczne

To duze, okazate, zimozielone drzewo, dora-
stajgce do 30 m wysokosci. Owoce osiggaja
do 100 cm dtugosci i 50 cm grubosci, a ich
waga moze przekraczac 25 kg. Sg gruszko-
watego ksztattu, majg zielonkawg okry-
we o grubosci 1 cm. Kazdy z nich zawiera

1
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Artocarpus integer

Rodzina: morwowate (Moraceae)

sg tréjklapowe, na starszych catobrzegie,
jajowatego ksztattu. Kwiaty zenskie i owoce
wyrastaja na krétkopedach wprost z pnia
i konaréw. Walcowate owoce dorastajg do
35 cm dtugosci. Majg z6tty lub z6ttobrazowy
kolor i nieprzyjemny, silny zapach. Dojrza-
ty migzsz jest pomaranczowy i ma mocny,
stodki i aromatyczny smak.

Wskazowki dla hodowcow

Chlebowiec tego gatunku najlepiej rosnie
na glebach gtebokich i bardzo zyznych. Do
wtasciwego rozwoju potrzebuje wilgotnego
i cieptego, tropikalnego klimatu. Chlebowiec
rozmnaza sie przez nasiona, ale plon owo-
cédw trudno przewidzied.

Zastosowanie

Mtode owoce tego chlebowca (bez skorki) po ugo-
towaniu w mleku kokosowym dodawane sg do po-
traw curry i do zup. Migzsz mozna réwniez smazy¢
na gtebokim oleju w ciescie z maki ryzowej.

Artocarpus heterophyllus

Rodzina: morwowate (Moraceae)

ok. 500 nasion. Dojrzaty migzsz jest stodki,
mdty i ma nieprzyjemny zapach, przypomi-
najacy durian. Liscie chlebowca réznolistne-
g0 s btyszczace, ciemnozielone, dos¢ cien-
kie i skorzaste. Osiggaja dtugos¢ 25 cm.
Kwiaty sg niepozorne, bardzo licznie zebra-
ne w zwarte kwiatostany, wyrastajgce z pnia
i zkonaréw drzewa.

Wskazowki dla hodowcow
Chlebowiec réznolistny wymaga zyznych,
gtebokich i pulchnych gleb oraz wilgotnego,
goracego, tropikalnego klimatu. Mozna sa-
dzi¢ go do wysokosci 2000 m n.p.m. Niekie-
dy mozna zebrac rocznie nawet 2 t owocow
z jednego drzewa.

I| Zastosowanie

Chlebowiec réznolistny ma bardzo pozywne owoce.
Niedojrzate pokrojone w kostke stuzg po ugotowa-
niu jako dodatek do innych potraw, sktadnik curry
oraz kiszonek. Dojrzaty, stodki miazsz mozna je$¢ na
surowo lub w postaci dzemoéw, galaretek i sosow.
W Azji jada sie réwniez owoce suszone, namoczone
przed spozyciem w osolonej wodzie.
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Chlebowiec wtasciwy
Inna nazwa: drzewo chlebowe

Wystepowanie
Chlebowiec whasciwy wystepuje w Azji Potu-
dniowo-Wschodniej i na Polinezji.

Cechy morfologiczne

To drzewo o zimozielonych, zrzucanych
podczas suszy lisciach, osiggajace nawet
30 m wysokosci. Kora, liscie i mtode owoce

Artocarpus altilis

Rodzina: morwowate (Moraceae)

zawierajg lateks. Drzewo charakteryzuje
sie bardzo duzymi, skérzastymi, szorstko-
owtosionymi lis¢mi osiggajacymi wymiary
50 x 90 cm. Drobne, niepozorne, zielone
kwiaty sg zebrane w gtéwkowate kwiatosta-
ny. Owoc jest okragty lub jajowaty, osigga
dtugos¢ 30 cm i wage 1 kg. Ma zielong, miek-
kokolczastg okrywe i biaty, zwarty, maczysty
migzsz.

Wskazoéwki dla hodowcéw

Uprawa tego gatunku chlebowca wymaga
gtebokich, prochnicznych gleb oraz wilgot-
nego, gorgcego, okotorownikowego klimatu.
Dobrze ro$nie na stanowiskach stonecznych
i péicienistych. Rosline mozna rozmnazac
z nasion lub wegetatywnie, z odrostéw ko-
rzeniowych. Z jednego drzewa otrzymuje
sie w ciggu roku 50-200 owocow.

| Zastosowanie

Owoce chlebowca wtasciwego sg bardzo smaczne.
Niedojrzate mozna piec, dusi¢ i smazy¢. Maja fagod-
ny, orzechowy smak i czesto sg przygotowywane
podobnie jak ziemniaki. Z suszonych i zmielonych
owocdéw piecze sie chleb i herbatniki. Jadalne sg
réwniez gotowane lub pieczone nasiona. Mleczny
sok stuzy do produkgji gumy do zucia.
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Cyklantera stopowa
Inna nazwa: korilla

Wystepowanie

Cyklantera pochodzi z Andéw. Uprawiana
jest réwniez w Meksyku i w Peru oraz w Azji
i w Afryce.

Cyclanthera pedata

Rodzina: dyniowate (Cucurbitaceae)

Cechy morfologiczne

Cyklantera jest jednorocznym pngczem
o delikatnych pedach osiggajacych 5 m
dtugosci. Przyczepia sie za pomocg wasow
czepnych. Liscie o wielkosci do 20 cm sa
dtoniastopodzielone i zgbkowane. Kwiaty
sg niewielkie, zebrane w groniaste kwiato-
stany. Owoc jest jagodg o dtugosci ponad
20 cm o podtugowatym, jajowatym ksztat-
cie. Ich wierzchotek jest charakterystycznie
wyciggniety i wygiety. Przypominajg nieco
owoce ketmii lub zielong papryke.

Wskazéwki dla hodowcow

Cyklantera wymaga stosunkowo zyznych,
prochnicznych gleb oraz umiarkowanie wil-
gotnego podtoza. Rosliny nie da sie upra-
wia¢ w naszym klimacie, gdyz pochodzi ze
strefy tropikalnej i nie jest mrozoodporna.

Il Zastosowanie

Cyklantera jest spozywana duszona lub na surowo,
w formie satatki. Spozywane sg réwniez mtode pedy
i liscie. Puste jagody (bez migzszu) sg faszerowane
ryzem lub miesem.
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Citrus medica

Cytron Rodzina: rutowate (Rutaceae)
Inna nazwa: cedrat Cechy morfologiczne

To niewielkie drzewo lub krzew dorasta do
Wystepowanie wysokosci 3 m. Lancetowate liscie majg pit-

Cytron prawdopodobnie pochodzi z Indii  kowane brzegi. Na pedach rosliny znajduja
i podnéza Himalajéw. Rozpowszechniony S|e.grube, krOtler kolce. Czerwone kV\{'?ty
jestw Chinach, krajach érédziemnomorskich, ~ Maja po 5 ptatkow. Owocami sa jagody jajo-

w Kalifornii, na Florydzie i na Karaibach. watego ksztattu i zottego koloru, dorastaja-
ce do 20 cm. Skérka owocédw jest gruba, po-

marszczona, z woskowym nalotem. Migzsz
jest zotty i kwasny.

Wskazowki dla hodowcow

Cytron wymaga klimatu subtropikalnego.
Mozna go uprawia¢ w tropikach, ale jedy-
nie w terenach wyzynnych, gdzie jest nieco
chtodniej. Znosi przymrozki nawet do -4°C.
Cytron jest wrazliwy na duze wahania tem-
peratury. Mozna rozmnazac¢ go przez na-
siona lub sadzonki. Moze owocowa¢ przez
ponad 30 lat.

I| Zastosowanie

Skoérki owocoéw uzywa sie do kandyzowania i wyro-
bu stodyczy. Kandyzowana skérka znana jest pod
nazwg cykata. Pozyskuje sie jg ze sfermentowa-
nych, niedojrzatych owocéw. Migzsz cytronu jest
w zasadzie niejadalny. Z soku otrzymuje sie kwas
cytrynowy.
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Citrus hystrix

Cytryna papeda

Inna nazwa: limonka kaffir

Wystepowanie

Papeda wystepuje w Azji Potudniowo-
-Wschodniej, na Mauritiusie, Sri Lance i na
Filipinach.

Cechy morfologiczne

LiScie papedy sa potyskujace, majg ciemno-
zielony kolor i jajowaty ksztatt. Dorastajg do
10 cm dtugosci. Charakterystyczne dla rosli-
ny sg owoce - okragte, ciemnozielone, z od-

7]

Citrus jambhiri

Cytryna szorstka

.'/

Rodzina: rutowate (Rutaceae)

stajgcq koncéwka przy todydze. Ich skér-
ka jest gruba, guzowata i pomarszczona.
Dojrzate owoce majg kolor jasnozielony,
0siggajg 7 cm diugosci. Kwiaty zebrane sa
w kwiatostany ztozone z 2-5 kwiatéw o kre-
mowych lub czerwonych ptatkach.

Wskazéwki dla hodowcéw

Cytryna papeda wymaga klimatu tropikal-
nego lub subtropikalnego. Najlepiej owo-
cuje przy stosunkowo wysokiej wilgotnosci
powietrza. Wymaga zyznych, przepuszczal-
nych gleb. Rosline sadzi sie tez w przydomo-
wych ogrodach.

Zastosowanie

Papeda ma bardzo szerokie zastosowanie w kuchni
tajskiej - jest sktadnikiem zup, soséw curry i sma-
zonych potraw. Liscie stuzg (podobnie jak liscie lau-
rowe) do aromatyzowania potraw. Mtode, migkkie
liscie dodaje sie do satatek - nadajg im pikantny
smak. Papeda dobrze taczy sie z ziotami i mlekiem
kokosowym. Smak skérki jest bardzo silny, dlatego
tez powinno sie jej uzywac bardzo oszczednie.

Rodzina: rutowate (Rutaceae)

Wystepowanie

Doktadne pochodzenie rosliny nie jest zna-
ne. Prawdopodobnie gatunek wywodzi
sie z Indii Potudniowo-Zachodnich. Rosli-
ne uprawia sie w tropikach i subtropikach
w Ameryce Srodkowej i potudniowej Azji.

Cechy morfologiczne

Cytryna szorstka to niewielkie drzewo lub
krzew, dorastajace do 3-6 m wysokosci. Jest
rosling blisko spokrewniong z cytryng zwy-
czajna. W katach eliptycznych lisci wyrastaja
ciernie dtugosci ok. 1 cm. Owoce sg jago-
dami o jajowatym ksztatcie i przypominaja
zwykte, duze cytryny. Ich skorka jest jednak
grubsza i pokryta grubymi brodawkami.
Smakuje podobnie jak cytryna zwyczajna.

Wskazéwki dla hodowcéw

Wymaga klimatu subtropikalnego, nieco
chtodniejszego od tropikéw. Moze znosi¢
lekkie przymrozki. Najlepiej rosnie na prze-
puszczalnych, préochnicznych glebach. Cy-
tryne szorstkg mozna rozmnazac z nasion
i wegetatywnie - z sadzonek.

I| Zastosowanie

Sok i migzsz wykorzystuje sie w taki sam sposéb jak
cytryne zwyczajng. Stuzg one do zakwaszania po-
traw, przyrzadzania sokéw, galaretek i przetwordw.
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Citrus limon

Cytryna zwyczajna

Wystepowanie

Cytryna zwyczajna pochodzi z Chin, jednak
obecnie nie wystepuje tam w srodowisku na-
turalnym. Dzi$ uprawiana jest przede wszyst-
kim w Grecji, Hiszpanii, Meksyku, Stanach
Zjednoczonych oraz we Wtoszech. W krajach
basenu Morza Srédziemnego drzewka cytry-
nowe uprawia sie jako rosliny ozdobne.

Cechy morfologiczne

To drzewo dorastajgce do 5-6 m wysokosci.
Jej pedy i gatezie pokryte sg kolcami. Liscie
sg btyszczace, pitkowane na brzegach, ja-
snozielonego koloru. Po roztarciu wydziela-

Cytryniec chinski

Rodzina: rutowate (Rutaceae)

ja charakterystyczny aromat. Kwiaty cytry-
ny sg biate, o $rednicy ok. 3 cm. Pojawiajg
sie na drzewie przez caty rok, czesto nawet
obok dojrzewajacych i dojrzatych owocéw.
Owocem cytryny jest z6tta jagoda o jajowa-
tym ksztatcie, osiggajaca nawet do 14 cm
dtugosci. Ma stozkowaty lub tepo zakonczo-
ny wierzchotek.

Wskazéwki dla hodowcéw

Cytryna najlepiej rosnie w cieptych regio-
nach Swiata; moze zniesc¢ krotkotrwate, nie-
wielkie przymrozki. Preferuje stoneczne sta-
nowiska o przepuszczalnej, zyznej glebie.
Lubi statg wilgotno$¢ podtoza. W naszym
klimacie cytryne mozna hodowa¢ w pojem-
niku. Zaowocuje, jesli zapewnimy jej jasne
stanowisko, regularne podlewanie oraz wy-
soka temperature (powyzej 20-25°C).

Zastosowanie

Sok cytryny stuzy do aromatyzowania i zakwaszania
réznych potraw. Skérka uzywana jest jako dodatek
do stodyczy i ciast.

Schisandra chinensis

Rodzina: cytryficowate (Schisandraceae)

Wystepowanie

W Srodowisku naturalnym cytryniec wyste-
puje w Chinach, Korei i na Syberii. W wielu
krajach jest uprawiany jako pospolita rosli-
na ozdobna.

Cechy morfologiczne

To wieloletnie pnacze dorasta do 10 m wy-
sokosci. Rosnie stosunkowo wolno. Jego
pedy owijajg sie wokot specjalnych podpor
lub wokét pni drzew. Liscie eliptycznego
ksztattu sg osadzone na dtugich ogonkach.

Cytryniec kwitnie na biato, kremowo Ilub
rézowo. Jego kwiaty sg drobne, delikatnie
pachnace. Ciemnoczerwone owoce zebrane
w ktosy sg kuliste.

Wskazoéwki dla hodowcéw

Cytryniec chinski najlepiej rosnie w miej-
scach nienarazonych na bezposrednie dzia-
tanie promieni stonecznych. Preferuje sta-
nowiska lekko zacienione. Pnacze najbujniej
rosnie na zyznych, wilgotnych i dostatecznie
przepuszczalnych glebach. Cytryniec jest
bardzo wrazliwy na susze. Jest mrozoodpor-
ny i nadaje sie do sadzenia we wszystkich
regionach Polski. Wiosng nalezy go cig¢ (nad
12-15 pakiem na starych pedach) i przywia-
zywac do podpér, gdyz utatwia to roslinie
wspinanie sie.

| Zastosowanie

Owoce cytrynca stuzg do przyrzadzania herbaty
(wraz z dodatkiem kory i lici). Z owocéw przyrzadza
sie réwniez konfitury i galaretki.
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Czapetka malajska

Wystepowanie

Czapetka malajska pochodzi z Archipelagu
Malajskiego. Jest dos¢ czesto uprawiana
w tropikalnych regionach swiata. Rosnie na
Hawajach, Antylach i w Brazylii.

Cechy morfologiczne

To zimozielone drzewo dorasta nawet do
25 m wysokosci. Liscie sg jajowatego ksztat-
tu, duze, skorzaste, osiggaja 20 cm dtugosci.
Kwiaty wyrastajg w krétkich, gestych kwia-
tostanach. Ich ptatki sg ciemnoczerwone,
fioletowe, z6tte lub pomaranczowe. Ota-
czajg bardzo liczne, dtuzsze preciki, osigga-

Czapetka pospolita

Syzygium malaccense, syn. Eugenia malaccensis

Rodzina: mirtowate (Myrtaceae)

jace 3,5 cm dtugosci. Owoce sg jagodami
o gruszkowatym lub podobnym do pigwy
ksztatcie. Maja cienka, btyszczacg, wosko-
watg skorke. Kiedy dojrzejg, majg rézowy
lub czerwony kolor z jasnozielonym pa-
skowaniem. Biaty, Srednio soczysty migzsz
przypomina troche jabtko, ale ma stodko-
-kwasny, stabo aromatyczny smak. Owoce
dorastajg do 8 cm dtugosci.

Wskazowki dla hodowcow

Roslina wymaga duzych ilosci opadéw, cha-
rakterystycznych dla gorgcej strefy tropi-
kalnej. Dobrze rosnie na stanowiskach sto-
necznych oraz lekko zacienionych. Na ogot
rozmnaza sie jg z nasion. Odmiany upraw-
ne tej rosliny roznig sie ksztattem owocéw.
W uprawie drzewa owocujg bardzo obficie
nawet kilka razy do roku.

Zastosowanie

Owoce czapetki sg spozywane na Hawajach w po-
staci suszu przygotowanego na storicu. Po dodaniu
cukru, gozdzikéw i innych przypraw mozna robic
z nich desery, dzemy i galaretki. Gotowane lub du-
szone spozywane sg jako jarzyna.

Syzygium jambos, syn. Eugenia jambos

Wystepowanie

Czapetka pospolita pochodzi z Archipelagu
Malajskiego. Uprawiana jest w tropikalnych
regionach catego $wiata.

Cechy morfologiczne

Ten roztozysty krzew lub drzewo o gestych
lisciach dorasta do 12 m wysokosci. Liscie sg
skorzaste, zwisajgce, ciemnozielone i btysz-
czace z wierzchu, a jasnozielone, matowe od

Rodzina: mirtowate (Myrtaceae)

spodu. Dorastajg do 25 cm. Pachngce jasno-
z6tte kwiaty. W jednym kwiecie jest nawet
do 400 precikow. Owoce to jajowate, zie-
lonkawe lub jasnozétte jagody dorastajace
do 4-5 cm dtugosci. Migzsz jest zéttobiaty,
$rednio twardy, o tagodnym, stodko-kwa-
$nym smaku.

Wskazéwki dla hodowcow

Czapetka pospolita rosnie w klimacie subtro-
pikalnym i tropikalnym, w rejonie réwniko-
wym. Wymaga duzej wilgotnosci podtoza
i sporej ilo$ci opaddw. Jest niezbyt odporna
na susze.

I Zastosowanie

Nasiona i zielone czesci tego gatunku czapetki sg
trujgce. Owoce jada sie na surowo, kandyzuje lub
przyrzadza z cukrem. Mozna przygotowywac z nich
dzemy, syropy i galaretki. Destylowany sok stuzy do
przygotowywania wody rézanej.
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Syzgiyum aqueum

Czapetka wodnista

Rodzina: mirtowate (Myrtaceae)

Inna nazwa: czapetka indyjska Cechy morfologiczne
To zimozielone drzewo dorasta do 20 m
Wystepowanie wysokos$ci. Ma krotki pien i roztozysta,

Ro$lina wystepuije na terenie Indii, Indochin, ~ okragtawa korone. Podtugowate, eliptycz-
Malezji i Australii. Uprawiana jest tez nawy-  Ne, skorzaste liScie dorastaja do dtugosci
spach Pacyfiku. 25 cm. Kremowe kwiaty majg dtugie pre-
ciki. Owoce sg gruszkowate, o btyszczacej,
czerwonej skorce i biatym migzszu o kwa-
skowatym smaku. Osiggajg do ok. 4,5 cm
dtugosci.

Wskazéwki dla hodowcéw

Roslina wymaga wysokiej wilgotnosci po-
wietrza i wysokich temperatur. Dobrze
rosnie na przepuszczalnych, zyznych gle-
bach. Ten gatunek czapetki mozna roz-
mnazac przez nasiona lub sadzonki wege-
tatywne.

I Zastosowanie
Owoce spozywane na surowo wraz ze skérkg do-
brze gasza pragnienie. Sg uzywane do satatek owo-
cowych i do marynaty w zalewie stodko-kwasne;.

Padus avium

Czeremcha pospolita

Rodzina: rozowate (Rosaceae)

Wystepowanie Cechy morfologiczne
Czeremcha wystepuje pospolicie w Polsce.  To wysoka roslina (krzew lub drzewo), osia-
Porasta wilgotne lasy oraz brzegi rzek. gajaca maksymalnie 15-18 m wysokosci.

Na jej mtodych gatgzkach wystepujg jasno-
brgzowe brodawki, dobrze widoczne na tle
ciemnej, prawie czarnej kory. Kora wydziela
bardzo intensywny zapach. Liscie sg owal-
ne, zabkowane. Kwiaty o charakterystycz-
nym, silnym zapachu wyrastajg w zwisajg-
cych gronach do 15 cm dtugosci. Owoce to
czarne, btyszczgce pestkowce.

Wskazowki dla hodowcow

Czeremcha zwyczajna moze rosng¢ w ston-
cu i w cieniu, najlepiej na glebach umiarko-
wanie wilgotnych, zyznych, Swiezych, o du-
zej zawartosci prochnicy.

Il Zastosowanie
Owoce czeremchy sg jadalne, pozostate czesci tej
rosliny zawieraja trujgcg amigdaline. Owoce wyko-
rzystywane sg do produkcji przetworéw (nalewek,
sokéw, dzemoéw) o leczniczym dziataniu.
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Prunus avium ‘Burtat’

Czeres$nia ‘Burtat’

Rodzina: ré6zowate (Rosaceae)

Wystepowanie Cechy morfologiczne
Czeresnia ‘Burtat’ jest pospolitg w Polsce  Owoce tego gatunku czeres$ni pojawiajq sie
odmiang tego drzewa. na poczatku sezonu. Sg btyszczace, ciemno-

czerwonej barwy, bardzo stodkie i soczyste.
Drzewa dajg obfity plon.

Wskazéwki dla hodowcéw

Czeresnia najlepiej rosnie na stanowiskach
zasobnych w sktadniki pokarmowe, zyznych
i gteboko uprawionych. Preferuje miejsca
zaciszne, ostoniete od chtodnych wiatréow
i nastonecznione. Podczas ostrych zim
moze wymarzaé. Czeresnie majg (w stosun-
ku do innych roslin) zwiekszone zapotrze-
bowanie na wapn. Dlatego tez miejsca prze-
znaczone pod ich uprawe nalezy wzbogaci¢
weglanem wapnia i obornikiem.

I Zastosowanie
Ta wczesna odmiana czeresni zwykle spozywana
jest na surowo, jako jedna z pierwszych owocuja-
cych w danym roku. Raczej rzadko przeznaczana
jest na przetwory lub kompoty.

Prunus avium ‘Poznarska’

Czeresnia ‘Poznanska’

Rodzina: r6zowate (Rosaceae)

Wystepowanie
Gatunek wystepuje w Europie. Jest popular-
ny w Polsce.

Cechy morfologiczne

Czere$nia ‘Poznanska’ jest drzewem owo-
cowym o roztozystym pokroju. Owocuje po
6-8 latach od posadzenia. Migzsz tego ga-
tunku czeresni jest twardy i soczysty, skérka
ciemnoczerwona.

Wskazowki dla hodowcow

Drzewo wymaga gtebokiej, piaszczysto-
-gliniastej gleby o duzej przepuszczalnosci.
Nie toleruje gleb ciezkich, zwieztych i wil-
gotnych, gdyz wowczas czesto choruje. Ze
wzgledu na pokroéj nie nadaje sie do matych
ogrodow.

I| Zastosowanie
Czeres$nia ‘Poznanska’ jest typowag odmiang desero-
wg. Mozna tez przygotowywac z niej dzemy i gala-
retki.

i
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Daktylowiec wtasciwy
Inna nazwa: palma daktylowa

Wystepowanie

Daktylowiec ro$nie w subtropikalnych re-
gionach suchych Azji i pétnocno-zachodniej
Afryki. Gtéwnymi obszarami uprawnymi tej
rosliny sg Sahara i Bliski Wschod.

Phoenix dactylifera

Rodzina: arekowate (Arecaceae)

Cechy morfologiczne

Roslina dorasta do 30 m wysokosci. Jej pien
pokrywajg zachodzace na siebie, wtdkniste
pochwy lisciowe. Pierzaste liScie majg 5 m
dtugosci. Pojedyncze, waskie listki osadzone
na osi majg dtugos¢ 20-40 cm. Kwiaty zen-
skie sg wiatropylne, zebrane w wiechowate
kwiatostany o dtugosci do 70 cm. Owoce
daktyla sg owalnymi, jednonasiennymi ja-
godami o barwie zblizonej do brazowej lub
czerwonobrgzowej. Migzsz jest bardzo stod-
ki, aromatyczny i miekki.

Wskazowki dla hodowcow

Daktylowiec wymaga silnie nastonecznione-
go stanowiska oraz gtebokich, luznych, do-
brze nawodnionych gleb. Dobrze znosi row-
niez zasolenie podtoza. Stabiej owocuje po
ulewnych deszczach. W oazach zwykle sa-
dzone sg okazy zenskie, ktére potem zapyla
sie recznie. Palmy mogga dozy¢ do ok. 200 lat.

I| Zastosowanie

Owoce daktylowca moga by¢ przechowywane przez
rok po schtodzeniu lub w klimacie bardzo suchym.
Sa spozywane Swieze lub suszone. Przygotowuje
sie z nich marmolady, ciasta i inne stodycze, pasty,
syropy oraz likiery. Mtode liscie rosliny sg przyrza-
dzane na jarzyne.
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