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Cwiczeniazracjonalnosci

PODCZAS ORGANIZOWANE] NIEDAWNO PRZEZ MIESIECZNIK

,Znak”i Akademie Gérniczo-Hutniczg w Krakowie debaty pt.
Nauka vs pseudonauka padto wiele pytan nie tylko o przy-
czyny rosnacej popularnosci pseudonaukowych przekonan,
lecz takze o to, wjaki sposéb odrdznié prawde i wiedze war-
tosciowa od manipulacyjnych uproszczen i niezawinionych

btedéw. Wyzwania te staly sie naglace zaréwno za sprawg

demokratyzacji komunikacji, jak i rozwoju mediow spotecz-
nosciowych. Obieg informacji stracit elitarny charakter, pole-
gajacy na pionowym przeplywie wiedzy od ekspertéw do

adeptdéw, od autorytetéw do spoteczenistwa. Skala i tempo

dezinformacji, mozliwosci wptywania na spoteczne emocje

sg dzis o wiele wieksze niz w czasach tradycyjnych srodkéw
komunikacji. Przekonali sie o tym dobitnie m.in. obywatele

Stanéw Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii.

Te nowe zjawiska stawiajg nas przede wszystkim
w obliczu pytan o narzedzia pozwalajgce odrézniaé¢ dobro
od zta, prawde od fatszu, autorytet od populisty. Sam proces
ksztalcenia, rozumiany w klasyczny sposéb - jako przekaz
wiedzy - jest dzi$ catkowicie niewystarczajacy. Coraz pil-
niejsza staje sie potrzeba edukacji rozumianej jako nauka
krytycznego, analitycznego i syntetycznego myslenia. To
warunek konieczny, bez spetnienia ktérego jako spote-
czenstwa i jednostki bedziemy stopniowo traci¢ wolno$c¢
1 sprawstwo.

Nie jest to oczywiscie postulat nowy, lecz raczej funda-
mentalna dla naszej kultury prawda, ktéra dzis, w dobie pytan
o europejskg tozsamosé, trzeba przypominac ze zdwojong
sitg. Europa jako cywilizacja narodzita sie jako owoc dwéch

,odkry¢”. Pierwszym z nich byta filozofia, sztuka myslenia
irozwijania wiedzy naukowej. Drugim - religia i etyka rozu-
miane jako metafizyka (wiedza o tym, co wykracza poza
nauke) oraz sztuka zycia. Zywotno§¢ cywilizacji wyraza sie
zarédwno w umiejetnosci tworzenia nowych koncepcii, jak

iwzdolnosci do twérczego powracania do okreslajacych nas
fundamentdéw. Sg nimi nie tylko idee, ktére daly poczatek
naszej cywilizacji, ale i wypracowane niegdys$ formy egzy-
stencji. Stad tak wiele miejsca poswiecamy na famach mie-
siecznika tematom zwigzanym z etyka i sztuka Zycia.

W noworocznym wydaniu ,Znaku’, ktére oddajemy do
Panistwa rak, w kazdym dziale splataja sie wszystkie z opi-
sanych powyzej zadan. Punktem wyjscia Tematu Miesigca
jest starozytna madros¢ i praktyka stoikdw. W kolejnych
materiatach chcemy przyblizy¢, wijaki sposéb antyczne inspi-
racje mogg pomdc w ksztaltowaniu codziennej postawy
0s6b zyjacych w dobie plynnej nowoczesnosci. Siegamy
réwniez po zrédta filozoficzne, aby ukaza¢ wplyw Seneki,
Cycerona i Marka Aureliusza na wspétczesnych wybitnych
myslicieli, takich jak Martha Nussbaum czy Pierre Hadot.
Oile w Temacie Miesigca gtéwny akcent ktadziemy na sztuke
zycia, o tyle w Ideach prébujemy sztuki myslenia. Pidrami
Roberta Esposita i Jiirgena Habermasa sprawdzamy, jakie
perspektywy i wyzwania kresli dzi$ filozofia dla naszego
kontynentu i ambitnego spoteczno-politycznego projektu,
ktéry w pot. XX w. dat poczatek Unii Europejskie;j.

Rozpoczynajacy sie rok przyniesie wiele wydarzen spo-
tecznych i politycznych, ktére mogg mie¢ silny wptyw na
naszg najblizszg przysztosé. Wchodzimy réwniez w czas
kolejnych waznych rocznic. Tym razem kierujg nas one
w strone pytan o podzialy uksztattowane 30 lat po upadku
zelaznej kurtyny i ,koricu historii”. Swiadomoéé wyzwan,
jakie przed nami stoja, sktania nas do tego, aby nowy rok
rozpoczaé od rachunku sumienia, do ktérego praktykowania
zachecali stoicy. Wglad w siebie pozwala lepiej oceniac ota-
czajaca nas rzeczywistos¢. Racjonalna ocena, oparta na
odréznieniu iluzji i wyobrazen od rzeczywisto$ci, pozwala
tworzy¢ rozmaite scenariusze i antycypowac fakty, takze te
zpozoru nieoczekiwane. —@
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Temat Miesiaca

Madrosc¢
stoicka

Przepisu na wewnetrzny spokoj i szczescie
coraz czesciej poszukujemy nie we
wspdtczesnym coachingu i modnych
nurtach psychologii, ale w wypracowanych
przed wiekami praktykach i zasadach.
Czasem, jak w przypadku buddyzmu
i zaadoptowanej przez niego jogi, sa to
reguly proweniencji religijnej. Innym
razem hierarchie wartosci i zyciowych
celéw pomagajg nam ustali¢ koncepcje
wywodzgce sie z antycznych szkot
filozoficznych.

Jedna z nich jest stoicyzm. Kojarzony
najczesciej z wywazong postawg,

i trzymaniem nerw6w na wodzy, obejmuje
catos¢ ludzkiego doswiadczenia, tworzac
prawdziwa sztuke zycia. Rozwdj - takze
w Polsce - centréw praktyk stoickich
i liczba publikacji na temat stoicyzmu
sugeruja, ze zyskuje on coraz wieksze
uznanie.

Skad bierze sie wspétczesnie
popularnosé stoicyzmu? Jakg droge
do harmonii i szcze$cia on proponuje?
Gdzie sa jego stabe punkty? Czy mozna
pogodzi¢ go z chrzescijaristwem?

Odpowiadajq:

Marek Krajewski, Tomasz Mazur, Martha
Nussbaum i Pierre Hadot

S.6-39



Temat Miesiaca

Doskonatos¢

dziekiinnym

Marek Krajewski

w rozmowie z Arturem Madaliriskim

Stoik mawia o sobie, ze
jest kRulisty, w tym sensie,
ze kazda strzata, ktora
Zmierza w jego strone,
zeslizguje sie po nim jak
po kuli. Wydawatoby
sie, ze Swiat nie jest

mu wiec do niczego
potrzebny. Stoicyzm nie
jest jednak eskapizmem.
Cztowiek, kRtory chce byé
doskonalszy, staje sie
taki wspolnie z innymi
ludZmi oraz dzieki nim

ZNAK | Nr 764

B jadgc dzisiaj do Pana, obse-
syjnie myslatem, zeby sie nie
spoznic. No i masz - utkngtem

w korku, jestem 10 minut po czasie,
nadwyrezajqc przy tym funda-
mentalng dla stoicyzmu zasade
przewidywalnosci.

Niekoniecznie, poniewaz ja przewi-
dziatem, ze moze sie Pan spéznié.
Idea stoicka to nie jest monu-
ment, w ktérym nieoczekiwanie
zdarzenie moze zrobi¢ wyrwe. My,
stoicy, albo pretendujacy do tego
miana - a ja nie uwazam siebie za
stoika, lecz kogos, kto jest dopiero
na drodze stoickiej — staramy sie
antycypowac rozmaite fakty, takze
te nieoczekiwane. W istocie dla
stoika nie ma zdarzen zaskakuja-
cych, bo prébuje on braé pod uwage
wszystko - lub prawie wszystko.
Najwazniejsze za$, by stoik zawsze
miat przygotowany plan B. Kiedy
mijata godzina, o ktérej miat Pan
sie u mnie zjawi¢, nie denerwo-
walem sie i nie zlorzeczytem: ,Co
za ludzie? Co za $wiat? Dlaczego
wszyscy sie spézniajg?!”, lecz wyko-
nywatem pozyteczne czynnosci —
np. przygotowatem filizanki i nasta-
witem ekspres do kawy.

B Przyznaje, ze stojgc w sznurze
samochodow, nie zachowywatem
stoickiego spokoju. Z pewnoscig
jestem wigc raczej poczgtkujgcym
stoikiem. Co trzeba robic, zeby sie
w tej dziedzinie rozwingc? Czytac
np. pisma filozofow stoickich

w oryginale?

Oczywiscie czytanie tekstow sta-
rozytnych medrcow w jezykach
klasycznych bytoby ideatem, ale
po tym jak od 1989 r. wszystkie
kolejne rzagdy w Polsce ruguja
tacine ze szkolnictwa (nie méwiac
juz o grece, ktérej naucza sie
w dwdch-trzech liceach w catej
Polsce!), mam $§wiadomo$¢, ze
jest to raczej rzadka umiejetnoscé.
Oczekiwanie jej od kazdego, komu
bliska jest idea stoicka, bytoby
z pewno§cig utopia. Wystarczy
zatem czytac stoikéw po polsku.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze -
jesli chcemy swoja praktyke sto-
ickg rozwijaé - czytaé nieustannie
Seneke, Epikteta czy Marka Aure-
liusza trzeba.

B Bez tego stoikiem si¢ by¢ nie da?
Hipotetycznie mozliwe jest nawet,
ze kto$, kto nie wie nic o stoicyzmie,

postepuje wedtug zasad tego sys-
temu. Moze to wynika¢ z jego oso-
bowosci, cech charakteru czy wro-
dzonych predyspozycji. Nietrudno
wyobrazi¢ sobie przeciez spokoj-
nego cztowieka, ktéry postepuje
racjonalnie, przewiduje zdarzenia,
w kazdej sytuacji stara sie mie¢ plan
awaryjny i nie daje sie ponies¢ emo-
cjom, nawet jesli doswiadczyt w zyciu
trudnych sytuacji. To jednak kon-
strukt dos¢ teoretyczny, a jesli idzie
o mnie, to zdecydowanie jestem sto-
ikiem z wyboru.

B Kiedy wybrat Pan stoicyzm
Jjako swdj zyciowy modus
operandi?

Dotknatem tej filozofii jeszcze
przed studiami, kiedy bytem
w klasie maturalnej. Posredni-
kiem byt Zbigniew Herbert. Jego
poezja, bedgca czesto pochwatg
trudnego mestwa — albo tragicznie
zabarwionego optymizmu - byta
dla mnie objawieniem i drogo-
wskazem miodosci. Postanowienie
o studiowaniu filologii klasycznej
powzialem pod wplywem wiersza
Dlaczego klasycy, w ktérym Her-
bert opisuje gtéwne zatozenia
owego stoickiego mestwa i przed-
stawia apologie godnego znoszenia
przeciwnosci losu. W trakcie stu-
diéw spotykatem sie z filozofig sto-
icka, ale nie wydata mi sie szcze-
gélnie interesujgca — Marka Aure-
liusza miatem woéwczas za starego
nudziarza, cho¢ z uwagg czytatem
dzieta Seneki. Caly swoj wysitek
poznawczy w czasie studiéw kie-
rowalem wiec na zagadnienia
gramatyczne. Co prawda, odczu-
watem wtedy potrzebe poszuki-
wania odpowiedzi na pytania filo-
zoficzne, ale zainteresowania te
wybuchty ze zdwojona sitg dopiero

po wielu latach, kiedy - jako doj-
rzaly juz mezczyzna — rozpoczalem
podyplomowe studia filozoficzne.
Mozna wiec powiedzieé, ze nie
jedna przyczyna, lecz splot roz-
maitych okoliczno$ci doprowadzit
mnie ostatecznie do mysli stoickiej.
Erupcja mojej fascynacji stoicy-
zmem nastapila natomiast w2014 r.,
po wystuchaniu radiowej rozmowy
Jerzego Sosnowskiego z Tomaszem
Mazurem, jednym z najwazniej-
szych animatoréw ruchu stoickiego
w Polsce.

B Co Pana w stoicyzmie najbar-
dziej pociggnelo? Wspomniane

Jjuz mestwo, rejestr konsolacyjny,
prymat racjonalnosci czy jakies
aspekty praktyczne - chociazby
bardzo przydatny w zyciu podzial
na zdarzenia od nas zalezne

i niezalezne?

Najchetniej powiedziatbym, ze
wszystko to razem. Stoicyzm rozu-
miem bowiem takze jako sztuke
zycia, jak to ujal w swojej znako-
mitej ksigzce Piotr Stankiewicz.
Sztuka ta jest umiejetnoscig dopa-
sowania sie do §wiata, polegajaca
na tym, ze nieustannie zadajemy
sobie pytania, czy nasze wyobra-
zenia sg prawdziwe i adekwatne
wzgledem rzeczywistosci czy tez
nie. Czesto wszak mylimy rzeczy-
wisto$§¢ z naszymi wyobrazeniami
o niej. Dla przyktadu, jade samo-
chodem, spiesze sie na spotkanie,
a po drodze natrafiam na korki,
czerwone $wiatta i niespodzie-
wane remonty. W mojej glowie
budzi sie wyobrazenie: ,Alez mam
pechal!”. Jest ono jednak z calg
pewno$cig nieprawdziwe. Ani
czerwone $wiatla, ani rozkopane
ulice, ani zadne inne zdarzenie na
$wiecie nie sg - bo by¢ nie mogg -

w ogéle zainteresowane naszym
zyciem. Nie sg one istotami rozum-
nymi, ktérym zalezy na wprowa-
dzaniu w naszg codzienno$¢ pecha
lub szczescia. Jest takie piekne
zdanie, ze wyobrazenia stoja i czy-
hajg tylko, by cztowiek wpuscit
je do swego umystu. Stoik pod
zadnym pozorem tego nie czyni, bo
patrzy na $wiat niezwykle trzezwo
i postrzega go takim, jaki on
w istocie jest. To prawda, ze wazna
jest tutaj umiejetno$é rozstrzy-
gania tego, co jest od nas zalezne,
a co nie. Czestotliwo$§¢ zmiany
$wiatet — trzymajmy sie tego przy-
ktadu - nie jest od nas zalezna. Jesli
zatem fakt, ze trafiamy na czer-
wone $wiatlo, nazywamy pechem,
wprowadzamy wyobrazenie w krag
naszego umystu i dokonujemy fat-
szywej operacji.

Najbardziej w stoicyzmie
pociagga mnie jednak koncepcja
mestwa, rozumianego jako nie-
poddawanie sie przeciwnosciom
losu - heroizm, ktdry u stoikéw
byl bardzo widoczny. Na przyktad
u Katona Mlodszego, praktykujg-
cego stoika, po ktérym nie zacho-
waly sie zadne pisma. Kiedy do pét-
nocnoafrykanskiego miasta Utyka
zblizal sie Cezar ze swoim woj-
skiem, Katon uznal, Ze jedynym
stusznym wyborem jest w tej sytu-
acji samobdjstwo. Wspomina o tym
Herbert w znakomitym wierszu
Pan Cogito o postawie wyprosto-
wanej. Albo inny mezny cztowiek -
Seneka, ktéry napisat dzieto De
clementia (O tagodnosci) traktu-
jace o zaleceniach moralnych dla
podopiecznych, a sam byt prze-
ciez wychowawcg Nerona, ktory
okazat sie prawdziwym potworem.
Wobec tego (oraz kierowany innymi

O
()

jeszcze motywacjami filo- ()
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