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Dla wszystkich, ktdrych kocham.






Wyzwdl si¢ z mentalnego niewolnictwa;

Nikt inny nie moze uwolnié naszych umystéw.
- Bob Marley

Moment jasnosci bez zadnego dzialania jest tylko myslg,
ktéra przemija z wiatrem.
Ale moment jasnosci, po ktdrym nastgpuje dziatanie

Jest kluczowym momentem twojego zycia.
— don Miguel Ruiz Jr
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Wiadomos¢ od wydawcy:
jak powstala ta ksigzka

Poznﬂj samego siebie

Te stowa widnialy przy wejéciu do Swigtyni Apollina, domu
wyroczni delfickiej, prawdopodobnie najstynniejszej kobiety
w calej starozytnej Gregji.

Historia méwi, ze co roku tysigce ludzi, tacznie z krélami,
krélowymi, me¢zami stanu, filozofami, a takze zwykltymi ludz-
mi, przemierzaly setki kilometréw, by otrzymac¢ od niej wska-
zéwki. Sama $wigtynia byta strzelistg strukeura, ktéra osiag-
nela szezyt wplywu w potowie pierwszego tysiaclecia p.n.c.

*

Wydawcy wydania anglojezycznego (przyp. wyd. pol.).
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W tamtych czasach uwazana byla za najwazniejsze miejsce
kultu religijnego w catej Grecj.

Zbudowanie tak masywnej $wigtyni, nawet przy pomocy
naszych zaawansowanych maszyn i wspdlczesnej technolo-
gii wciaz byloby ogromnym przedsiewzi¢ciem wedtug dzi-
siejszych standardéw. Wspdlczesni architekei rozplywaja si¢
nad inteligencja, rzemiostem i praca wlozong w stworzenie
tej $wiatyni, ale dla mnie bardziej fascynujace jest to, ze ze
wszystkich przestan, ktdre mozna bylo umiescié przy jej wej-
$ciu, wybrano sktadajacy si¢ z trzech stéw pewnik ,,Poznaj sa-
mego siebie”. By¢ moze wyrocznia chciata mie¢ pewno$é, ze
jesli z calej swojej pielgrzymki zapamigtasz tylko jedno prze-
stanie, bedzie to poznanie samego siebie. Czgsto zastanawiam
si¢, jakby wygladatl dzisiaj $wiat, gdyby dla wspdtczesnych re-
ligii gtéwnym celem na duchowej $ciezce byto uczenie tego
poznania siebie, zamiast s’lepego przestrzegania zewnqtrznych
wskazéwek i dogmatdw.

Niedlugo po zenicie wyroczni, po drugiej stronie $wiata,
grupa ludzi stworzyta nowa cywilizacje w miejscu, gdzie obec-
nie znajduje si¢ potudniowo $rodkowy Meksyk. Nazywali si¢
Toltekami, co oznacza ,artystow”. Ale ci ludzie nie byli arty-
stami w tradycyjnym sensie (chociaz nicktérzy byli takze ma-
larzami i rzezbiarzami); postrzegali siebie raczej jako artystéw
zycia, a $wiat, na ktdérym zyjemy, jako ptétno, na ktérym ma-
lowali swoje dzieto. Dziedzictwo Toltekéw i ich nauki przeka-

zywane byly z pokolenia na pokolenie, cz¢sto — jesli wymagata
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tego 6wczesna polityka — w sekrecie, a don Miguel Ruiz Jr. jest
ostatnim nauczycielem Toltekédw w linii Rycerzy Orla.

Gdy Miguel zwrdcit si¢ do mnie w sprawie napisania ksiaz-
ki o doskonaleniu siebie, pomyslatem o wyroczni delfickiej
i jej 2500-letniej instrukeji, by poznaé samego siebie. Zasta-
nawiafem sig, jak ta madra rada bedzie wygladaé w kontekscie
jego dziedzictwa Toltekéw. Mito mi poinformowaé, ze ksigz-
ka, kt6rg obecnie trzymasz w dloniach przekazuje dokladnie
to i znacznie wigcej — Miguel przedstawia starozytng madro$¢
w nowoczesny sposob i pomaga nam zastosowaé ponadczaso-
wa prawde o poznaniu siebie w codziennym zyciu.

W pierwszych rozdziatach Miguel przedstawia podstawy
ksiazki, ukazujac model oparty na jego tradycji Toltekdw, wy-
jasnia, jak wydarzenia i dziatania z przeszlosci uksztaltowaly
twoja obecna rzeczywistosé. W kolejnych rozdziatach daje
ci narzg¢dzia, ktdrych potrzebujesz, by odkry¢ to, kim jestes
na najgtebszym poziomie, odkry¢ wszelkie ograniczajace cig
przekonania, ktére blednie zaakceptowales jako fakt i pozby¢
si¢ wszystkich powiazan, ktdre nieustannie $ciagaja cie w dot.
Ostatnie rozdzialy pomoga ci obraé¢ nowy kurs do miejsca, do
ktérego naprawde cheesz dotrzeé, co w przypadku niektdrych
moze si¢ okaza¢ zupelnie innym miejscem niz to, do ktdrego
zmierzaja obecnie.

Miguel wielokrotnie, przy wielu okazjach, podkreslat, ze
nie wystarczy po prostu przeczyta¢ informacje zawarte na tych

stronach. Dopiero, gdy postanowisz wcieli¢ t¢ wiedze w zycie,



14 NOWA UMOWA

zobaczysz korzysci. W tym celu, pod koniec wielu rozdzialéw,
dotaczyl ¢wiczenia zaprojektowane, by poméc ci to osiagnal.
Wracajac na chwilg do greckiego $wiata, mozemy powiedzie¢,
ze ¢wiczenia sg tym, gdzie logos (wiedza) staje si¢ prawxis (prak-
tyka) lub jak pisze Miguel, ,,zrozumienie nauk jest pierwszym
krokiem, ale zastosowanie ich jest tym, co czyni ci¢ Mistrzem”.

Zatem nie robiac juz wigcej zamieszania, z wielka przy-
jemnoscia przedstawiam ci Doskonalenie Wiasnego Ja don
Miguela Ruiza Jr. Niech dobrze ci stuzy na drodze do odkry-

wania siebie.

Randy Davila
Wydawca
Hierophant Publishing



Wyjasnienie kluczowych okreslen

Narratorzy — glosy w twoim umysle, ktére przemawiaja do
ciebie w ciggu dnia; moga by¢ one albo pozytywne (sprzy-

mierzeniec), albo negatywne (pasozyt).

Pasozyt — glos narratora, gdy wykorzystuje twoje przekona-
nia, wytworzone poprzez udomowienie i przywigzanie, by
mie¢ nad toba wladzg, nakladajac warunki na twoja mito$¢
wlasng i samoakceptacje. Ten negatywny glos powoduje

smutek, lek i strach.

Prawdziwe ja — bosko$¢ w tobie, sita, ktéra daje zycie twoje-
mu umystowi i ciatu. Podobne jest do koncepcji ducha lub
duszy, obecnych w wielu tradycjach religijnych, ale nie jest

doktadnie tym samym.
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Przywiazanie — akt uczynienia cz¢dcig ciebie czego$, co nie
jest czescia ciebie, poprzez zaangazowanie emocjonalne
lub energetyczne. Mozesz przywiaza¢ si¢ do zewnetrznych
przedmiotéw, przekonan, idei, a nawet rél, ktére odgry-

wasz w Swiecie.

Sen Planety - polaczenie kazdego stworzenia we Wiasnym

Snie $wiata lub $wiecie, na ktérym zyjemy.

Sprzymierzeniec — glos twojego wewngtrznego narratora, gdy
inspiruje ci¢ do Zycia, tworzenia i bezwarunkowej mitoci.
Sprzymierzeniec oferuje réwniez konstruktywna rozmowe

z samym soba.

Swiadomos¢ — prakeyka zwracania w danej chwili uwagi na
to, co dzieje si¢ wewnatrz twojego ciala i umystu, a takze

w najblizszym otoczeniu.

Toltekowie — starozytna grupa Indian, ktdrzy polaczyli sie
w poludniowym i srodkowym Meksyku, by badaé percep-

cje. Stowo Toltek oznacza artystg’.

Udomowienie — pierwotny system kontroli we Snie Planety.
Poczawszy od czasu, gdy jeste$my mali, za przyjmowanie
przekonan lub zachowan, ktére inni uwazaja za akcepto-

walne otrzymujemy nagrode albo kar¢. Gdy przyjmiemy



