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Przedmowa

Uwaga! Czytasz na wtasne ryzyko. Historia inspirowana jest
dos$wiadczeniami z mojego Zycia. Prawdziwe wydarzenia
przeplataja sie z fikcja literackg, w zwigzku z czym, wszelkie
podobienstwa do os6b zyjacych, jak i tych niezyjacych, sa czysto
przypadkowe. Nie mogtoby by¢ inacze;j.

Chciatam przedstawi¢ zaburzenie osobowosci typu
borderline z nieco innej strony, tej mniej demonicznej. Z tg
diagnoza naprawde mozna zy¢, nie sprawiajac probleméw sobie
ani innym. Wystarczy oswoi¢ sie z wlasnym wewnetrznym
dzieckiem.

Przede wszystkim pragnetam tez przekaza¢, ze jesli nie
bedziemy nad sobg pracowac (i to dotyczy kazdego z osobna), to
nic sie nie zmieni. Podobno nie ma ludzi zdrowych, s3a tylko ci
niezdiagnozowani. Koniec koncéw, wszyscy jesteSmy troche
szaleni!



Prolog

Na krawedzi
Z pogranicza

Skazana

Wegetacja w zawieszeniu
Pomiedzy byciem a niebyciem

Zyciem i $miercig

Egzystencjalny kryzys
Na granicy rozpaczy

Skazana na bordera



Rozdzial 1

Budze sie. Otwieram oczy. Wszystko dookota jakby
wirowato. Kreci mi sie w glowie. Jest jeszcze noc. Prébuje
zorientowac sie, gdzie jestem, ale moja gtowa jest ociezata.
Nie moge zebra¢ mysli. Rozgladam sie, widze biate t6zka.
Oczy zachodza mi tzami. Nie, to niemozliwe. To nie moze by¢
prawda. Przeciez... Ja.. Nie.. Zaciskam powieki. Zaczynam
ptaka¢. Boze, jestem w szpitalu. Nie, nie, nie. Btagam, nie.
Dlaczego? Dlaczego mi sie nie udato? Po co, po co mnie
uratowano? Ja nie chce... Nie moge. Nie dam rady, nie zniose
tego diuzej.

Do sali wchodzi pielegniarka. Mierzy mnie zimnym
wzrokiem i szarpie reke, zeby wbic sie igla i pobra¢ krew.
Nie moge powstrzymac szlochu. To jaki§ koszmar. Zty sen.
Zamkne oczy, zasne z powrotem i wszystko bedzie dobrze.
Czuje sie jeszcze troche zamroczona. Stysze zamykajace sie
drzwi, lodowata piguta wyszta. Szybko trace $wiadomosc¢.
Zasypiam.

Rano ze snu zrywa mnie ta sama pielegniarka,
podajac kubeczek do badania moczu. Wstaje bardzo powoli,
nadal mam zawroty gtowy. Ledwo utrzymuje réwnowage.



Podpieram sie $ciany, idac do tazienki. Oddaje pojemnik i
wracam do tézka. Patrze w sufit i zaczynam rycze¢. Mam
wrazenie, zZe kazda czasteczka mojego ciata rozpada sie na
milion kawatkéw. Serce mi krwawi, boli niewyobrazalnie.
Zwijam sie w ktebek pod kotdra. Chce znikng¢. Chce zasnac i
nigdy wiecej sie nie obudzi¢. Chce umrze¢. Przez gtowe
przelatuja mi pojedyncze mysli i obrazy. M. Wiadomos¢:
,Powinni$my sie rozstac¢”. Leki. Potykam gars¢. Kolejny SMS:
,Poznatem kogo$”. Popijam kolejng gar$¢ tabletek
nasennych i film sie urywa. Nie jestem w stanie przypomnie¢
sobie, czy wzietam wszystkie opakowania. Pustka. Ciemnos¢.
Pamietam za to cudowne uczucie nieSwiadomosci. Kiedy
bytam przekonana, Ze umieram... Kiedy wiedziatam, Ze tym
razem naprawde sie zabije, poczutam ulge. [ spokdj.
Zrobitabym wszystko, zeby czu¢ sie tak zawsze. Ironia losu.

Salowa przynosi mi $niadanie, ale nie jestem w stanie
nic przetkna¢. Nie czuje w ogdle smaku, mam zaschniete
usta, a z podniebienia i dzigset schodzi mi skéra. No tak,
pewnie miatam ptukanie Zotadka. Na pewno je miatam,
skoro jeszcze zyje. Jak to w ogole mozliwe? Przeciez bytam
sama w mieszkaniu. Byt srodek nocy. Nikt nie wiedziat, co
sie stato, a tym bardziej nikt nie wiedzial, ze mam dostep do
leké6w i mogtabym nosi¢ sie z takim zamiarem. Kto wiec
wezwat pogotowie? Kto mnie tutaj przywiozi? Nie wiem
nawet, ile czasu bytam nieprzytomna... Nie wiem, jaki dzi$
dzien. Nic nie wiem i raczej nie chce wiedziec.



Po potudniu przychodzi do mnie lekarz i pyta sie, jak
sie czuje. Prébuje mu odpowiedzie¢, ze tak jak wida¢, ale
stowa grzezng mi w gardle. Zamiast tego betkocze co$
niewyraznie, jakbym stracita umiejetno$¢ mowy. Jestem
strasznie zmeczona. Chyba odczuwam jeszcze dziatanie
lekow, bo nie mam nawet sily, zeby podnies¢ glowe i
spojrze¢ na tych ludzi stojacych obok mojego t6zka. Nie
moge nic powiedzie¢, ale Kkrzycze wewnatrz siebie.
Chciatabym im wszystkim wygarng¢, ze jesli kto$ chce sie
zabi¢, to nie po to, Zeby go uratowano, do cholery jasnej! Czy
to nie oczywiste? Czemu zabrali mi prawo decydowania o
wilasnym zyciu? Jestem wsciekta. Jak tylko stad wyjde, to
zrobie to znowu, tak, Zeby nikt mnie juz nie znalazl.
Przysiegam, Ze tym razem mi sie uda. Znéw zaczynam
ptaka¢. Lekarz mowi, Ze zaraz poda mi jakie$ leki na
uspokojenie. Biore je i momentalnie zapadam w sen.

k%%

Pod sam wieczdr przyjezdza po mnie karetka. Nie
rozumiem, co sie dzieje. Jaka$ kobieta w czerwonym stroju
ratownika sadza mnie na wézku inwalidzkim. Mrucze pod
nosem, ze przeciez moge iS¢, ale ona nie pozwala mi wstac i
ktadzie mi na kolanach worek z moimi ciuchami. Zostaje
wyprowadzona przed szpital, ktérego tablica gtosi:
, Toksykologia”. Wszystko jasne, przewoza mnie do szpitala
psychiatrycznego, zeby oceni¢ mdj stan psychiczny i

10



stwierdzi¢, czy jestem zdolna do kolejnej proby samobojcze;j.
W sumie to nawet i lepiej. Wystarczy zmanipulowac¢ lekarza,
zrobi¢ niewinng minke, powiedzie¢, ze wcale nie chciatam
sie zabija¢, tylko poktdcitam sie z chlopakiem i tak jako$
wyszto, nie miatam zamiaru nic sobie zrobi¢, to byta taka
glupota. [ tyle. tatwizna, na pewno to tykng i mnie
wypuszcza. A wtedy bede mogta dokonczy¢ to, co zaczetam.
Nikt mnie nie powstrzyma.

Koniec Wersji Demonstracyjnej

11



