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» Ksigzka ta skierowana jest do kazdego

cztowieka, poniewaz ludzie mutystyczni na co dzien
funkcjonujg w spoteczenstwie — mozna ich spotkac¢

w trakcie pracy zawodowej i podczas spedzania czasu

wolnego, a takze w réznych sytuacjach spotecznych.”

(ze Wstepu)



WSTE?

Mutyzm wybiorczy jest to zaburzenie lekowym. Naj-
bardziej widoczng cechg charakterystyczng oséb muty-
stycznych jest brak mozliwosci nawigzania kontaktu wer-
balnego w niektérych sytuacjach i jednoczesnie swobodne

mowienie w pozostatych sytuacjach?.

W diagnozowaniu mutyzmu wybiorczego brane
pod uwage sg kryteria z miedzynarodowej klasyfikacji za-
burzen psychicznych?:

1. Jezyk jest rozumiany w wyrazany w granicach podwoj-

nego odchylenia standardowego.

1 M. Andrzejewska, Czym jest mutyzm wybidérczy?, http://mu-
tyzm.pl/Artykuty/Czym_jest_mutyzm_wybidrczy
(dostep w dniu 22.04.2018)

2 8. Pruzynski, J. Wciorka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i za-
burzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazéwki diagno-
styczne, Wydawnictwo ,Versalius” Krakéw, 2000
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2. Brak mozliwosci nawigzywania kontaktu werbalnego
w konkretnych sytuacjach oraz mozliwos¢ stwierdze-
nia tej nieprawidtowosci.

3. Objawy zaburzenia sg zauwazalne przez czas diuzszy
niz cztery tygodnie.

4. Ograniczenia nie wynikajg z braku znajomosci jezyka
mowionego, potrzebnego w danych sytuacjach spo-
tecznych.

5. Zauwazalnych nieprawidtowosci nie mozna wyttuma-
czyC poprzez inne zaburzenia zwigzane z komunika-

cja, catosciowym rozwojem lub psychotycznych.

Ludzie z mutyzmem wybidérczym posiadajg ograni-
czenia, ktére utrudniajg im codzienne funkcjonowanie.
Wbrew pozorom osoby mutystyczne postrzegajg mijajgce
dni z innej perspektywy, niz czes$¢ spoteczenstwa, ktéra
nie posiada mutyzmu selektywnego. Réznica ta polega
na leku pojawiajgcym sie w sytuacjach, w ktoérych inni lu-

dzie go nie odczuwaja.

W 2018 obronitam prace magisterskg na temat
przebiegu edukacji oséb z mutyzmem wybidérczym. Wyko-
nanie badan naukowych, koniecznych do napisania pracy

dyplomowej, potwierdzito moje przypuszczenia o bardzo
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niskim poziomie wiedzy nie tylko kadry pedagogicznej, ale
I spoteczenstwa na temat mutyzmu selektywnego. Btedne
rozumienie tego =zaburzenia powazne konsekwencje
dla jednostek mutystycznych — znaczace spowolnienie
procesu pokonywania mutyzmu wybiorczego, a nawet
uniemozliwienie catkowitego powrotu do normalnego funk-
cjonowania. Jako osoba z mutyzmem wybiérczym do-
Swiadczytam braku wystarczajgcej wiedzy spoteczenstwa
w licznych sytuacjach zwigzanych z procesem ksztatcenia

oraz podczas nawigzywania relacji.

Moim celem jest podniesienie poziomu wiedzy
wsréd spoteczenstwa na temat mutyzmu selektywnego.
Pominetam w ksigzce kwestie teoretyczne, poniewaz sg
one dostepne w publikacjach. Przedstawiony problem opi-
suje z punktu widzenia osoby mutystycznej. Opisane sytu-
acje i zawarte wskazowki wzietam z mojego zycia, a takze
z rozmow z innymi ludzmi mutystycznymi. Whnioski doty-
czgce reakcji sformutowatam w oparciu o wlasne odczucia
i przemyslenia. Podczas lektury tej ksigzki nalezy pamie-
ta¢, ze kazda osoba z mutyzmem selektywnym posiada

indywidualne cechy mutystyczne, ktére mogg przejawiac



sie poprzez odmienny rodzaj reakcji lub poprzez inny po-
ziom intensywnosci zachowania. Pomimo tych szczeg6-

tow ogolny schemat zachowan jest podobny.

Ksigzka ta skierowana jest do kazdego cztowieka,
poniewaz ludzie mutystyczni na co dzien funkcjonujg
w spoteczenstwie — mozna ich spotka¢ w trakcie pracy za-
wodowej i podczas spedzania czasu wolnego, a takze

w roznych sytuacjach spotecznych.

Cato$c¢ zostata podzielona na trzy rozdziaty: Eduka-
cja, Relacje i Wiara. Czes$¢ Edukacja zawiera 18 punktéw,
ktére sg znaczgce podczas cyklu nauczania cztowieka
z mutyzmem wybidérczym. Zawiera liczne wskazowki doty-
czgce rozpoznania zaburzenia, ktore w wiekszosci zna-
lez¢ mozna takze w opracowaniach innych autorow. Roz-
dziat Relacje obejmuje opisy codziennego funkcjonowania
— ujete w 19 zagadnieniach. Zamieszczone w nim opisy
w wiekszosci opartam na wiasnych doswiadczeniach i roz-
mowach z innymi ludzmi mutystycznymi. Ostatni fragment
ksigzki — cze$¢ Wiara — przedstawia korzysci, jakie zyciu
osoby mutystycznej daje oparcie sie na rzeczywistosci

nadprzyrodzonej.



EDUKACTA

Przebieg edukacji oséb z mutyzmem selektywnym
rézni sie od toku edukacji ludzi bez tego zaburzenia.
Gtoéwnie przepetniony jest lekiem, ktory sprawia, ze odczu-
wajg one realng blokade w narzgdach mowy?. Dzieje sie
tak nawet w momentach niezwigzanych bezposrednio
z nawigzywaniem kontaktu werbalnego. Oprocz braku
mozliwosci mowienia ludzie mutystyczni posiadajg wiele
ograniczen, ktére utrudniajg im codzienne funkcjonowanie

— widoczne sg one takze w toku nauki.

3 J. Soja-Sularz, Mutyzm wybidrczy - niepetnosprawnosé, ktora tkwi
w gardle, http://ppp2.eu/gfx/upload_dokumenty/2016-11-08 11-49-
52_645009.pdf (dostep w dniu 04.02.2019)
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1l
RELACTE

Ograniczenia ludzi z mutyzmem wybiérczym powo-
dujg ich odmienne funkcjonowanie w zyciu spotecznym.
Zrozumienie te] kwestii jest istotne zaréwno gdy wchodzi
sie w relacje z takg osobg, jak i w sytuacjach przypadko-
wego kontaktu. Rodzina, przyjaciele i znajomi mogg mie¢
wielki wptyw na zycie cziowieka mutystycznego, a takze
na osigganie przez niego sukceséw na drodze dgzgce
do wyjscia z nieprawidtowos$ci. Pomimo swoich dysfunkcji
osoby z mutyzmem selektywnym pragng uczestniczyc
w zyciu spotecznym, mieC kontakt z innymi i budowaé

z nimi rozne relacje.

Pomimo wszystkich opisanych wcze$niej ograni-
czen, ludzie mutystyczni starajg sie dac z siebie jak naj-

wiecej pokonujgc wtasne blokady.
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Il
WIARA

Mutyzm selektywny charakteryzuje sie kierowa-
niem sobg na podstawie oceny innych ludzi. Czesto muty-
styk nie robi tego, czego naprawde pragnie, tylko wybiera
taki kierunek dziatania, ktéry zostanie dobrze oceniony
przez otoczenie. Ciggte zycie w takim schemacie moze
prowadzi¢ do wewnetrznego wyniszczenia. Pomocne jest
nawigzane relacji z Bogiem, ktory jest wiekszy od leku mu-
tystyka.
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Ludzie z mutyzmem wybidrczym posiadajg
ograniczenia, ktore utrudniajg im codzienne
funkcjonowanie. Wbrew pozorom osoby
mutystyczne postrzegajg mijajgce dni z innej
perspektywy, niz czesc spoteczenstwa, ktora
nie posiada mutyzmu selektywnego.
Réznica ta polega na leku pojawiajgcym sie
w sytuacjach, w ktorych inni ludzie go
nie odczuwaja. (...)

Ksigzka ta skierowana jest do kazdego
cztowieka, poniewaz ludzie mutystyczni
na co dzien funkcjonujg w spoteczenstwie
— mozna ich spotkac w trakcie pracy
zawodowej i podczas spedzania czasu
wolnego, a takze w réznych sytuacjach
spotecznych.
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