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Ksigzke t¢ dedykuje TOBIE: twojemu wewngtrznemu,
prawdziwemu ja, ktdre zawsze i bezwarunkowo
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WITA]

Drogi Czytelniku,

Czy jeste$ gotéw na Kwantowa Milosé?

Wiem, ze okreslenie to w pierwszej chwili moze kojarzy¢ ci
si¢ z piosenka z lat 80. albo czym$ zastyszanym na lekgji fizyki
w szkole $redniej. Zapewniam ci¢ jednak, ze nie chodzi ani o ka-
pele metalowa, ani o nudny wykfad. Kwantowa Mitos¢ to ter-
min, ktdrego uzywam w odniesieniu do milosci wzbogacajacej,
bezwarunkowej, namietnej, afirmujacej zycie, satystakcjonujacej
i erotycznej. I to wszystko? — moglbys zapytal. Nie! To dopiero
poczatek. Wierze, ze jeste$my na tej planecie w pierwszym rze-
dzie dla Kwantowej Miltosci. Ona nami kieruje i nas taczy. Ona
nas inspiruje i to ona nas uzdrowi, jesli tylko jej na to pozwolimy.

Jezeli siegnates po te ksiazke, poniewaz masz zlamane serce —
rozumiem ci¢. Slysz¢ ci¢. Dobrze trafites. Jezeli spotykamy sie, bo
twoj partner juz ci¢ nie kocha; bo nie wyobrazasz sobie, by pokazaé
mu swoje ,ohydne cialo”; bo jeste§ zmegczony powtarzajacymi sie
ktétniami; bo czujesz, iz nie dos¢ duzo si¢ calowale$ czy romanso-
wates albo mydlisz, ze juz nigdy nie spotkasz tego jedynego; bo jestes
samotny, pograzony w zalu, zawstydzony, przerazony lub zly - ta
ksiazka jest dla ciebie. A jezeli jeste$ szcz¢sliwy w zwigzku, ale za-
stanawiasz sie, o ile lepszy jeszcze méglby by¢ — tez dobrze trafifes.



Kwantowa Mito$¢ to nasze niezbywalne, przyrodzone prawo,
a mimo to wickszo$¢ z nas spedza cale zycie, bedae catkowicie od
niej odtaczonym. Prawde méwiac, jeszeze kilka lat temu wiasnie tak
zylam. Przez 25 lat pracowatam z parami ludzi, pomagajac im osia-
gnad lepsze zycie milosne. Byta to satysfakcjonujaca, znaczaca i waz-
na praca. Potem moje pozornie doskonale zycie zacz¢lo si¢ rozpadaé
i w rezultacie pograzytam si¢ w nieznanym. Wtedy rozpoczetam
odkrywcza podréz, wkraczajac na grunt madrosci ztozony z nauk
scistych, filozofii, fizyki, a nawet metafizyki. Niesamowicie pomogto
mi to w pracy, o reszcie mojego zycia nie wspominajac. Napisalam
te ksiazke, by podzieli¢ si¢ z tobg zdobyta wiedza.

Pozwdl, ze zapoznam cig ze strukturg tej ksigzki. Sktada si¢ ona
z dwéch réznych typéw rozdzialéw, ktérych gtéwnym zadaniem
jest przejécie od teorii do praktyki. Znajduja si¢ w niej rozdzialy
czysto teoretyczne, wyjasniajace doglebnie, czym jest Kwantowa
Milos¢, jak i dlaczego dziata oraz co moze zrobi¢ dla ciebie, twoje-
go partnera i waszego zwiazku w warstwie emocjonalnej, fizycznej
i duchowej. Sg one przeplatane rozdzialami omawiajgcymi rézne
zobowiazania, zatem maja wymiar praktyczny. W nich bede cie
prosifa, abys podjal zobowigzania, dzi¢ki ktérym zrobisz to, co
przyblizy ci¢ do Kwantowej Milosci, i naucze ci¢ prakeycznego
zastosowania zdobywanej wiedzy, by$ stworzyl Kwantowa Mi-
tos¢ w swoim zyciu. Od czasu do czasu poprosze ci¢ o wykona-
nie ¢wiczenia pisemnego albo zanotowania kluczowych krokéw
na $ciezce Kwantowej Milosci, wige mozesz kupi¢ sobie notatnik
i uczynié z niego Dziennik Kwantowej Mito$ci — mozesz tez wej$é
na stron¢ www.drlauraberman.com/quantumlove i pobra¢ Dzien-
nik Kwantowej Milosci w wersji elektronicznej, by towarzyszyt ci
w podrézy. Niektére kluczowe ¢wiczenia znajduja si¢ w kolejnych



rozdziatach, inne za§ w Dodatku. Wigcej narzedzi i éwiczen znaj-
dziesz na stronie www.drlauraberman.com/quantumlove.

Zanim przejdziemy dalej, chciatabym zaznaczy¢ kilka rzeczy. Po
pierwsze — Kwantowa Mitos¢ jest dla kazdego i stosuje si¢ do wszystkich
rodzajéw zwigzkéw: homoseksualnych, heteroseksualnych i wszyst-
kich pomigdzy jednym a drugim. Milo$¢ romantyczna to mito§¢ ro-
mantyczna — jest pickna i satysfakcjonujaca we wszystkich jej formach.

Single tez sa mile widziani! Ksigzki tej mozesz uzywa¢ w celu
tworzenia i praktykowania w swoim zyciu Kwantowej Miloéci
niezaleznie od twojego statusu. Wickszo$¢ omawianych tu przeze
mnie zagadnien oraz proponowanych porad i ¢wiczen jest osadzona
w kontekscie zwigzkéw. Kiedy zbudujesz w swoim zyciu Kwantowa
Milos¢, z calg pewnoscig pomoze ci przyciagnaé upragnionego part-
nera. Co wigcej, wszystkie techniki, ktdre poznasz dzigki tej ksiazce,
pomoga ci zbudowa¢ dlugotrwala, bogata, gteboka i satysfakcjonu-
jaca mito$¢, gdy juz nadejdzie.

Wszystkie modele i narz¢dzia, ktére stworzylam na potrzeby
Kwantowej Miloéci, powstaly w oparciu o madro$¢ medredw i lide-
réw mysli, kedrzy byli tu przed nami wiele tysiecy lat temu i jeszcze
dawniej. Zamierzam ,udowodni¢” naukowo, najlepiej jak potrafig,
jakidlaczego dziata Kwantowa Mito$¢. Czasami jednak miedzy tym,
co potrafi¢ udowodni¢ za pomocg danych empirycznych a tym, co
w moim najglebszym przekonaniu jest prawda, jako ze zadziatato
w zyciu moim i niezliczonych oséb, ktére przychodzity do mnie na
konsultacje, wystapi luka. Wszystkie imiona i dane identyfikacyjne
0s6b pojawiajacych si¢ w przytaczanych przeze mnie przykladach
zostaly zmienione. Zaufanie i szacunek to sprawy podstawowe we
wszystkich zwiazkach, facznie (i przede wszystkim) z tymi dotycza-
cymi osob, ktére pojawily sie w moim zyciu, by uzyska¢ pomoc.



Nie miej jednak ztudzen — zanurzanie si¢ w Kwantowej Mito-
§ci to podréz. Bedzie ona wymagata od ciebie otwartosci na nowe
idee, zakwestionowania dtugo podtrzymywanych przekonan, jak
réwniez wzigcia odpowiedzialnosci za stworzong przez ciebie rze-
czywisto$¢ oraz za nows, duzo lepsza, ktérg mozesz stworzyé. Moze
nie by¢ to fatwe, ale uwierz mi — warto. W petni zastugujesz na taka
milo$¢, jakiej pragniesz. Ona na ciebie czeka. Nadszedt czas posta-
wi¢ pierwszy krok na nowej $ciezce — $ciezce Kwantowej Mitosci.

Kwantowa Milo$¢ to transformacja. Gdy nauczysz si¢ umieszczaé
potezna energie w umysle, ciele i duchu, by dla ciebie pracowata,
twoje zycie i zwiazek nie bedg juz takie same. Kwantowa Mitos¢
to takze rekultywacja. Urodziles si¢ w doskonalym stanie mifoéci
i cho¢ twoje do$wiadczenia by¢ moze oddalily ci¢ od prawdy i ma-
dro$ci owego fundamentalnego ja, ono wciaz istnieje — nienaruszo-
ne, promienne i doskonate. Wystarczy po prostu do niego wrécié.
Kwantowa Mifos¢ ukaze ci, jak tego dokonad.



ROZDZIAL 1

CO TO JEST
KWANTOWA MILOSC?

Kochankowie w istocie nigdzie sig nie spotykajg.
Przez caly czas sq jedno w drugim.
— Rumi

Prosto rzecz ujmujac, Kwantowa Milo$¢ to mito$é bedgca wynikiem
swiadomego wzigcia w posiadanie energii znajdujacej si¢ w ciele,
sercu i umyéle, i postugiwania si¢ nia tak, by stuzyta twojemu zwigz-
kowi. Polega na zastosowaniu fizyki kwantowej — nauki opisujacej
prawa rzadzace energia — do zycia uczuciowego w taki sposob, by
odstonita ukryta moc pozwalajaca stworzy¢ upragniony zwiazek.
By¢ moze sadzisz, ze najlepszy okres milosci byt na samym po-
czatku twojego zwiazku, w fazie skapania w dopaminie, braku ape-
tytu, bezsennych nocy i obl¢dnej stodyczy. Kiedy motyle w brzuchu
zniknely, euforia opadla, a ty poczules si¢ spokojniejszy lub silniej
zwiazany, albo — jak wickszo$¢ os6b — martwites sie, ze czegos bra-

kuje badz cos zostalo utracone.



Prawdopodobnie prébowate$ wszystkiego — od terapii dla par po
Kamasutrg. A moze — usilujac przywrocié ekscytacje i dramatyzm —
utknatles na przyprawiajacej o mdtosci karuzeli wybuchowych kiét-
niiranigcych gierek umystu. Albo po prostu przywyktes do tego, na
co — twoim zdaniem — najwyzej mozesz liczy¢: nijakiego seksu, po-
wtarzajacych si¢ ktétni i dreczacego uczucia nudy i niezadowolenia.

Prawdopodobnie myslate$, ze masz tylko dwa wyjscia: w jakis
sposdb przywréci¢ poczatkowa magie albo roztozy¢ rece w gescie
porazki. Jednak prawda jest taka, ze istnicje lepsza, bardziej satys-
fakcjonujaca alternatywa — wyzszy poziom milosci, nakfaniajacy,
by$ szed} naprzéd, a nie si¢ cofal. Jest nig Kwantowa Mitos¢.

Dzigki niesamowitym postgpom w dziedzinie fizyki kwantowej
— badaniom nad zyciem i $wiatem na najnizszym, najbardziej fun-
damentalnym poziomie — obecnie wiemy, ze w naszym molekular-
nym rdzeniu wszyscy jeste$my po prostu naczyniami energii. Szereg
fascynujacych badan, z kedrych wigkszo$¢ przytocze w tej ksiazce,
wyjasnil, iz rzeczywistos¢, w ktdrej zyjemy, tak naprawde jest kre-
owana przez nas poprzez oczekiwania, jakie wobec niej mamy. Jest
to szczegélnie prawdziwe w odniesieniu do naszych najwazniej-
szych zwiazkdéw. Fizyka kwantowa stwierdza, ze obserwator (czyli
ty) oraz przedmiot obserwacji (partner i zwiazek) sa energetycznie
polaczone i ze mozesz wplywal na przedmiot obserwacji w dowol-
nie wybrany sposéb. W istocie fizyka kwantowa wykazala, ze kazdy
mozliwy wariant rzeczywistosci jest dla nas dostgpny w kazdej mili-
sekundzie, ale to nasza osobista perspektywa — czyli oczekiwania, jaka
nasza rzeczywisto$¢ bedzie — odpowiada za ich urzeczywistnianie!

Na kolejnych kartach tej ksiazki powiem ci, co tak naprawdyg dzie-
je si¢ w twoim wewngtrznym $wiecie, a nastepnie wyjasnie, w jaki
sposob mozesz $wiadomie postugiwaé si¢ tym czyms, by powotaé do
istnienia pasje, ekscytacje i polaczenie, o jakich nigdy nie myslates,



ze sa mozliwe. Nie mozesz wréci¢ do etapu miesigca miodowego.
I jezeli jestes ze sobg naprawdg szczery, to wiesz, ze nie chcesz prze-
handlowa¢ komfortu, zaufania ani zazylo$ci dlugotrwatego zwigzku
za ekscytacje czegos zupelnie nowego. Chceesz wszystkiego: inten-
sywnej i satysfakcjonujacej milosci, zaspokajajacej twoje potrzeby
i pragnienia na kazdym poziomie, ale réwniez mitosci, keéra sigga
wyzyn intymnosci i faczy cie z pelniejszym poczuciem celu.

Brzmi zbyt dobrze, zeby bylo prawdziwe?

Bzdura. Lezy to catkowicie w obre¢bie twoich mozliwosci. Jako
ckspertka od seksu i zwiazkéw caly czas pomagam parom urzeczy-
wistni¢ ten cel. Jezeli zechcesz, ty i twdj partner réwniez bedziecie
mogli go urzeczywistnié, przemieniajac wasz zwiazek w manifesta-

cje waszych najgtebszych pragnien.

DLACZEGO WEASNIE JA NAPISALAM KSIAZKE
O TEJ TEMATYCE?

Jezeli znasz moje poprzednie ksiazki albo ogladates moje audycje
telewizyjne, mozesz odnie$¢ wrazenie, ze ta ksiazka odbiegam od
swojej dziedziny. Co sprawilo, ze terapeutka od seksu i zwiazkéw
nagle zaglebita si¢ $wiat energii i materii? I co, do diaska, ma on
wspdlnego ze zwigzkami?

Nie spodziewal si¢ tego nikt z mojego zawodowego ani prywat-
nego otoczenia ani tez nie studiowatam tych zagadnien w przeszto-
$ci. Miatam ogélne pojecie o tym, jak dziata wszechswiat i miato to
dla mnie sens. Pdzniej jednak zmienitam i poszerzytam swoj punke
widzenia, gléwnie dlatego, ze nie miatam innego wyjécia.

Po 41. roku zycia zacz¢tam kwestionowaé wszystko, co moim
zdaniem wiedzialam. Smier¢ mojej matki, ktéra zmarla na raka, wy-



wotata w moim $wiecie prawdziwe trzgsienie ziemi. Po raz pierwszy
w moim dorostym zyciu poczulam si¢ niepewnie, przyttoczona i za-
gubiona. Nie wiedzialam, ze mozna do$wiadczy¢ tak ogromnego
bélu — miatam wrazenie, jakby kto§ wyrwal ze mnie cz¢$¢ mojej isto-
ty. Nie bylam juz pewna, kim jestem ani jak przej$¢ przez ten smu-
tek. Rzecz jasna w procesie tym zasiegnetam wielu porad i przedtem
wielokrotnie doswiadczylam utraty, ale wi¢z tgczaca mnie z matkg
byta glebsza niz prawie wszystko inne w moim zyciu.

Blisko rok po utracie matki zdiagnozowano u mnie raka piersi —
w tej samej piersi, w ktdrej miata go moja matka. Nigdy wezesniej nie
potrzebowatam tak bardzo mitosci swojej matki i nigdy dotad nie
stan¢lam twarzg w twarz ze swoja $miertelnoscig w tak ewidentny
i obezwladniajacy sposdb. Moja matka odeszta — czy przyszta kolej
na mnie? Czy moje dzieci miatyby zmierzy¢ si¢ z bolem i smutkiem,
ktéry sama ledwo udzwignetam jako osoba dorosta?

Nie musz¢ méwi¢, ze rak wywotal fale szoku w mojej rodzinie.
Kazdy z moich bliskich — m3z Sam, synowie Ethan, Sammy i Jack-
son — przezywal to inaczej. Sam prébowal by¢ moja skalg, ale wie-
dzialam, ze czut si¢ przerazony i bezradny. Przywykt do tego, by
mie¢ wszystko pod kontrola, odnosi¢ sukcesy i byé zawsze gora, lecz
wtedy nie mégl rozwiazal najgorszego problemu, z jakim kiedykol-
wiek miat do czynienia. Jednoczesnie moje dzieci byly wystraszone
i niespokojne i zachowywaly si¢ tak, jakby walczyly z przerazajaca
perspektywa utraty mamy. Ja natomiast czutam si¢ zalamana, cha-
otyczna, a nawet zta. Dlaczego mnie to spotkalo? Prowadzitam
zdrowy tryb zycia. Cwiczylam joge, nie palitam i rzadko siegatam
po alkohol. Dlaczego moje ciato zdradzilo mnie pomimo wielu wy-
sitkéw wlozonych w troske o jego dobro? Dlaczego $wiat byt tak
niepewny i niemily? Jak mogtam czu¢ si¢ pewnie i bezpiecznie, sko-
ro stanetam na krawedzi zycia i $mierci?



Wkrétce moje pytania przestaly by¢ tylko wewnetrznym, reto-
rycznym lamentem. Jestem urodzong czytelniczkg i badaczka, wige
statam si¢ Nancy Drew” kryzysu egzystencjalnego. Chciatam zrozu-
mie¢, przez co przechodze i dowiedzie¢ sig, jak moglabym wesprze¢
organizm i umyst (o rodzinie nie wspominajac) w nadchodzacym
strasznym okresie. Pragnetam zmaksymalizowaé swoje szanse na
przezycie i wydluzy¢ czas, jaki mi pozostal z rodzing. Uzbrojona je-
dynie w Kindle i dociekliwy umyst, bytam zdeterminowana, by sta-
na¢ oko w oko z zyciem i $miercia i uzyska¢ odpowiedzi na pytania.

Chyba miatam nadzieje, ze gdy odkryje¢ tajemnice zycia, moja
rozpacz i méj lgk nabiorg wigkszego sensu. Miatam racje, lecz
nie zdawalam sobie sprawy z tego, w jaki spos6b te poszukiwania
zmienig trajektoric mojego zycia i kariery. Gdy spogladam wstecz,
jedyne co odczuwam to wdzigezno$é. Byl to najsmutniejszy okres
w moim zyciu, ale jednoczesnie najbardziej wzbogacajacy, przemoz-
ny i transformacyjny.

Moje kryzysy zyciowe zaczglam nazywaé KCWD-ami (skrét od
Kolejne Cholerne Wzbogacajace Do$wiadczenie), poniewaz utra-
ta mamy i zmagania z rakiem nauczyly mnie, Ze nasze najwicksze
cierpienia moga okaza¢ si¢ naszymi najwickszymi darami. Gdy-
bym nie doswiadczyta silnego bélu i utraty, zytabym nadal tak jak
zylam. Moje zycie — cho¢ wspaniale — nie zmieniloby sig, a ja nie
dosztabym do obecnego stanu jasnosci, wiedzy i zadziwienia. Bl to
wspanialy nauczyciel i bezwzgledny motywator. Zmusit mnie, bym
odrobita lekcje, ktére odmienily moje zycie, zwigzki oraz metody
pracy z leczonymi przeze mnie osobami i parami.

Zaczgtam od poszukiwania odpowiedzi na pytanie, jak przezy¢
i rozkwitna¢ w walce z rakiem. Chciatam pozna¢ relacje osob, keo-
re przetrwaly, i skorzysta¢ z ich madrosci i sity. Ale kiedy zaczetam

" Dziewczyna-detektyw z cyklu powiesciowego dla mtodziezy autorstwa Carolyn Keene (przyp. tum.).



podazaé tropem znalezionych tekstéw, zdatam sobie sprawe z tego,
ze ich autorzy mieli do powiedzenia co$ wigcej niz tylko historie swej
walki czy informacje na temat superzywnosci. Ksiazki te wykraczaly
daleko poza kwestie dotyczace odzywiania i diety przeciwnowotwo-
rowej — zawieraly wyniki badan naukowych w zakresie neuronauki,
biofeedbacku oraz glebi powiazan naszych cial i umystéw. Im wiece;
czytatam, tym wigkszy mialo to dla mnie sens — nauke stojaca za tymi
zagadnieniami zaczetam praktycznie stosowa¢ w mojej samoopiece.

I wtedy zrobito si¢ ciekawie.

Kiedy poznawalam publikacje na temat potegi umyshu, natkne-
tam si¢ ponownie na Sekrer. Wickszo$¢ z nas styszata o bestsellerze
Rhondy Byrne z 2006 roku na temat Prawa Przyciagania. Znajdo-
wat si¢ on na liScie bestselleréw przez 146 tygodni z rzedu. Dzie-
ki sukcesowi i popularnosci ksiazki Rhondy Prawo Przyciagania
weszto do codziennego stownictwa, chociaz czgsto towarzyszy mu
przewracanie oczami. Poswi¢cono mu nawet jeden odcinek Sazur-
day Night Live'. Prawo Przyciggania uczy, ze ,podobne przyciaga
podobne”. Innymi stowy — pozytywne mysli przyciagaja pozytywne
wydarzenia, za$ negatywne mysli przyciagaja negatywne wydarze-
nia. Byrne najlepiej podsumowuje to zdaniem: ,Mysli sa magne-
tyczne i odznaczajg si¢ okreslona czestotliwoscia. Kiedy je snujesz,
zostaja wysiane we Wszech$§wiat i magnetycznie przyciagaja wszyst-
kie podobne rzeczy na tej samej czestotliwosci. Wszystko co wysia-
ne, powraca do zrodia — do Ciebie™".

Jak wiekszo$¢ ludzi, co$ nieco$ na ten temat wiem. Zabawialam
sic w to, ale nigdy skutecznie nie zastosowatam tego w praktyce.
Chcialam w to wierzy¢, ale zupelnie nie wierzytam. Oczywiscie
pozytywne mysli s3 $wietne i rozumialam plynace z nich korzysci
fizyczne, ale nie mogtam doktadnie zrozumie¢, czym tak naprawde

" Cotygodniowy program rozrywkowy amerykanskiej sieci telewizyjnej NBC (przyp. ttum.).
" Rhonda Byrne, Sekret, dum. Jan Kabat, Wydawnictwo Nowa Proza, Warszawa 2010 (przyp. dum.).



Jjest Prawo Przyciagania. Moje watpliwosci przerodzily si¢ w pyta-
nia, na ktdre nie znajdowalam odpowiedzi: Jaki mechanizm tym
rzqdzi? I co 0 mnie méwi fakt, iz przyciggam do swojego Zycia wszyst-
kie te utraty i choroby?

Jestem urodzonym naukowcem; zeby cos bylo dla mnie rzeczy-
wiste, musi opiera¢ si¢ na faktach i badaniach naukowych. To jedna
z przyczyn, dla ktérych miatam tyle probleméw z Sekretem. Potrze-
bowalam mniej ,czucia’, a wigeej ,,merytorycznosei”. Przetaczytam
si¢ na tryb naukowca i zaczelam drazy¢ glebiej. Kro twierdzi, ze to
naprawdyg dziata i dlaczego to dziala? Czy za tq ,nowg myslg” w po-
staci Prawa Przyciggania stoi jakakolwiek nauka? Zamiast dal sig
ponies¢ frustracji z powodu dreczacych mnie pytan, postanowitam
znalez¢ chlodne, twarde odpowiedzi.

Na fizyke kwantowg po raz pierwszy natkngtam si¢ w tym wia-
$nie czasie zadawania pytan. Studiujac fizyke kwantows, zdatam
sobie sprawe, ze mozna ja stosowa¢ nie tylko w $wiecie nauki, lecz
takze w catosci ludzkiej egzystencji. Odkrytam, ze w swej istocie fi-
zyka kwantowa jest nauka stojaca za Prawem Przyciagania. Wtedy
wszystko zaczelo mie¢ sens. Kiedy poznalam wymierny aspeke tej
metafizycznej idei, stala si¢ ona dla mnie bardziej rzeczywista i na-
macalna. Zaczg¢tam bawi¢ si¢ informacjami i stosowaé je w praktyce
— wkrétce odczulam zadziwiajacy wplyw tej nowej $wiadomosci.
Bylam oszolomiona odkryciami na temat energii mojego ciala i jej
materialnym wplywem na otaczajace mnie osoby.

Zdobyta wiedze zaczetam stosowaé w terapii par, ktére przycho-
dzily do mnie po pomoc; bylam zdumiona pozytywnymi rezultata-
mi. Podobnie postapitam w odniesieniu do moich dzieci, by poméc
im poradzi¢ sobie z Igkami i stresem. Poznane zasady zastosowalam
do mojej relacji z mezem i zauwazytam, ze nasza wi¢z niemal na-
tychmiast zaczeta si¢ pogtebiaé i dojrzewad. Zmiana objeta swym za-



siegiem cala moja egzystencje, rozprzestrzeniajac si¢ po niej niczym
fala na powierzchni stawu. Wiedziatam réwniez, ze mam $wiatu do

przekazania co$ bardzo waznego.

UJAWNIAM SIE

Prawda wyglada tak: poza tym, ze jestem badaczka, terapeutka i na-
ukowcem, po zaglebieniu si¢ w kwantowy $wiat obecnie bardziej ja-
snoiszczerze wierze w Boga. Wiem, ze dlakazdego stowo to mainne
znaczenie. Ale Bég, w ktdrego ja wierze, jest uniwersalny, obecny we
wszystkich religiach i wierzeniach. Dla mnie Bég nie jest religijnym,
instytucjonalnym ani zewnetrznym konceptem. Niezaleznie od
tego, czy nazwiesz Boga Jezusem Chrystusem, Allachem, Kryszna,
Gaja, jakims innymi imieniem albo nie zrobisz tego w ogdle, mysle,
ze prawie kazda osoba wierzaca w Boga zgodzi si¢, ze Bég w swej
istocie jest niczym wiecej jak tylko czysta, pickna Mifoscig.

Kiedy wigc méwie o Bogu, tak naprawd¢ mam na mysli energie
Milosci wibrujaca na najwyzszej czestotliwoéci. Nie uwazam, by
Bég byl od nas oddalony o miliony kilometréw. Wierze, ze wszy-
scy jestesmy Bogiem i ze Bg jest w nas. Wierze, ze kazdy z nas jest
wspaniala, niepowtarzalna i magiczna ekspresja i kreacja tej wszech-
wiedzacej i wszechogarniajacej, doskonalej Mitosci. Jezeli Bog jest
storicem, to my jeste$my milionami wychodzacych z niego promie-
ni. Cho¢ sprawiamy wrazenie oddzielonych, w rzeczywistosci wszy-
scy sktadamy si¢ z tego samego i wywodzimy si¢ z jednego zrddta.

Czy w ksigzce tej religia odgrywa jakakolwiek role? Nie. Nieza-
leznie od tego, czy jestes Zydem, muzulmaninem, chrzescijaninem,
wiccanka, ateista czy agnostykiem, zasady zawarte w tej ksiazce moz-
na zastosowaé w twoim zyciu. I obiecuje, ze kolejne jej strony beda



duzo mniej ezoteryczne. Chee jednak, aby$ wiedzial, ze idee takie
jak te nieuchronnie si¢ pojawia, gdyz nie sposdb zaprzeczy¢, ze nasz
$wiat przenikniety jest nieuchwytna i tajemnicza moca. Nauka siega
tylko do tego punktu, dalej prowadzi nas juz tylko wiara. Z tego po-
wodu, mimo iz nie jest to ksigzka religijna, obejmuje jednak pewne
duchowe reguly w takim stopniu, w jakim dotyczy to samego zycia,
dlatego nie mogg tych idei catkowicie wylaczy¢ z dyskusji.

W przesztosci klinicysci i naukowcy nie mogli zajmowa¢ sie
ezoteryka, przynajmniej nie oficjalnie. Jezeli nie mozna czegos ujaé
w czerni i bieli, nie bierzemy tego nawet pod uwage. Dlatego mam
obawy zwigzane z ,,ujawnieniem” moich pogladéw. Ale stawiam ten
krok, poniewaz wierze, ze to, czego si¢ nauczytam, jest zbyt wazne,
by to ukrywaé. Masz prawo by¢ sceptyczny, a nawet poirytowany —
nie krepyj sie. Ale blagam — nie zniechecaj sie! Jezeli wytrzymasz,
obiecuje, ze nauczysz si¢ bezcennych rzeczy i doprawdy nie ma zna-
czenia, W CO Wierzysz.

KILKA SLOW NA TEMAT TWOJE]
PRAWDZIWE] ISTOTY

Ksiazka ta méwi o twoim zwiazku i o tym, w jaki sposob stworzy¢
w nim spelnienie, wiez i szczgécie. Chceialabym jednak poswieci¢
chwil¢ na najistotniejszy element calej uktadanki: ciebie.

Kim jeste$? Pozornie jest to tatwe pytanie. Odpowiedz mogtaby
brzmieé: ,,Jestem matky), ,Jestem nauczycielka), ,,Jestem inzynie-
rem” albo ,Jestem ojcem prowadzacym dom” Twoja odpowiedz
moglaby tez zawiera¢ blizsze szczegdly i brzmieé: ,Jestem chrze-
Scijaninem’”, ,,Jestem Zydéwkq”, »Jestem Egipcjaninem” albo ,,Je-
stem Brazylijky” By¢ moze odpowiedz brzmiataby: ,Jestem entu-



zjasta sportu” lub ,Uwielbiam czekolad¢” albo ,,Pokonatam raka”
badz ,Jestem znakomitym golfista’, czy tez ,Jestem wielbicielkq
Bruce’a Springsteena”. Krétko méwiac, mégltbys powiedzie¢ mi
o wszystkim, co czyni ci¢ tym, kim jeste$ — o przeszloéci, rodzinie,
pracy, zainteresowaniach czy przekonaniach.

Problem polega jednak na tym, ze nie jest to prawdziwy zy. To
wszystko ma niewiele wspélnego z twoja prawdziwa tozsamoscia.
To tylko informacje, ktére moglabym znalez¢ na Facebooku albo na
stronie LinkedIn. Takich informacji méglbys$ udzieli¢ na pierwszej
randce albo przy zawieraniu nowej znajomosci. Moim obowiazkiem
jest powiedziel ci, ze Zadne z powyzszych nie jest prawdziwym toba.

Prawdziwego ciebie nie da si¢ sprowadzi¢ do profilu na porta-
lu spotecznosciowym. Nie da si¢ o nim opowiedzie¢ na pierwszej
randce. Twoje prawdziwe ja jest wieczne, niezmienne i bezksztalt-
ne. Prawdziwy ty to $wiatlo wewnatrz ciebie, ktére $wieci zawsze,
zrédlo zycia ukryte w glebi ciebie i obserwujace calosé toczacego sie
zycia — niezmienne, niestarzejace si¢, niestabnace i nieprzekwitaja-
ce. Prawdziwego ciebie nazywam twoim prawdziwym ja. To whasnie
ono (a nie twoje ja z poziomu ego) stworzy Kwantowa Mitos¢.

Michael Singer w swojej cudownej ksiazce Nieskrepowana du-
sza. Twoja podrdz w glab siebie’ pisze: ;W prawdziwym rozwoju nie
ma niczego wazniejszego ponad zrozumienie, ze nie jestes glosem
swojego umystu — jeste$ tym, ktéry go styszy”. Innymi stowy twoje
prawdziwe ja nie jest czescia twojego mézgu, ktdra czyta te stowa.
Nie jest ono nawet tg czgécia, ktéra o nich mysli. Nie jest nim réw-
niez cz¢é¢ myslaca o przygotowaniu kolacji ani ta martwiaca si¢
o pracg, ani tez pilnujaca siedzacego obok dziecka. Prawdziwy ty
jedynie obserwuje. Prawdziwy #y to ten, ktory sfyszy mysl, a nie ten,
ktéry ja przejawia. Prawdziwy ty to ty obecny w twoim wnetrzu od

" Wydawnictwo SFAJROS, Wroctaw 2012 (przyp. ttum.).



poczatku twojego istnienia, ktéry byl tam podczas czwartych, jak
i czterdziestych urodzin.

Dlaczego u$wiadomienie sobie prawdziwego ja jest tak wazne?
Dlatego, ze gdy uswiadomisz sobie, ze nie jeste$ matka, nauczy-
cielem, chrzescijanka, golfista ani czekoladoholikiem — ze ty to #y,
wiecznie, bezsprzecznie i niezmiennie — nagle fatwiej jest odpuscié.
Zycie juz ci tak nie zagraza — czy to z powodu niemitego stowa, ktét-
ni, utraty pracy, sytuacji finansowej, czy tez z powodu probleméw
z dzieckiem. Owszem — to wszystko jest wazne, lecz w ostatecz-
nym rozrachunku nie moze wplyna¢ na prawdziwego ciebie ani go
umniejszy¢. Prawdziwy ty pozostanie tak niewzruszony i catkowity,
jak gwiazda na nocnym niebie.

Fizycy twierdza, ze energii nie da si¢ stworzy¢ ani zniszczyd,
a fizyka kwantowa stwierdza, ze nie jeste$ niczym innym, jak tylko
energia. Zatem rozumie si¢ samo przez sig, ze ciebie rowniez nie da
sie stworzy¢ ani zniszczy¢é. Na prawdziwego ciebie nie moze wply-
naé nic, co istnieje na $wiecie. Nie mozna do niego niczego dodaé
ani niczego z niego uja¢é, poprawic ani w zaden sposéb zmienié. Ist-
niejesz, jeste$ catkowity i nie musisz robi¢ nic, by sta¢ si¢ bardziej
rzeczywistym czy uroczym. Co za wspaniale odkrycie!

Co te wszystkie informacje maja wspdlnego z twoim zyciem
milosnym i zwigzkiem? I w jaki sposdb mozesz zastosowaé w zyciu
zasady fizyki kwantowej w prawdziwy, trwaly i potezny sposéb? Po-
zwol, ze ci to pokaze. Pamigtaj, nie ma nic zlego w pytaniach ani
watpliwosciach, jakie moga pojawiac si¢ podczas czytania tej ksiaz-
ki. Prawde méwiac, bytabym zdziwiona, gdybys ich nie mialt! Ak-
ceptuj swoje watpliwosci. Kochaj je. Pozwdl pytaniom istnie¢ bez
zmuszania si¢ do znalezienia na nie odpowiedzi.

Podréz ta zainspiruje ciebie i twojego partnera do tego, byscie
przeniedli istniejacg miedzy wami fizyczna i emocjonalng intymno$é



na zupelnie nowy poziom. Przypuszczam, ze bedzie to co, czego ni-
gdy wezesniej nie doswiadezyliscie — w dobrym sensie. W kolejnych
rozdziatach przeczytasz na temat energii swojego ciala, jaka jest
unikalna czestotliwo$¢ twojej energii oraz w jaki sposéb $wiadomie
do$wiadczy¢ doskonalej harmonii, ktéra juz istnieje miedzy cze-
stotliwoscia twoja i twojego partnera. Nie znaczy to, ze nie bedzie
przeszkdéd do pokonania ani ze nie utkniecie. Bedziecie raczej tak
doskonale zestrojeni z samymi sobg i swoim partnerem, ze bedziecie
wiedzieli, w jaki sposdb pozostaé zestrojonymi i przeksztalci¢ kazdy
kryzys w mile widziana mozliwo$¢ wspdlnego rozwoju — w sferze
fizycznej, emocjonalnej i seksualne;j.

Nie jestem duchowym guru ani fizykiem kwantowym. Jestem
klinicysta, naukowcem i szczesliwie zamezna kobieta. Podczas mo-
jej osobistej podrézy, badan i prakeyki znalaztam formule, ktéra
pomoze ci odkry¢ Kwantowa Milos¢ we wnetrzu twoim i twojego
partnera. Za pomoca anegdot pochodzacych z mojego zycia oso-
bistego i zawodowego, studiéw przypadku oraz wynikéw najnow-
szych badan naukowych i metafizycznych nauczg cig, w jaki sposob
tworzy¢ w swoim zyciu Kwantowa Miltos¢. Nauczysz si¢ dokonywad
fundamentalnych zmian, ktére maja gleboko duchowy, a jednocze-
$nie bardzo naukowy sens.

Jestem bardzo podekscytowana tym, ze odbedziesz ze mng t¢ po-
dréz — nie mogg si¢ doczeka¢, kiedy wyruszymy!



ROZDZIAL 2

POZNAJ] SWOJEGO
WEWNETRZNEGO
KWANTOWEGO LEKARZA

Przestar dziatad tak skromnie.
Jestes wszechswiatem w ekstatycznym ruchu.
— Rumi

Czy kiedykolwick wyobrazite$ sobie co$, czego pragnales, i twoje
pragnienie spetnito si¢? Poznales kogos i z miejsca odniostes wraze-
nie, jakbyscie znali si¢ od zawsze? Poczules, ze z twoim znajomym
albo kim$ bliskim dzieje si¢ co$ niedobrego, a pdzniej zadzwoniono
do ciebie z informacjg, ze ta osoba jest w szpitalu? To jest wlasnie
fizyka kwantowa w dziataniu — w twoim zyciu.

Czy kiedykolwiek zdarzylo ci si¢ mysle¢ o swoim partnerze, keory
chwile pézniej do ciebie zadzwonit? Tulites kogo$ i czutes duchowa
i emocjonalng wi¢z, ktérej nie da si¢ wyrazi¢ stowami? Zmienit ci
si¢ nastroj, kiedy twdj partner wszedt do domu? Wiedziates, co twdj



partner sadzi, chociaz ci o tym nie méwit? To jest wlasnie fizyka
kwantowa w dzialaniu — w twoim zwigzku.

Jak si¢ wkrétce dowiesz, wszyscy sktadamy sie z czystej energii.
Z niej skladajg si¢ nasze ciala, ale réwniez nasze myéli i emocje
— energia ta nieustannie wibruje na réznych czgstotliwo$ciach.
Energia naszych cial, mysli i emogji jest niewiarygodnie pot¢zna
i przyciaga do naszej $wiadomosci rzeczy wibrujace na tej samej
czgstotliwosci, podobnie jak brzmienie kamertondw o identycznej
czgstotliwosci zlewa sie¢ w jeden dzwigk. Inaczej méwiac — kiedy
uzyskujemy $wiadomo$¢ czego$ za posrednictwem jednego z na-
szych pieciu zmystéw, oznacza to, ze jego czestotliwos$¢ jest zgodna
z wibracjami, ktére emitujemy we wszechswiat.

Co zatem ma to wspdlnego z naszym zyciem uczuciowym? Wszyst-
ko! Twdj partner jest obecny w twoim zyciu, poniewaz twoje osobiste
wibracje wciagnely cie w $wiat tej osoby. Znajduje si¢ z toba w harmo-
nii (nawet jesli nie zawsze tak czujesz). Oboje macie moc wzajemnego
oddziatywania na wasze energie — iz tej racji w rzeczywistosci oddzia-
lujecie na fizyczna, umystows i emocjonalng czgstotliwosé. Kwantowa
Mito$¢ to stan, w ktdrym ty i twdj partner znajdujecie si¢ w energe-
tycznej harmonii w optymalnym stanie energetycznym — jako para
i jako jednostki. W dalszej czgéci ksiazki zapoznam ci¢ z narz¢dziami
potrzebnymi do $wiadomego wchodzenia w ten stan — i pozostawa-
nia w nim. Najpierw jednak powiem ci wi¢cej na temat podstaw na-
ukowych, dzigki ktérym te narz¢dzia dzialaja.

CO TO JEST FIZYKA KWANTOWA!

Jezeli jestes jak wigkszos¢ ludzi, na dzwigk stow fizyka kwantowa do-
stajesz zawrotow glowy — szczeg6lnie jezeli postugujesz si¢ lewa pot-



kula mézgu, nigdy nie miates sz6stek z matematyki i fizyki, albo nigdy
nie marzyle$ o tym, by wgryz¢ sic w nowy odcinek serialu Nova'.

Kiedys tez taka bytam. Fizyka kwantowa wydawata mi si¢ eksklu-
zywna dziedzing nauki, ktra wymaga zaawansowanego wyksztalce-
nia i oszalamiajacego intelektu, by w ogdle wlaczy¢ si¢ w rozmowe.
Ale tylko brzmiata w sposdb skomplikowany. Nigdy nie przypusz-
czalam, ze jej zasady sa relatywnie proste. Podstawowa wiedze z tej
dziedziny moga zrozumie¢ i zastosowad wszyscy — nawet ci, ktérym
w szkole $redniej cudem udato si¢ zaliczy¢ przedmioty $ciste. Musza
tylko otworzy¢ si¢ na nowe mozliwosci.

W rzeczywistosci prawdziwa trudno$¢ w zrozumieniu teorii
kwantowej nie wynika ze skomplikowanych abstrakeji ani naukowe-
go zargonu, lecz z faktu, iz koncepcje te sa sprzeczne ze wszystkim,
co naszym zdaniem wiemy na temat wszech$wiata. Podobnie jak
ludzie zyjacy w $redniowieczu uwazali, ze $wiat jest plaski, a Storice
krazy wokét Ziemi, tak réwniez jeszcze do niedawna ludzie mieli
btedne pojecie na temat praw rzadzacych wszech$wiatem.

W przeszloéci fizyka klasyczna uczyla nas, ze stanowimy rezultat
naszych dziatan i doswiadczen. Podobnie otaczajaca rzeczywisto$¢ —
wszystko, czego dotykamy, co widzimy i czego doswiadczamy — stanowi
rezultat dzialania sit zewnetrznych. Patrzyliémy na zywioly — powietrze,
ziemig, ogien i wode — jako sily natury, kedre uksztattowaty znany nam
$wiat. Jednakze fizycy kwantowi spogladaja gfebiej. Badajg najmniej-
sze czastki istniejace we wszechswiecie — fundament wszystkiego,
co istnieje na tym $wiecie i w nas — i odkryli, ze wszech$wiat moze
funkcjonowa¢ inaczej niz sadzilismy.

Owo nowe zrozumienie, w jaki sposob dziata nasz $wiat i jaka
odgrywamy w nim role, pociaga za soba przeogromne implikacje
w odniesieniu do naszych zwigzkéw. Fizyka kwantowa wiedzie nas

" Amerykariski serial telewizyjny o tematyce naukowej (przyp. tum.).



ku zadaniu pytania nie tylko o to, kim jeste$my, ale dlaczego jeste-
$my i w jaki sposdb oraz co to oznacza dla naszej przyszlosci, naszego
zycia, a przede wszystkim — dla naszych zwiagzkéw.

Tylko lekko zaboli — otwérz sie na podstawy
fizyki kwantowej

Fizyka kwantowa niezaprzeczalnie jest skomplikowana, wigc sku-
pi¢ si¢ wylgcznie na podstawowych zasadach, ktdre moim zdaniem
stanowia fundament zmian w twoim zwiazku. Dlatego nie martw
si¢ — nie musisz mie¢ doktoratu!

Nie zrozum mnie zle — uwielbiam tworzy¢ i stosowaé badania
naukowe, ale nie jestem fizykiem kwantowym. Kiedy zaczynalam
te podréz, bytam wystraszona, poniewaz obawiatam sig¢, ze wiedza
ta bedzie dla mnie trudna do zrozumienia. Z tego powodu wytoze
wszystko mozliwie najprostszym jezykiem. Przepraszam wszystkich
fizykéw kwantowych za to, ze moje wyjasnienia wydadzg si¢ im za
bardzo uproszczone. Moim celem jest przyswajalnos¢, poniewaz
wierzg, ze z tych transformacyjnych idei mozemy skorzystaé wszyscy.

Teraz musisz tylko mie¢ otwarty umyst i wole innego spojrzenia
na zycie. Poproszg cig, abys popatrzyl na $wiat i swoja rzeczywisto$é
w sposob, ktéry moze wydad ci si¢ nico dziwny. Pamietaj — od ty-
sigcy lat ludzie uwazali, ze ,wiedza” wszystko o zyciu na Ziemi —
dopdki nie nadeszto nowe pokolenie, ktére udowodnito, ze wiedza
poprzedniego pokolenia byta bledna lub niekompletna. Nasze po-
glady zapewne czeka podobny los. Nie bdj si¢ wiec rozwazy¢ swoich
dtugo utrzymywanych przekonan, a nawet je zakwestionowad.

Pamigtaj réwniez, ze bedzie w porzadku, jezeli nie bedziesz sie
zgadzat z przedstawionymi tu ideami. Nie musisz. Po prostu chciej



o nich mysle¢, bawi¢ si¢ nimi i z dystansu spojrze¢ na swoje zycie,
majac otwarty, poszukujacy odpowiedzi umyst.

ZASADA FIZYKI KWANTOWE] NR 1:
WSZYSTKO JEST ENERGIA

Jeste$ czystym potencjalem. Nie mam tu na mysli potencjatu w sen-
sie dostownym, ze posiadasz potencjal zmiany pracy, schudnigcia
czy napisania bestsellera. Masz potencjat dokonania tego wszystkie-
go — jest to potezna, zmieniajaca zycie prawda, ktdra nalezy zaak-
ceptowad i w ktdra nalezy wierzy¢. Ale jest co$ wiecej — na gleb-
szym poziomie jestes czystg energiq, ktéra nie moze umrzeé, doznaé
uszczerbku ani zostaé zniszczona.

Ta sama energia laczy ci¢ ze wszystkim i z kazdym z twojego
otoczenia. Skladasz si¢ z tej samej energii co twdj partner, sasiad,
kobieta po drugiej stronie globu, gwiazdy, a nawet wiatr! Granice,
ktére postrzegasz miedzy sobg a otaczajacym ci¢ $wiatem, na pozio-
mie kwantowym nie istnieja. Nie jestes samotna wyspa. Jestes falg
na przepastnym oceanie inteligencji, mocy i maldros'ci.

By¢ moze myslisz: ,Wspaniale, ze wszyscy jeste$my istotami wy-
petnionymi energia potencjalna, ale co to tak naprawde oznacza?
I skoro mam w sobie tak wiele energii, dlaczego na koniec dnia
jestem tak $miertelnie zmeczony?”. Gdy uzywam stowa energia
(i gdy uzywaja go fizycy kwantowi), nie powiniene$ go rozumieé
w sposob, do jakiego przywykles, na przyktad w wyrazeniu ,,Dzie-
ci maja niespozyta energi¢” albo ,,Spozywanie chudego biatka to
dobry sposéb na doenergetyzowanie”. Zamiast tego mam na my-
$li samo zrédlo zycia, ocean czystej egzystencji, zawsze istniejacy
w nas i dookota nas.



Energia istniejaca w nas i w kazdym kawaleczku otaczajacego nas
$wiata znajduje si¢ w nieustannym ruchu. Mozesz to sobie wyobra-
zi¢ jako miliardy tanczacych, kolyszacych si¢ strun energii. Kazda
struna porusza si¢ i wibruje w niepowtarzalny sposéb i dziala jak
magnes, przyciagajac struny o tej samej czestotliwosci wibracji.
Przyciaganie to rozciaga si¢ po calej przestrzeni i czasie (poniewaz
na poziomie kwantowym przestrzen i czas nie istnieja). Kiedy te
struny energii przyciagaja sic wzajemnie, tworza kepki, a gdy zgro-
madzi si¢ odpowiednia ilo$¢ energii, tworzy widzialng forme. To tak
Zwana masa.

Jezeli termin masa wywoluje w tobie nieprzyjemne wspomnienia
z sali do fizyki w szkole $redniej, nie przejmuj si¢. Mas¢ tatwo zde-
finiowaé. Masa to energia (i na odwrét — energia to masa). Sa tym
samym, tyle ze w innej formie. Wyobraz to sobie w ten sposéb: masa
to energia posiadajaca forme, ktéra mozemy dotknaé i zobaczy¢, na-
tomiast energia potencjalna to masa oczekujaca na uformowanie.

Pomydl, co to oznacza dla ciebie, twojego ciata i umystu. Twoje
cialo i kazdy tworzacy go fragment jest masa. Jest to twoja ener-
gia w formie fizycznej. Twoje mysli réwniez s3 energia, lecz nie
maja formy. Nie posiadaja masy — istnieja w postaci energii. Twoje
uczucia moga by¢ jednym i drugim. Nie mozemy zobaczy¢ naszych
aktualnych emocji, ale na pewno mozemy zobaczy¢ ich manifesta-
cje w postaci usmiechu albo zmarszczonych brwi, $miechu czy lez.
Wszystko to jest energia — twojg energig.

Nasza energia nie jest tez w nas uwi¢ziona. Nieustannie wylatuje
we wszech$wiat i w bardzo namacalny sposéb ma wplyw na $wiat
nasz i otaczajacych nas ludzi. Dzieje si¢ to za sprawa mocy naszego
wzajemnego polaczenia.



ZASADA FIZYKI KWANTOWE] NR 2:
WSZYSCY JESTESMY POLACZENI

Majowie mieli tradycyjne pozdrowienie In Lakech, co znaczy ,,Je-
stem innym tobg”. Co za prosta, aczkolwiek potezna mysl! Chociaz
Majowie zapewne nie mieli poj¢cia o fizyce kwantowej, powiedzenie
to doskonale oddaje jedna z jej podstawowych zasad: Nie jestes sam.
Stynny psychiatra i psychoterapeuta Carl Jung ujal to podobnie,
cho¢ nie tak zwiezle, gdy napisat: ,Na $ciezce zycia ciagle spotyka-
my siebie pod tysigcami postaci”. Inaczej méwiac, mimo ze czujesz
si¢ oddzielony od otaczajacego ci¢ $wiata, a czasami nawet od niego
odizolowany, tak naprawdg jeste$ pofaczony ze wszystkim i z kazda
osoba z twojego otoczenia, za$ kazda osoba, z ktdra wechodzisz w in-
terakcje, ma potencjal, by czegos ci¢ nauczyc.

W naszej kulturze filozofia jednosci jest niefatwa do zaakcepto-
wania, zwlaszcza tam, gdzie indywidualizm i autonomia sg wysoce
respektowane (w szczegdlnosci wérdd Amerykanéw). Prawda jest
jednak taka, ze ludzkos¢ moze rozkwitaé whasnie dzigki jednosci.
Kiedy rodzaj ludzki pojawit si¢ na tej planecie, jego przetrwanie zale-
zalo od aczacych go wzajemnych wigzi. Nasze przetrwanie zalezato
od innych ludzi w stopniu nie mniejszym niz od tlenu albo czystej
wody. Potrzebowali$my siebie nawzajem dla ochrony, towarzystwa
i przedtuzania gatunku. W tamtych czasach nasza rzeczywisto$¢ byta
odzwierciedleniem braku oddzielenia migdzy nami, ktére istnieje
na poziomie kwantowym. Jednakze w miar¢ uptywu czasu kolejne
spoteczenistwa zalezaly do siebie w coraz mniejszym stopniu. Przeszli-
$my od zycia w jaskiniach i wedréwek plemion Nomadéw do zycia
w odrebnych szatasach, spolecznosciach, mieszkaniach, a w koricu



w wielkich domach, w ktérych jestesmy oddaleni od naszych rodzin
o tysigce kilometréw. Krok po kroku zdolnosé do zycia w oddzieleniu
— przyjemnos¢ bycia samemu i definiowania siebie jako jednostek —
stafa si¢ nie tylko norma kulturowa, lecz réwniez nagroda.

Chociaz zasady indywidualizmu moga by¢ wygodne dla naszego
ego (i cho¢ moga by¢ écisle powiazane z naszymi systemami przeko-
nan), wielu wspélezesnych myslicieli obecnie podwaza powszech-
nie wystgpujace przekonanie o wzajemnym oddzieleniu ludzi. Co
wiccej, podwazaja réwniez przekonanie o oddzieleniu ludzi od
wszystkiego, co istnieje.

W fizyce kwantowej zasada méwiaca, ze wszystko jest ze soba
polaczone to tak zwana nielokalno$é. Méwi ona, ze jedna czastka
energii moze oddzialywaé na druga, nawet gdy w zaden sposéb nie
stykaja si¢ ze soba, a nawet gdy sa od siebie oddalone o miliardy ki-
lometréw. Idee kwantowe takie jak ta thumacza zjawisko potaczenia
miedzy ludzmi.

Ewolucja polaczenia miedzy ludZzmi
na poziomie energetycznym

W 1964 roku irlandzki fizyk John Stewart Bell opublikowat krot-
ki artykut, w kedrym przyjat zalozenie, ze malenkie czastki — takie
jak elektrony — moga wykazywa¢ natychmiastowa koordynacj¢ (na
przyklad ruch jednego méglby wywolywaé ruch drugiego doktad-
nie w tym samym czasie), nawet przy dzielacych je wielkich odle-
glosciach. Albert Einstein nie byt zachwycony t3 ideg — nazwat ja
»upiornym dzialaniem na odleglo$¢”. Jednak analizy sugerowaly

zjawisko, ktdre fizycy nazywaja ,,splataniem kwantowym™.



Austriacki fizyk Erwin Schrédinger byl jednym z pierwszych,
kt6rzy poruszyli ideg splatania, zdawszy sobie sprawe, ze dwie czast-
ki moga si¢ zachowywac tak, jakby byly jedna, nawet jesli dzieli je
przestrzen i czas. W rzeczywistosci polaczenie to moze wcigz istnie¢
réwniez wtedy, gdy jedna z tych czastek juz nie istnieje”.

Na mysl o tym pewnie dostajesz oczoplaséw! Pomysl o tym w ten
sposob: wiemy, ze energii nie mozna stworzy¢ ani zniszczy¢ — ona po
prostu jest. Jej forma moze si¢ jednak zmienia¢. Zatem niezaleznie
od tego, gdzie znajduja si¢ czastki energii i jaka forme przybieraja,
jezeli dwie czastki sg splatane, s3 tym samym. I nie ma znaczenia, ze
jedna znajduje si¢ na Ksi¢zycu, a druga w Miami — jesli jedna z nich
wiruje, druga wskutek tego réwniez. Jako ze energia znajduje si¢ we
wszystkim i w kazdym i istnieje w nieskoriczonej ilosci form, mozna
$mialo powiedzied, ze czastki energii, z ktdrych jeste$my zbudo-
wani, maja w czasie i przestrzeni nieskoriczona ilos¢ splatan. Tego
rodzaju taczno$¢ i koordynacja oznacza, ze ,jedno$¢” jest czyms
rzeczywistym. Dzieki splataniu na poziomie kwantowym wszyscy
jeste$my jednym. Nie jeste$émy oddzielonymi istotami, unoszacymi
si¢ w przestrzeni jako niepolaczone. Wszyscy sktadamy si¢ z milio-
n6éw molekut o wspdlnej przesztosci i przysztosci. Co za koncepcja!

Jeszcze wspanialsze jest zastosowanie koncepcji splatania do par. Sita
energetycznego powigzania miedzy partnerami moze by¢ tak inten-
sywna, ze dwa ciata moga zachowywac si¢ tak, jakby byly jedna istota.

Naukowcy z Uniwersytetu w Waszyngtonie chcieli zaobserwo-
wac zachowanie kochankéw, wiec poprosili wybrane pary o podda-
nie si¢ testowi. Jeden z partneréw zostawal w sali, drugi za$ udawat
si¢ do innej czgéci budynku. Nastepnie $wiecili latarka w oko pierw-
szego z partnerdw, w tym samym czasie badajac reakcje oczne i mé-
zgowe drugiego. Zaobserwowali, ze osrodek wzroku w mézgu dru-



giego z partneréw reagowat na dziatanie $wiatla na oko pierwszego,
mimo ze partnerzy znajdowali si¢ w duzej odlegloéci od siebie i nie
wiedzieli, co si¢ dzialo w drugiej sali’!

Zasady fizyki klasycznej nie moglyby wyjasni¢ tej szokujacej
i poruszajacej reakeji, jednakze fizyka kwantowa dysponuje pro-
stym wyjasnieniem: wszyscy jeste$my polaczeni i w kazdej chwili
wplywamy na otaczajacy nas $wiat. Nasza zdolnos¢ oddziatywania
poprzez polaczenie energetyczne zwana jest koberencjg.

W jaki sposdb wplywamy na energie naszych
partnerOow i nasza wlasng — koherencja i synchronizacja

Koherencja to tagodny, spokojny i pelen mitosci stan zharmoni-
zowania z sobg samym, ktéry ma miejsce, gdy masz otwarte serce
— nieco pdzniej powiem ci, jak ten stan osiagal. Kiedy znajdujesz
si¢ w stanie koherencji, twoje serce i umyst pracuja razem w dosko-
nalej harmonii. Nie ma w tobie zamieszania, a jedynie swobodny
przeplyw, gdy uktady twojego organizmu wchodzg w stan zharmo-
nizowania. Kiedy znajdujesz si¢ w stanie koherencji, twoje uklady sa
zharmonizowane i wibruja na najwyzszej czgstotliwosci.

Jak dowiesz si¢ z kolejnych rozdzialéw, wysoka czgstotliwosé to
klucz do wejscia na $ciezke Kwantowej Mitosci. Ma ona zwigzek
z wyzszymi i szcz¢sliwszymi stanami $wiadomodci, takimi jak ra-
do$¢, mitos¢ czy wdzigcznosé. Koherentny stan energetyczny jest
niezwykle korzystny réwniez dla twojego ciata. Wspomaga uktad
odpornosciowy, redukuje stres i sprawia, ze masz $wietne samo-
poczucie. I wreszcie — kiedy znajdujesz si¢ w koherentnym stanie
energetycznym, pozytywnie wplywasz na partnera i wasz zwiazek.
Jedng z kluczowych informacji zawartych w tej ksiazce jest ta, iz 2y



masz moc tworzy¢ i przeksztatcaé krajobraz waszego zwiazku w do-
wolny pozadany sposob, po prostu tworzac zmiang najpierw w sobie.
Kiedy masz otwarte serce i znajdujesz si¢ w stanie koherencji, wkraczasz
w Kwantowa Milo$¢ i dzigki fizyce kwantowej wprowadzasz w nig réw-
niez swojego partnera i wasz zwiazek. Istnieje sztuka wchodzenia w stan
koherencji. Nauczg ci¢ tego w rozdziale 4 (Zobowiazanie nr 1: Wezme
odpowiedzialnos¢ za energie, ktdrg wnosz¢ do mojego zwiazku).

Kiedy fizjologicznie i energetycznie znajdujesz si¢ w stanie kohe-
rencji, dysponujesz takim poziomem jasnosci i madrosci, ktéry jest
niedostgpny poza stanem koherencji. W wigkszosci przypadkow,
kiedy prébujemy znalez¢ rozwigzanie problemu, czujemy si¢ nie-
spokojni albo zdenerwowani - z tego poziomu nietatwo jest znalez¢
rozwigzanie. Wejécie w stan koherencji daje ci dostep do madrosci
twojego prawdziwego ja. Moze on réwniez pozytywnie wplywa¢ na
energie¢ twojego partnera poprzez proces zwany synchronizacjg.

Zasada splatania pomaga nam zrozumieé, ze wszyscy jestesmy
polaczeni. Synchronizacja to rezultat splatania, forma koherencji,
w ktorej stan energetyczny jednego uktadu moze wplywaé na drugi.
Moze on istnie¢ tylko w nas, gdy serce bije nam szybciej, a oddech
przyspiesza, albo tez moze rozciagaé si¢ poza nas i wptywaé na na-
szego partnera.

Synchronizacja w dzialaniu

Moj maz i ja whasnie si¢ ktdcilismy.
»Przeciez ci o tym powiedziatam. Wiedziates. A mimo to...”.
Czulam, jak wigcza mi si¢ reakcja obronna. To byl odruch, keory
zdarzal mi si¢ zbyt czesto, kiedy czutam si¢ zagrozona albo sfrustro-
wana. Sam przedstawial mi sw6j punkt widzenia, ale gdy zaczynalam



mysle¢ o tym, co mu odpowiedzied, jego stowa ulatywaty. W ogdle
nie stuchatam tego, co méwil, tylko czekatam na swoja kolej.

To byl méj typowy modus operandi. W ktétni nigdy nie ustepo-
watam. Jak wickszo$¢ moich postfeministycznych réwiesniczek,
lubie méwi¢, ze ogien wyssatam z mlekiem matki. Mama nauczyta
mnie, bym nigdy nie pozwolila m¢zczyznie (ani nikomu innemu)
kontrolowa¢ mnie i zawsze obstawala przy swoim. Dorastalam
w przekonaniu, ze niepodejmowanie walki jest réwnoznaczne
z tchérzostwem, natomiast zdolno$¢ przekonywania do swoich
racji to oznaka sity. Uczylam tego réwniez swoje dzieci. W moim
zyciu i mojej rodzinie byt to utrwalony wzorzec zachowan — obecny
jest takze w zyciu wielu innych ludzi.

Energia migdzy mna a Samem byta ostra i napigta. Czulo si¢ ja
w tonie naszego glosu, jezyku ciala i dobieranych przez nas sto-
wach — oczywidcie w niczym to nie pomagalo. Ale tym razem po-
stanowitam nie da¢ si¢ wciagna¢ w nawykowy wzorzec zachowan.
Zestroitam si¢ z energia mojego ciafa i poczutam napiecie w klat-
ce piersiowej i na plecach. Kiedy uswiadomitam sobie, jak bardzo
energia ta wzmacniala obecne we mnie napiecie, wywolujac fizycz-
ny dyskomfort i wzmagajac moja postawe obronna, zrozumiatam,
ze zadne z nas nie poczuje si¢ lepiej, dop6ki nie wyjdziemy z tego
szkodliwego stanu.

Postanowitam, ze ten jeden raz, tytutem eksperymentu, wyj-
de¢ z trybu obronnego poprzez zwykle zrelaksowanie si¢ i wejscie
w stan czystej, bezwarunkowej mitosci do meza. Jest ona zawsze we
mnie obecna, nawet gdy jestem na niego zfa, nawet jesli skrywa sie
pod warstwa zalu i defensywnosci. Nie dotykajac go fizycznie ani
nie zmieniajac w zaden sposéb swojej ekspresji, dotarfam do niego
emocjonalnie. Pomyslatam, jak bardzo go kocham i ze ta ktétnia



to szrama na naszym zwigzku i jego historii. Otworzytam na niego
swoje serce. I pozwolitam mu méwic.

Stalo si¢ cos$ dziwnego.

Nagle spojrzat na mnie, nieco zmieszany. A potem powiedzial:
»Zapomnialem, o czym méwitem”. Musisz wiedzie¢, ze jedna z cech
mojego meza, ktdre mnie najbardziej pociagaja, jest jego ostry jak
brzytwa umyst. Z powodzeniem méglby argumentowaé przed Sa-
dem Najwyzszym. Utrata watku zatem byla dla niego zjawiskiem nie-
spotykanym. Jego cialo wyraznie si¢ rozluznito. Twarz zlagodniata,
a ramiona opadly. Wygladalo to tak, jakby energia mojej mitosci roz-
proszyla w nim cal z{o$¢ i napiecie, mimo ze nie wiedzial, co sig stato.

W fizyce kwantowej polaczenie mi¢gdzy Samem a mna, ktére
umozliwito t¢ zmiang, jest formg koherencji zwang synchronizacja.
Kiedy otworzylam serce, osiagn¢tam stan koherencji z sama soba,
a poniewaz Sam i ja jesteSmy energetycznie splatani, jego stan fi-
zyczny zsynchronizowal si¢ z moim. Nasze energie uzyskaly wibra-
cyjna harmonig i pozwolity nam potaczy¢ si¢ z naszym najwyzszym
ja. Nasza zto$¢ i napiecie fizyczne opadly, gdy oboje weszlismy w po-
laczenie oparte na mitosci.

Koherencja i synchronizacja pokazuja, jak glebokie i znaczace sa
naprawdg ludzkie zwiazki. Nie jeste$ potaczony ze swoim partnerem
tylko dlatego, ze mieszkacie razem albo nosicie to samo nazwisko.
Pofaczenie to nie ma tez wylacznie natury fizycznej ani mentalne;.
W laczacej nas wiezi jest co$ duzo glebszego.

Okazuje sig, ze koherencja to klucz do stworzenia upragnione-
go zycia i zwiazku. Ty i twdj partner jeste$cie polaczeni ze sobg na
najbardziej fundamentalnym poziomie. Nieustannie odbieracie
iwysylacie sobie nawzajem wiadomosci, nawet gdy nie jestescie tego
swiadomi i gdy nie znajdujecie si¢ w tym samym pokoju. Gdy twdj



partner emituje negatywng energi¢, wplynie to ujemnie na twdj nastroj
— jezeli nie zostanie to rozwigzane, moze nawet zniszczy¢ zwigzek.

Wyobraz sobie, ze klécac si¢ z Samem, zamiast wejs¢ w stan mi-
losnej koherencji, wesztam w stan intensywnej zlosci. Ta energia
oczywiscie dotartaby do niego i prawdopodobnie odpowiedziatby
tym samym. Ty i twdj partner w sposdb naturalny synchronizuje-
cie poziom swoich energii — $wiadomi tego czy nie. Ale zbyt czesto
poziom energii jest negatywny i bezproduktywny. Kiedy nauczysz
si¢ kontrolowaé swoja energie i efektywnie ja wykorzystywaé, be-
dziesz mégl poglebic i wzmocni faczaca was wiez. Zdolnos¢ ta nie
ma ograniczen fizycznych ani czasoprzestrzennych. Nasza energia
moze oddziatywad wszg¢dzie i manifestowaé si¢ w sposob namacalny.

Takie polaczenie daje nam cudowna zdolno$¢ tworzenia Kwan-
towej Milosci w naszym zyciu.

ZASADA FIZYKI KWANTOWE]J NR 3:
TY TWORZYSZ SWOJA RZECZYWISTOSC

Gdybym cig spytata: ,,Co jest rzeczywiste”, odpowiedz na to pyta-
nie mogtaby wydac ci si¢ prosta. Mdglbys odpowiedzie¢: ,,Ja jestem
rZeczywisty, ty jestes rzeczywista, ten stot jest rzeczywisty, ten pok(')j
jest rzeczywisty. Kwiat stojacy w rogu pokoju jest rzeczywisty, her-
bata w naszych filizankach jest rzeczywista i kot lezacy na kanapie
jest rzeczywisty. Wszystko, co widzimy, styszymy, czujemy i dotyka-
my, jest rzeczywiste. Reszta to tylko wyobraznia i wspomnienia”
Czyzby? Pozwdl, ze postuze si¢ eksperymentem mys$lowym za-
proponowanym przez Erwina Schrodingera w 1935 roku. Popro-



sit, by wyobrazi¢ sobie kota zamkni¢tego w pudetku. Wewnatrz
znajduje si¢ réwniez fiolka z trucizng i material radioaktywny.
Jezeli ten material radioaktywny rozpadnie sig, fiolka z trucizna
peknie. To z kolei usmierci kota (biedny kot; nie przejmuj si¢ - to
wszystko dzieje si¢ na niby).

Nastepnie Schrodinger postawit pytanie: Kot jest zywy czy
martwy? Wszyscy znajdujemy si¢ na zewnatrz pudetka, wigc je-
dynym sposobem na upewnienie si¢, czy kot zyje, byloby otwarcie
pudetka i obserwacja: , Tak, fiolka pekta, kot nie zyje” albo ,,Nie,
fiolka nie pekta, kot nadal zyje”. Schrodinger powiedziat jednak,
ze dopoki nie otworzymy pudetka, kot bedzie Zywy 7 martwy jed-
noczeénie. Zaden z rezultatdw nie zostal wyeliminowany, dlatego
istnieja obie mozliwosci®.

Podobnie jest z nasza rzeczywistoscig. Tylko po otwarciu pu-
detka mogliby$my powiedzieé: , Tak, kot zyje”. Jezeli nie zajrzymy
do pudetka, zycie i $mieré beda potencjalnie wspolistnialy. Czy za-
tem kot przezyje i miauknie nastgpnego dnia? To zalezy od ciebie.

Pozwdl, ze zapytam ponownie: ,Co jest rzeczywiste?”. Odpo-
wiedz brzmi: to, co wybierzesz. Wybieramy nasza rzeczywisto$é.
To my dowodzimy. My decydujemy.

Twoje osobiste wibracje zadecyduja o tym, jaki $wiat stworzysz.
Kiedy jeste$ zly, najprawdopodobniej stworzysz wigcej sytuacji,
ktére podtrzymaja twoja ztos¢, poniewaz energia tej emocji przy-
ciaga rzeczy i zdarzenia pozostajace z nig w wibracyjnej zgodnosci.
Wszystko, co si¢ znajduje w twoim materialnym $wiecie, w jakis
sposob ucielesnia twoje osobiste wibracje. Inaczej méwiac, nieza-
leznie od tego, jaka jest twoja historia, twoja energia prawdopo-
dobnie pracuje tak, by dowies¢, ze to prawda.



Obserwacja §wiata zmienia $wiat

A gdybym ci powiedziala, ze w kazdej chwili wszechswiat jest stwa-
rzany dla ciebie, przez ciebie, dostownie na twoich oczach? Brzmi
niedorzecznie, ale to prawda.

Wszystko w $wiecie fizycznym sktada si¢ z atoméw. Czym one
sa? Naukowcy odkryli, ze w 99,99999999999 procentach sa pusta
przestrzenig. Nie jest to jednak catkowicie pusta przestrzen, niewy-
pelniona niczym préznia. Jest ona wypelniona potencjalem, energia
i informacjami. Jest to pula mozliwosci oczekujaca na uformowanie
i nabranie dla nas ksztaltéw. Jest to pole kwantowe.

Naukowcy odkryli nawet, ze materia istnieje tylko wtedy, gdy jest
obserwowana. Atomy przybieraja ksztalt, kiedy skupiamy na nich
swoja uwage, a kiedy tego nie robimy, wracaja do swego pierwot-
nego stanu czystej energii i potencjatu. Wszechswiat dostownie jest
stwarzany d/a nas i, jak udowadnia fizyka kwantowa, jest on réwniez
stwarzany przez nas, poniewaz nasze oczekiwania i przekonania na
temat $wiata majg moc nadawania ksztaltu temu, co widzimy, lub
okredlania, czy w ogéle to widzimy.

W przesztosci wierzyliémy w paradygmat obserwator-obser-
wowane. W $wiat i osobe go obserwujaca. Jedno i drugie w zaden
sposdb nie bylo ze sobg powigzane. Naukowcy uwazali, Ze moga
analizowa¢ obicekty i przeprowadza¢ badania, nie wplywajac na wy-
niki eksperymentéw. W zwiazku z tym ich odkrycia byty catkowicie
niepodwazalne i wiarygodne.

Dzis wiemy, Ze to oczywiscie nieprawda — zaréwno w odniesieniu
do ludzi (na osoby badane zawsze ma wplyw wiedza, stad potrzeba
istnienia grup kontrolnych i grup placebo), jak réwniez w odnie-
sieniu do przedmiotéw badan nieb¢dacych ludZzmi. Obejmuje to

réwniez poziom kwantowy; podzial na obserwatora i przedmiot



obserwacji nie jest stuszny nawet w odniesieniu do elektronéw na
poziomie subatomowym.

Fizyk Fred Alan Wolf oglosil, ze wszech$wiat nie istnieje bez
osoby postrzegajacej. Brzmi to niewiarygodnie, ale badania na polu
fizyki kwantowej potwierdzaja jego stowa. Najlepszym tego przy-
ktadem jest tak zwane do$wiadczenie Younga, po raz pierwszy prze-
prowadzone w Instytucie Nauki Weizmanna i powtdrzone setki —
jesli nie tysiace — razy na calym $wiecie.

Naukowcy z Instytutu Nauki Weizmanna stworzyli mata prze-
ston¢ z dwoma otworami. Nastgpnie wystrzeliwali w jej kierunku
czastki (malenikie kawaleczki materii) i sprawdzali, jak zachowywa-
ly si¢ po drugiej stronie przestony. Czastki — co oczywiste — przela-
tywaly przez obydwa otwory, pozostawiajac czysty, regularny wzo-
rzec jako dowdd swej trajekeorii. Potem naukowcy przepuscili przez
przestong fale. Zauwazyli, ze fale interferowaly ze soba i za przesto-
ng tworzyly ,wzorzec interferencyjny”. W tym przypadku réwniez
bylo to sensowne dla fizykéw, poniewaz fale naktadaly si¢ (tak jak to
si¢ dzieje w przyrodzie), stad nie mogly zachowywad sig¢ jak czastki.

Nastepnie przepuscili przez te przestong elektrony, spodziewajac
sie, ze beda zachowywaly si¢ jak czastki i wytworza czysty, regular-
ny wzorzec (elektron to czastka subatomowa, obdarzona fadunkiem
ujemnym). Nie zostawily jednak wyraznego, przewidywalnego wzor-
ca. Jak to mozliwe? Najpierw naukowcy zastanawiali si¢, czy przypad-
kiem elektrony nie interferowaly ze sobg, wige postanowili przepusci¢
przez przestone tylko jeden elektron. Okazalo sig, ze elektron nadal
zostawial wzorzec interferencyjny — jakby interferowat sam ze soba!

Pragneli dowiedzie¢ si¢ wiecej, zatem postanowili stworzy¢ urzadze-
nie, ktére mogloby rejestrowad zachowanie elektronu w momencie prze-
chodzenia przez przestone. Ku swemu ogromnemu zdziwieniu odkryli,
ze gdy elektron byt poddany obserwacji, przestat zachowywad si¢ jak fala,



a zaczal zachowywac sig jak czastka i zamiast wzorca interferencyjnego
pozostawial po sobie wzorzec charakterystyczny dla czastek. Fizycy byli
zdumieni, poniewaz wyniki eksperymentéw wykazaly, iz sam fake ob-
serwacji dostfownie zmienit zachowanie elektronu, jak gdyby byt $wia-
domy, Ze jest obserwowany i z tego powodu postanowit zmieni¢ forme®!
Co to tak naprawde oznacza? Ja oraz wielu innych naukowcéw
i nauczycieli uwazamy, ze oznacza to, iz w istocie to my sami kreujemy
rzeczywisto$¢ swojego zycia i swoich zwigzkéw. Rzecz jasna — wszy-
scy wiemy, ze tworzymy naszg percepcje rzeczywistosci. Zgadzamy sie
réwniez, ze wybrany przez nas sposob intelektualnej i emocjonalnej
interpretacji réznych wydarzen tworzy nasze zyciowe do§wiadczenia.
Zajmiemy si¢ tym blizej w kolejnych rozdzialach. W tym miejscu
chee tylko podkresli¢, ze idea ta stanowi naukowe podtoze dla Pra-
wa Przyciagania i Sekretu. W kazdej milisekundzie kreujemy nasza
rzeczywisto$¢. Nawet malenkie czastki materii w sensie dostownym
reaguja na nasze spojrzenie i wskutek tego inaczej si¢ zachowuja. Je-
ste$my architektami $wiata, kedry kazdego dnia widzimy dookota nas.
Faktycznie — kontrolujemy nasza rzeczywistos¢ przede wszyst-
kim w takim stopniu, iz wybieramy jedng rzeczywisto$¢, a ignoruje-
my druga. I robimy to w kazdej milisekundzie. Nawet jesli my$limy
»zdarza si¢” albo ze ,,$wiat jest, jaki jest”, prawda jest taka, iz mogli-
$my wybiera¢ z calego mndstwa réznorodnych mozliwosci. Mogtes
wybraé catkowicie odmienng rzeczywisto$¢... tak jak i teraz*.

Istnieje nieskofczenie wiele rzeczywistosci

U milionéw kobiet diagnozuje si¢ raka piersi. Jednakze sposdb,
w jaki ja przezytam to do$wiadczenie, nie byl taki sam jak w przy-

* Ciekawe spostrzezenia na ten temat w swojej ksiazce zatytulowanej "Jeste$ tym, czym sa Twoje mysli"

zawarta Malgorzata Wojcik. Publikacje mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



padku innych kobiet, nawet tych, ktérym postawiono identyczna
diagnoze i tak samo leczono. Kazda z nas przepuscita swoje do-
swiadczenie przez filtr systemu przekonan i oczekiwan, podobnie
jak cztonkowie naszych rodzin i znajomi. Kazdy z moich synéw czut
si¢ inaczej z powodu mojej diagnozy i w inny sposéb zareagowat,
podobnie jak mdj maz. Inaczej méwigc — wszyscy doswiadczylismy
innej rzeczywistosci.

Niezaleznie od tego, czy zdajemy sobie z tego sprawe czy nie, jest
to fizyka kwantowa w praktyce. Gdyby rzeczywisto$¢ byta jak ka-
mien, wszyscy cztonkowie mojej rodziny w taki sam sposdb przezy-
liby do$wiadczenie rozpoznania u mnie raka. Ale tak po prostu nie
jest. Ze $wiadomosci tej prawdy wynika cudowna wolno$é: twoja
rzeczywistos$¢ jest plastyczna, a ty posiadasz moc jej kontrolowania.

Przeprowadzono mndstwo badari naukowych, ktére pozwolily
wyjasni¢ wplyw ludzkich mysli na $wiat materialny. Japonski na-
ukowiec, dr Masaru Emoto, wigkszo$¢ kariery poswiecit na bada-
nie wody i zmian molekularnych zachodzacych w zamarzajacych
kroplach wody. Dr Emoto chciat si¢ przekonaé, czy czynniki ze-
wnetrzne moga zmieniaé ksztalt przybierany przez krysztatki wody.
Moéwiac konkretnie, chciat zbadad, czy ludzka $wiadomos¢ i inten-
cja moga zmienial struktur¢ molekularng wody. Czy woda moze
reagowad na energie ludzkich mysli i uczué?

Aby to zbada¢, dr Emoto fotografowat molekuty wody po skry-
stalizowaniu. Jednak przed wykonaniem zdj¢¢ kierowat ku réznym
kropelkom rézne energie: ku jednym muzyke Beethovena, ku innym
— Metalliki. Na jedne dzialal emocjami takimi jak gniew albo obra-
zami ludzi, na przyktad Adolfa Hitlera, za$ w odniesieniu do innych
myslat o pokoju albo o ludziach takich jak Matka Teresa i kierowat
ku nim pozytywna energie, jaka te obrazy w nim wywolywaly. Zdu-
miewajace jest to, iz wykonane przez niego fotografie wykazywa-



ly, ze woda zdaje si¢ inaczej reagowa¢ na pozytywne i negatywne
my$li oraz na harmonijng i kakofoniczna muzyke. Woda, na ktéra
oddzialywat skupieniem na wdzigcznosci i pokoju, formowata sie
w pickne, niemal symetryczne ksztalty. Woda, ktéra odbierata
energi¢ gniewu, zdrady i mordu, ukladata si¢ w nieregularne, czar-
ne i poszarpane krysztaly®.

Cialo czlowieka w wigkszosci skiada si¢ z wody. Pomysl, co
pozytywne i negatywne intencje i emocje zrobily kropelkom
wody. Wyobraz sobie taka samg zmian¢ molekularng zachodzacy
w twoim ciele — kazdego dnia i za kazdym razem, kiedy dajesz si¢
ponie$¢ emocjom takim jak gniew, czy uczuciom takim jak bez-
wartosciowo$¢ albo beznadzieja. A teraz wyobraz sobie wibracje
tej poteznej energii, wplywajace na twojego partnera.

Zycie to nie chaos, nad ktérym nie masz zadnej kontroli. Twoj
zwiazek nie jest beznadziejny. Twoje zycie seksualne nie musi
by¢ pozbawione namigtnoéci. Mozesz decydowaé, jakiego zycia
i zwigzku pragniesz. Redagujesz swoja rzeczywistos¢. Mozesz
tworzyc’ zycie, jakiego pragniesz. Gdy jui Zrozumiesz, Ze mozesz
zmienia¢ swoja rzeczywistos¢ za pomoca swojej energii, zaczniesz
uswiadamia¢ sobie, ze twoje ograniczajace przekonania i bolesne
wspomnienia sg nie tylko nieprzyjemne, lecz w rzeczywistosci
uniemozliwiajg ci Zycie, jakiego pragniesz.

Te trzy zasady kwantowe — ze wszyscy jestesmy energia, ze wszy-
scy jeste$my polaczeni i ze kreujemy naszg rzeczywisto$¢ — tworza
podstawy Kwantowej Mito$ci. Pokazuja nam one, ze wszystko jest
mozliwe oraz ze mamy moc ksztaltowania i przeksztalcania nasze-
go zycia i naszych zwigzkéw za pomoca naszego osobistego pola
energetycznego oraz sily energetycznego polaczenia z partnerem.

Aby zacza¢ korzysta¢ z tej mocy, najpierw musimy zrozumie¢

ograniczenia, ktére tak dlugo utrzymywaty nas w nieswiadomosci.



PRAWDA NA TEMAT NASZYCH
PIECIU ZMYSLOW

By¢ moze teraz myélisz: jak to wszystko jest mozliwe? Kot jest zywy
i martwy, woda reaguje na muzyke, a ludzie moga powstrzymacé
przestgpezos¢ myslami? Czy to wszystko prawda?

Nie ma nic zlego w tym, ze wszystko to brzmi odrobing niedo-
rzecznie. Przeciez sprzeciwia si¢ to wszystkiemu, w czym dorastali-
$my. Jak kazdy nowy paradygmat myslowy, jest on trudny do zaak-
ceptowania, szczegélnie ze sam paradygmat méwi nam, ze ,nie ma
paradygmatu”

Chaos poglebia jeszcze fake, iz nie jestesmy w stanie zobaczy¢
ani dos$wiadczy¢ wigkszosci otaczajacego nas wszechswiata. John
Maunsell, neuronaukowiec z Harvardu, méwi: ,Ludzie mysla, ze
widzg to, co istnieje, ale to nieprawda”. Ma racje. Wszystkie infor-
macje docierajace do nas za posrednictwem oczu, uszu, nosa, jezyka
i skéry — a zgodnie z szacunkami naukowcéw kazdego dnia odbie-
ramy miliardy bitéw informacji — muszg by¢ filtrowane przez nasze
mozgi, bysmy mogli $wiadomie je postrzegaé. W celu zarzadzania
iloscig bodzcéw, jaka musi przetworzy¢, mézg tworzy wzorce, na-
stawienie i uogélnienia, ktére acza ze sobg informacje w sposéb
umozliwiajacy ich przetworzenie. Czasami znieksztalca informagje,
by si¢c wpasowaly, a czasami catkowicie je usuwa. Twéj mézg wybie-
74, na czym skupisz swojal uwage w oparciu 0 to, CO uwaza za wazne.
W ten sposdb widzisz to, co cheesz widzie¢, co mozesz widzie¢ i co
manifestujesz. Twoje zmysly ksztaltujg twoja rzeczywistoéé, a na-
stepnie méwia ci, ze to jedyna istniejaca rzeczywisto$¢.

Jednakze twoja rzeczywistos¢ nie jest jedyng dostgpna rzeczywi-
stoscig. Tak naprawdg istnieje nieskonczenie wiele dostepnych ci
rzeczywistosci. Chociaz masz do dyspozycji 400 miliardéw bitéw



