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Przyjmuj Swiat lekko, a twdj zyciodajmy Duch/Umyst
bedzie wolny od wszelkich obcigzen.

Nie praywigzuj wagi do dziesigciu tysigcy rzeczy,

a twoje serce nie bgdzie zmagcone.

Ujrzyj zycie i Smier¢ w jednosci,

a twdj rozum bedzie bez lgku.

Dojrzyj w przemianach stabilnost,

a nic nie bgdzie mqcic twojej jasnosci.
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Wstep

Moja przygoda z medycyna naturalng rozpoczeta si¢ w momencie,
kiedy sama zachorowalam. Przedtem, co prawda, interesowalo mnie
to i owo, ale dopiero w konfrontacji z cierpieniem poczutam wielkg
potrzebe zrozumienia, co si¢ ze mna dzieje, otrzymania odpowiedzi,
dlaczego i jak mogg sobie sama w tym wszystkim poméc. Duza role
odgrywal pewnie fake, ze od chwili przekazania mi diagnozy, wia-
domosci, ze moje dolegliwoséci zwigzane sg z chorobg reumatyczna,
nie spotkalam terapeuty, do ktdrego poczulabym pelne zaufanie,
terapeuty, ktéry poméglby mi si¢ w tym wszystkim odnalez¢ i zna-
lez¢ sposdb obejécia si¢ z ta choroba. A ze schorzenia reumatycz-
ne juz od dawien dawna towarzyszyly mojej najblizszej rodzinie (ja
jestem czwartym pokoleniem), nie byly dla mnie niczym nowym.
Widzialam réwniez mierne efekty ich leczenia. Co prawda, przed
dwudziestoma laty i wezesniej medycyna akademicka nie dyspono-
wala jeszcze wieloma lekarstwami stosowanymi dzisiaj w tego typu
schorzeniach, ale mam wrazenie, Ze zaistniala niewielka poprawa.
Lekarstwa, jezeli chodzi o choroby reumatyczne, sa dostepne, ale te
najlepsze — ze wzgledu na koszty — tylko w programach i tylko dla
niektérych. Te powszechne moga zahamowa¢ przebieg choroby, ale
nie wyleczy¢. Poza tym cala reszte niezb¢dna w leczeniu tego typu
choréb wielu terapeutdw (nie twierdzg, ze wszyscy) ignoruje.

SSERs
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Mieszkalam w tamtym czasie w Berlinie. W Niemczech, po-
dobnie jak w kilku innych zachodnioeuropejskich krajach, istnie-
je mozliwos¢ profesjonalnej nauki medycyny naturalnej. Jest do-
stepna nie tylko dla ludzi uprawiajacych zawody medyczne, ale tez
dla wszystkich tych, ktérzy do tego momentu nie mieli stycznosci
z medycyna, a si¢ nig interesuja.

I tak zacz¢ta si¢ moja wielka przygoda z medycyng naturalna.
Na poczatku robitam to tylko dla siebie, ale dosy¢ szybko zoriento-
walam si¢, ze tak nie bedzie. Szkoda by bylo t¢ catg przekazywana
nam wiedze zatrzyma¢ tylko dla siebie. Uczylam si¢ wszystkiego.
Poczawszy od medycyny akademickiej, doktadnie sprawdzanych
przez panstwowe komisje wiadomo$ci, do wszystkiego, co doty-
czy medycyny naturalnej jest zwigzane — ziotolecznictwa i tego, co
jest z nim zwigzane (stawianie baniek, przystawianie pijawek, ma-
saze, roznego rodzaju ¢wiczenia odprezajace, diagnozy z teczéwki
oka, reguly zdrowego odzywiania), uczylam si¢ tez niezwykle in-
teresujacej homeopatii i Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Kazdy
z nas poznawal wszystko, po to, by potem wybra¢ swoja przyszig
pracg. TMC byla dla mnie na samym koncu. Ogromny material.
Wredy jeszcze bardzo zawily i skomplikowany. Myslatam, ja tego
nie pojme, ze za duzo, za trudne. Teraz juz nie jest za skompliko-
wane i za trudne, chociaz jeszcze jest bardzo duzo do odkrycia,
jeszeze tyle nie wiem... Ale to jest fascynujace i juz wiem, ze mozli-
we. Przypadkowo trafitam (przypadkéw nie ma) do ambulatorium
z medycyng chinska. Akurat bylo wolne miejsce. Przyjmowalismy
i leczyliémy pacjentéw pod uwaznym okiem naszego nauczyciela.
Nie bez znaczenia byt fake, ze zaprzyjaznitam si¢ z Chinka, Hazel
Hoo Herzog, podobnie jak i ja zajmujaca si¢ tym tematem. Wiele
podrézowala i ksztalcita si¢ bezposrednio w Azji, co stalo si¢ nagle
dostepne i dla mnie. Przekazywala i przekazuje mi w dalszym ciagu
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calg ogromng zdobyta tam wiedzg, za co jestem jej niezmiernie
wdzieczna. Efekty leczenia pacjentéw, taczenie akupunkeury z zio-
tami i wszystkimi innymi metodami dostgpnymi TMC, robity na
mnie ogromne wrazenie. Poza tym coraz bardziej fascynowata mnie
stojaca za tym filozofia, dajaca mi pomyst na zycie. Wiem sama po
sobie, ze zycie zasadami, jakie nam przekazuje TMC, nie jest pro-
ste. Potrzeba niesamowitej dyscypliny i wytrwaloéci. Przez jakis czas
one s3, a potem... gdzies uciekaja. Ale wierze, ze kiedys zycie wedlug
wskazéwek TMC wejdzie mi po prostu w nawyk i nie bedzie juz to
dla mnie zaden problem.

Kazdy z nas jest inny. Kazdemu z nas, w chwili niedomagan, od-
powiada inny sposdb leczenia, inny terapeuta. Naszym zadaniem
jest odnalezienie dla siebie odpowiadajacej nam metody. To moze
tez by¢ i medycyna tradycyjna, akademicka. Jezeli mamy z nig do-
bry kontakt, to i ona nam bardzo pomoze. W wielu wypadkach
jest niezb¢dna. Nierzadko spodziewany efekt przynosi polaczenie
medycyny tradycyjnej z medycyna nickonwencjonalng. Zawsze
jednak powinni§my pamictad, ze zaden terapeuta, obojetnie, jaka
dziedzing¢ medycyny czy terapii reprezentuje, nie moze nam obie-
ca¢ 100% uleczenia. Nie ma cud-metody. Gdyby taka byta, nie by-
loby ludzi chorych. Cudem jestesmy my sami i tylko my mozemy
sobie, by¢ moze przy pomocy innych, poméc. Myslg, ze warto udaé
si¢ na poszukiwania.

By¢ moze spotkanie z filozofig innych kontynentéw i ich tra-
dycyjnych metod leczenia okaze si¢ tym uzdrawiajacym, a by¢
moze dzi¢ki dokladnemu przyjrzeniu si¢ naszym chrzedcijariskim
przekazom i europejskiemu ziotolecznictwu oraz innym meto-
dom z nim Zwiazanym zrozumiemy, Ze s3 tym ,,naszym”, i bardzo
nam pomoga. Tradycje i tu mamy bardzo cickawe. Chociazby
u nas w Polsce — ojciec Klimuszko, w Niemczech — Hildegard von
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Bingen. Obydwoje zostawili po sobie nie tylko wiele recept, ale tez
uwag dotyczacych naszej codziennosci i sposobu zycia, zaskakuja-
co podobnych do zalecert medycyny Dalekiego Wschodu.

Klasyczna homeopatia jest réwniez niebywale interesujaca
i skuteczna.

Taoizm, z ktérym zwiazana jest TMC, nie jest religia w $cistym
tego stowa znaczeniu. Jest filozofia — religia. Podobnie chyba zresz-
t3, jak i inne religijne $wiatopoglady. Taoisci, tak samo jak wigk-
szo$¢ z nas, wierza w jedng uniwersalng site, energie. Jest nig dla
nich, tak jak i dla wigkszosci z nas, Bég. Zycie i przestrzeganie regut
Taoizmu prowadzi wedtug nich do niesmiertelno$ci Duszy/Umy-
stu, nie$miertelno$ci $wiadomosci. W momencie przejécia z jed-
nej $wiadomosci w drugg, bo tym jest wedtug nich $mieré, mamy
szans¢ dojrzenia Wszechmocnego Zrédta i polaczenia sig z nim.
Wszystkie praktyki stosowane przez mistrzéw Taoizmu maja wila-
$nie to na celu.

Urodzilismy si¢ w czesci Europy, w ktdrej swoje korzenie ma
chrzescijaristwo. Kto$ inny urodzit si¢ w Azji, w Afryce czy Ame-
ryce. Wigkszo$¢ z nas konfrontowana jest z praktykami religijny-
mi panujacymi w ich kraju. Drogi tych religii sa rozne, ale prawie
wszystkie prowadza do jednego. Jezeli wierzymy, to wierzymy
w uniwersalng sile, energie, w Boga. I to nas wszystkich taczy. Bo
Zrédlo nas wszystkich, obojetnie jakiego jestesmy koloru skéry czy
wyznania, jest dla nas wszystkich takie samo.

Paradoksalnie, bliski kontakt z Taoizmem zblizyl mnie bardzo
do moich chrzedcijanskich korzeni, zacz¢tam czyta¢ Biblig (dla
wielu juz jej czytanie ma whasciwosci uzdrawiajace), przygladaé sie
jej réznym interpretacjom i podobienistwom z innymi religiami.
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Szukalam, zresztg w dalszym ciggu szukam, drogi dla siebie. Wy-
chodze z tego wyciszona i wzmocniona, rado$niejsza, z gleboka
wiara, ze wszystko, czego potrzebuje, juz we mnie jest, ze wszystko
zalezy od kontaktu, jaki mam z tym Najwickszym, wypetnionym
ogromng miloscig i zaufaniem. Zrozumiatam, ze wiele jest w moje;j
mocy i ze ponosz¢ za siebie pelng odpowiedzialno$é.

Taoizm zwigzany jest z przeogromnym tematem, jakim jest Tra-
dycyjna Medycyna Chinska, od wielu lat praktykowana réwniez
w Europie. Sama akupunktura jest tylko metoda odprezajaca, po-
dobnie jak wiele innych tego typu terapii. Dopiero calo$¢ Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej, wigcznie z ziololecznictwem, odpo-
wiednim odzywianiem i nowym spojrzeniem na zycie, czyni z niej
narzg¢dzie pomocne w uzdrowieniu.

Pragne jeszcze dodag, ze wiele zamieszczonych przeze mnie cy-
tatéw pochodzi od autoréw kultury zachodniej niemajacych nic
wspdlnego z medycyng chinska. Nic w tym dziwnego, bo jak juz
wspomniatam, wszystkim nam, niezaleznie od tego, skad pocho-
dzimy, towarzysza podobne, a czgsto te same przestania.

Zapraszam wszystkich zainteresowanych w podréz z Tradycyjng
Medycyng Chiriska.






Filozofia
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Bo to wszystko nasi bracia i siostry... drzewa... pustynia...

morze... chmury... czerwieniejgce o zachodzie... lesny wiatr...
Nic... nie... istnieje... oddzielnie...

wszystko... tworzy jednosc... odwieczne pigkno...

Dostrdjcie wasze serca do tej wspaniatej harfy, natury...
Wizystko jest w ruchu.

Erich Maria Remarque

~ M2

Reguly i prawa rzadzace naszym zyciem, zdrowiem i Wszech$wia-
tem, s3, byly i beda zawsze i wszedzie takie same, we wschodniej
i zachodniej czesci Swiata. Obojetnie, jakimi stowami czy tez

e
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wzorcami przedstawiane, dotyczg tych samych zjawisk i fenome-
néw. Przekazy z réznych stron Swiata i réznych kultur méwig nam,
ze nie tylko jeste$my poddani nieustajgcemu wplywowi otaczajace;j
nas Natury, ale tez stanowimy jej nieodlaczng cz¢$é. Wspdlnie two-
rzymy podlegajacy cigglym przemianom model harmonijnej i be-
dacej w niezachwianej rownowadze jednosci pomi¢dzy Niebem,
cztowiekiem i Ziemia. Wprowadzenie niepokoju, a w najgorszym
przypadku zburzenie tej wszechmocnej Jedni, to prosta droga do
zaglady. W dzisiejszych czasach nie dla wszystkich jest to jasne,
dlatego wazne staje si¢ glebsze zapoznanie si¢ z filozofiami i $wia-
topogladami bedacymi czgécia nauk chroniacych nas przed unice-
stwieniem i wspomagajacych w dotarciu do Zrédta naszego zycia,
w odnalezieniu jego sensu i spetnienia.

Tradycyjna Medycyna Chiriska wywodzi si¢ z powstalej w Chi-
nach, wiele tysigcy lat temu, filozofii Taoizmu. Przez tysigclecia na-
uki i praktyki Taoizmu przekazywane byly ustnie z pokolenia na
pokolenie i tylko wybrani mogli si¢ z nimi zapoznaé. Co prawda,
w dzisiejszych czasach sg ogélnie dostepne, ale do dnia dzisiejszego
istniejg kregi przekazujace wiedz¢ Taoizmu wylacznie wtajemni-
czonym. Pierwsze taoistyczne teksty pochodza z okoto VI wicku
p-n.c. (przekazy ustne s pare tysiecy lat wezesniejsze). Prawdopo-
dobnie w tych wlasnie czasach zyt wielki chinski medrzec i mysli-
ciel Laozi, ktdry pozostawil po sobie aktualny do dnia dzisiejszego
trakeat filozoficzny postrzegany jako podstawa Taoizmu. Znany jest
zbidr jego mysli Dao De Jing, thumaczony jako Ksigga Drogi i Cnoty,
ksigga o sensie i zyciu, spetniajaca zadanie przewodnika Duszy. Sa
to przemyslenia i wskazédwki bedace niestychanie cenng dla nas na-
uka. Laozi przekazuje nam w nich wiedz¢ dotyczaca istoty Tao, po-
dobnie jak to robi Zhuangzi zyjacy w latach 369-286 p.n.c. Istnieje
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réwniez zbiér taoistycznych pism sktadajacy si¢ z okolo 5400 to-
moéw, zwany Dao Zang, tworzacy podstawy nauki Taoizmu. Obej-
muje rézne dziedziny zycia, od botaniki, chemii i medycyny, po
traktaty o nie$miertelnosci.

Zwolennicy Taoizmu bardzo wnikliwie obserwowali otaczajaca
ich przyrodg i cialo czlowieka. Badali i dokumentowali we wszyst-
kich niuansach rytmiczne ruchy Tao. Ze swoich badan wyciagne-
li wnioski i sformulowali prawa rzadzace Naturg i czlowiekiem.
Odkryli, ze otaczajacy nas Swiat, podobnie jak nasze cialo, podle-
ga pewnym i tym samym regulom, ze wszystko we wszystkim jest
ze soba polaczone i tworzy jedna wielka catos¢. W swoim pode;j-
$ciu do Natury widzieli czlowieka jako cz¢$¢ ogromnego spektrum
przyrody, podlegajacego, podobnie jak wszystko inne, ciagtym, dy-
namicznym, réwnomiernym i regularnym przemianom. Ze wszyst-
kich energii rzadzacych Swiatem tylko czlowiek ma prawo wyboru:
albo za nimi podaza¢ i zgodnie z nimi zy¢, albo si¢ im przeciw-
stawia¢, niszczac siebie i otoczenie. Celem dzialan Taoistéw byto
i jest osiagnigcie petni $wiadomosci, jasnosci umystu, duchowej sa-
modzielnoéci, dotarcie do wypelniajacego nas potencjatu i zrédia
zycia bedacego wielkim skarbem kazdego z nas. Zapanowanie nad
emocjami, a wlasciwie wyréwnanie ich, umiejetna gospodarka wy-
pelniajaca nas i wszystko, co nas otacza, energia okreslang jako Qj,
bedaca podstawg wszelkiego zycia. Dbanie o nig i jej rozwijanie. Sta-
nie si¢ odpowiedzialnym i niezaleznym w jednoczesnym poczuciu
jednosci. A przede wszystkim bycie jak rzeka, bez oporu, w jednym
nurcie z otaczajacg nas przyroda. Zycie z nig w zgodzie. Wiemy, ze
nic nigdy w Naturze tak naprawde nie umiera. Taoisci sg przekona-
ni o nie$miertelno$ci umystu i swiadomosci. Osiagnigcie tego stanu
poprzez odpowiedni sposdb zycia i prakeyki byto i jest ich celem.
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Tao, ktére moze zostal opisane, nie jest wiecznym Tao,
Imig, ktdre moze byé wymienione, nie jest wiecznym imieniem.
Nieistnienie nazywam poczqtkz’em Nieba i Ziemi,

Jestestwo nazywam Matkg kazdej Esencji.
Laozi, Dao De Jing

‘ Yin i Yang,
Tizy Skarby
_ P i obszar pomigdzy nimi
’ Jeden

v a Samo z siebie albo jazi

Droga

Samo stowo Tao, cz¢sto thumaczone jako naturalna, §wiadoma
droga, na rézne sposoby i wiele razy opisywane, jest, jak méwia
Taoidci, whasciwie czyms, czego opisad si¢ nie da, czyms§ bez ksztal-
tu i formy. Tao, ktdre prébujemy opisaé, nie jest prawdziwym Tao.
To tylko stowo, ktére ma nam pomdc zrozumied i poczué prawa
i reguly tego Swiata. Chinski znak Tao przedstawia, wedtug nie-
kedrych tlumaczy, glowe u géry (wedtug chinskich wierzeri obszar



%7 Filozofia Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej —&

pomiedzy oczami jest siedzibg Shen, krystalicznej Duszy, $wiatta
taczacego nas z Niebem, z tym, co boskie), na dole za$ przedsta-
wiony jest symbol chodzenia. Stad tez Tao kojarzone jest z droga,
a bycie na drodze Tao oznacza podazanie za przekazem Duszy.

Spotkalam si¢ jeszcze z innym interesujacym thumaczeniem:

Yin i Yang to warunck wszelkiego zycia.

Trzy Skarby, obszar pomiedzy Yin i Yang: pewnie chodzi tutaj
o Jing, Qi i Shen.

Liczba 1 naturalnie rozumiana zgodnie z filozofig Taoizmu —
jak méwi Laozi.

Tao daje zycie Jednemu, boska iskra ozywia caly Swiat.

Samo z siebie spetnione, albo Jaz1, jest tutaj pojmowane podob-
nie jak u C. G. Junga. Wedlug niego Jazn to centrum zycia psychicz-
nego i caloéci psychiki cztowieka. Jazn jest Zrédlem energii potrzeb-
nej do naszego rozwoju, do naszej indywidualizacji. Jest motorem
wszelkiej tworczosci i duchowych poszukiwan. Dzigki niej prze-
plywaja informacje z pod$wiadomosci do swiadomosci i odwrot-
nie. Jest obrazem Boga. Okreslana jest jako czastka ludzkiej istoty
w Bogu i wszystkiego, co w nas boskie. To wszystko objete jest sym-
bolem Drogi. Nic uja¢, nic dodaé. Wszystko zdaje si¢ jasne.

Tao czgsto thumaczone jest takze jako sens zycia.

Samo z siebie bedgce nazywa sig Sens (Tao).
Sens nie ma imienia ani formy.
Jest istotg Praduszy.
Istoty i Zycia nie mozna widzie(,
Jest zawarte w Blasku Nieba.
Blasku Nieba nie mozna dojrze, jest zawarte
w obydwdch oczach.
Mistrz Lii Dsu
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Sprébujmy jeszcze raz przyjrzeé si¢ Tao, opisaé je, chociaz, jak
mdwig Taoisci, w momencie opisywania przestaje nim by¢. Mimo
to trudno oprze¢ si¢ pokusie.

Tao oznacza spelnienie, spelnienie poprzez Tao, czyli samo
z siebie. Tao jest samo przez siebie spetnione. Jest ziarnem korze-
nia wielkiego spelnienia Swiata. Tak naprawde jest poza pojmo-
wanym przez nas $wiatem dualnosci, dlatego jest niemozliwe do
okre$lenia. Tao nie zna podzialuy, jest Jednoscia. Jest Poczatkiem,
pierwotna Jednoscig, z ktérej wszystko si¢ wywodzi. Jest energia,
tchnieniem, pustka, Natura, jest pokarmem naszej duszy. Jest po-
mostem laczacym nas z Wszech$wiatem. Jest zyciem zgodnym
z jego zasadami. Jest Zyciem pelnym uwagi, Zyciem tu i teraz, we
wzajemnym szacunku dla siebie i wszystkiego, co nas otacza. Tao
nie ocenia. Jest uznaniem naszych korzeni, rozpoznaniem naszej
duszy i jej zwigzku ze wszystkim, co boskie. Jest droga do nas sa-
mych, do Swiatta, Natury, Energii, Zrédha, do Boga. Jest wszech-
obecnym i wszechmocnym spokojem. Tao jest nieskoriczone. Lu-
dzie méwia, ze wszystko ma swdj kres, a Tao nam méwi, ze kresu
nie ma, jest tylko Nowy Poczatek. Podazajac drogg Tao, mierzy-
my si¢ z wlasng natura. To jest zywiol Wody bez ograniczen i we-
wnetrznych konfliktéw. Prawem Tao jest spontaniczno$é. Tao jest
nasza wilasng osobistg droga przez zycie, droga pomiedzy Ziemia
a Niebem. Wiedza w dzisiejszych czasach czgsto przysypana i za-
pomniana, ale zawsze obecna i nam towarzyszaca. Naszym zada-
niem jest zachowanie i powré6t do pierwotnej Natury, stanie si¢ jak
niemowle albo jak medrzec Zyjacy intuicja, potrafiacy obejs¢ zdol-
nosci umystu, pojmujacy sercem, sercem wszelkich istnieni. Na-
szym zadaniem jest udanie si¢ na spotkanie z sita Natury, tworzaca
nasz Swiat i nas ksztalttujaca. W pewnym momencie staje si¢ dla nas
jasne, ze bez jej wsparcia nie ma zycia. Pozbawieni bliskosci z nia,
stajemy si¢ obcy na tej planecie, zagubieni, ostabieni. Wigkszos¢
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z nas, w zawirowaniach codziennosci, zatracifa z nig kontake. W ja-
ki§ sposéb zagubilismy si¢ sami. Zatraciliémy jasno$¢ widzenia,
spojrzenia, nie dociera do nas melodia zycia. Nie styszymy glosu
Ziemi, nie reagujemy na blask Nieba. Nie czujemy ich. Nie zyjemy
zgodnie z porami roku i rzadzacymi nimi prawami. Ignorujemy na-
turalny rytm dnia i nocy. Oderwalismy si¢ od naszych korzeni, od
naszego Zrédla i od siebie nawzajem. Nie dostrzegamy pigkna wo-
kot siebie ani w sobie, a jezeli juz, s3 to tylko ulotne chwile. Nasze
mysli bladza. Zyjemy przeszloécia i jej balastem, albo zaprzatnieci
jestesmy przyszloscia. Nie ma w nas miejsca na bycie Tu i Teraz,
a tylko Tu i Teraz jest droga prowadzaca nas do spetnienia, do zy-
cia calg pelnia. Jak uczy nas wielki poeta arabski Rumi: Przeszlos¢
i prayszlosé zastaniajg nam Boga, spal je Zywym ogniem!
W Biblii znajdujemy podobne przekazy:

Nie troszczcie sig wige o dzier jutrzejszy,

on bowiem sam zadba o wlasne sprawy.

Kto rekg do ptuga przyklada i wstecz si¢ oglgda,

do Krélestwa Bozego si¢ nie nada.

Wiemy, ze kiedy$, bardzo dawno temu, nasi $wiatli przodkowie
czuli harmonie Zycia, znali prawa rzadzacych nimi energii. Styszeli
$piew poruszajacych si¢ planet, odglos Ziemi, styszeli $piew pta-
kéw i zwierzat, caly game melodii i koloréw morza, u$pionych je-
zior, nurtu rzeki, szumigcych drzew, brzmienie buchajacego ognia
i odcieni wiatru. Dochodzit do nich dzwigk poruszajacych sig, ro-
snacych skal. Rozpoznawali wszystkie barwy teczy. Rozumieli jej
znaczenie, symbolu drogi laczacej Ziemig i Niebo. Symbolu drogi
zycia z jego wszystkimi barwami i odcieniami, pomostu faczace-
go nas z tym, co Najwyzsze. Zyli w danym im momencie, uwazni
i $wiadomi. Byli obecni. Wiedzieli, ze wszystko podlega pewnemu
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porzadkowi, pewnym regutom, ktére trzeba przestrzegal. Postrze-
gali cztowieka jako odbicie tej przeogromnej sceny przyrody. Wie-
dzieli, ze rzadzg nami te same reguly i prawa, ze jeste$my czescig
Natury. Jeste$my mikrokosmosem Zyjacym w otaczajacym nas
makrokosmosie. Jednym stowem zyli zgodnie z Tao.

To brzmi prawie jak bajka, ale sta¢ si¢ moze i nasza rzeczywi-
stoscia, a wlasciwie nig jest, zawsze nig byta. Naszym zadaniem jest
dotarcie do niej i bycie z nig w kontakcie.

Tradycyjna Medycyna Chinska jest fascynujacym spotka-
niem z Tao. Spotkaniem z sitag Natury tworzaca nasz Swiat i nas
ksztattujaca.

Jezyk uzywany przez Taoistéw, opisujacy procesy zachodzace
w przyrodzie i ludzkim organizmie, thumaczacy Nature i zdrowie
czlowieka, jest pelen symboli, przeno$ni i metafor. A to z tego pro-
stego wzgledu, ze wszystko jest jednoscia i takie same stowa i poje-
cia w bardzo obrazowy sposéb ttumacza nam zaréwno fenomeny
dotyczace przyrody, jak i ludzkiego zdrowia i zycia. Odzwierciedle-
niem tej filozofii jest niezwykle symboliczne pismo chiniskie.

Filozofia Taoizmu przekazuje nam:

Tao daje zycie Jednemau.
Jedno rodzi Dwa.
Duwéijka daje zycie Trdjce.
Z Trdjki rodzi sig dziesigc tysigcy rzeczy.
10 000 istniess nosi ciemnosé Yin w sobie,
Swiattos¢ Yang trzyma w ramionach.
Ithnienie Qi pustki tworzy ich harmoni.
Laozi, Dao De Jing

Taoisci méwia: Swiat powstat w osmin oddechach.
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Taoisci méwia: na poczgthku byt pierwotny Chaos, czas bez ogra-
niczern i stow. Wu Yi, liczba zero, pozbawiony przeciwstawierstw
symbol wiecznosci, to pierwsze tchnienie Wizechswiata, to catkowita
pustka i cisza, bezruch, z ktdrego wszystko powstaje.

Potem pojawito sig Tai Yi, liczba jeden, wielki poczgtek, boska
iskra, ktdra wprowadzita w ruch Qi.

Qi wypelnito Wu Yi, wypelnilo nieograniczona niczym pustke,
symbolizowane przez puste dotad koto.

Taoi$ci méwia: z jednosci Tao narodzito si¢ dwa, powstala po-
dwdinosé, Yin i Yang. Jednosé kola zostata podzielona na dwie czesci,
na ciemng i jasng, na czarng i bialg. Zrodzily si¢ pasywne i aktywne
requly Wizechswiata. Wedtug taoistycznej teorii powstania Wszech-
Swiata, z poczqtkowego chaosu powstato Niebo — Yang, ktdre objelo
swoim blaskiem Ziemi¢ — Yin.

TaoiSci méwia: liczba trzy reprezentuje Yin i Yang i ich polgcze-
nie poprzez Tai Qi, sile wprowadzajgcq je w ciggly ruch. Yang, Yin
i Tai Qi wspdlistniejq ze sobg w catkowitej harmonii. W tej fazie roz-
pada sig Jednosé Tao, by stworzy¢ ,dziesigd tysigcy rzeczy”.

Narodzita si¢ materialna egzystencja, powstato zycie. Laozi
mowi: Rodzi sig dziesigd tysigey istnier.

Niebo i Ziemia rodzq si¢ w tym samym czasie jak i ja
i dziesigd tysigcy rzeczy tworzy jednosé ze mnag.

Zhuangzi

Powstaje model Trojcy tak czgsto w Taoizmie spotykany. W tym
wypadku jest to Niebo, Czlowick i Ziemia. Czlowick reprezentuje
wszystko, co zostalo stworzone.

Taoidci méwia, ze podczas cigglego ruchu pomigdzy Yin i Yang
powstaly cztery podstawowe sily Wszechswiata. Powstata liczba czte-
7y. Jednos¢ Tao rozpadta si¢ na cztery strony Swiata — wschdd, potu-
dnie, zachdd, pdtnoc.
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Podobnie jak Tao odchodzi, by ponownie wrécié, tak i cztery
pory roku okrazaja bez korica Ziemig, a czlowiek idzie przez swoje
zycie od narodzin po $mier¢, wypetniajac cztery fazy — narodziny,
dojrzatos¢, wiek podeszly i $mieré.

Taoi$ci mowig: cztery sily Wiszechswiata tworzg pigtq. Powstaje
Pigé Tehnien. Pigé Zywiotow tworzgcych podstawe zachodzgcych
przemian. Ich zadaniem jest przywrdcenie zakldconej w chaosie
réwnowagi. Pigl zjawisk Natury ma odbicie w ludzkim ciele. Sys-
tem Pigciu Elementéw — Woda, Drewno, Ogient, Ziemia i Metal
— jest podstawq wszelkich Przemian Zycia.

TaoiSci moéwia: liczba szes¢ objawia si¢ nam poprzez szes¢ Qi
szes¢ grddel utrzymujgcych zycie, albo poprzez szesé oddechdw, ktdre
w przyrodzie nazwano szescioma bioklimatycznymi faktorami. Jest to
Zimno, Gorgco, Wiatr, Ogien, Wilgoé, Suchost.

Wszystkie odnajdziemy w przyrodzie, ale takze, wedtug Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej, w naszym organizmie.

Taoisci méwig: liczba siedem symbolizuje przemiang i trans-

Sformacjg. Sktada si¢ z trdjki (pierwotnego Nieba) i z czwdrki (pdz-

niejszego Nieba). Obydwie liczby, pierwotne i pézniejsze Niebo,
wypetniajg i tworzq catos¢ Wszechswiata. Tworzg sile zyciowg
cztowicka. (Pierwotne Niebo to to przedurodzeniowe, pdznicj-
sze Niebo to to pourodzeniowe).

Taoisci moéwig: liczba osiem reprezentuje Osiem Wielkich Zna-
kéw, ktdre tworzg podstawe kazdej mozliwej przemiany. Osiem
symbolizuje Niebo, Ziemig, Wode, Ogien, Piorun, Jezioro, Wiatr
i Gore. Wizelkie mozliwe transformacje zachodzgce pomigdzy tymi
Osmioma Wielkimi Znakami znajdziemy w Ksigdze Przemian.

W 64 heksagramach Ksiggi Przemian odnajdziemy wyjasnie-
nie ciaglych energetycznych przeobrazen, na ktérych opiera si¢
Wszech$wiat. Odnajdziemy wyjasnienie praw rzadzacych nami
i Swiatem. Wszystko ma swéj porzadek i sens.



%7 Filozofia Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej —&

Heksagramy Ksiggi Przemian sa zardbwno modelem istnienia
rzeczy w $wiecie, jak i modelem dziatania naszego umystu...

Ksiega Przemian stuzy w istocie jako wzmacniacz intuicji. Jest
sposobem calosciowego poznania Swiata (i wlasnego wngtrza),
a takze, co réwnie wazne, znakomicie oswaja z takim oglg-
dem Swiata, w mysl ktdrego rzeczy lgczy nie tyle sita i przy-
czyna, co wspdtwystgpowanie, wspdlne znaczenie i rodzinne
podobieristwo...

Alfred Huang, Numerologia I Ging

Taoisci mowig, ze jest jeszcze liczba dziewied bedgca dopelnie-
niem i tworzgca magiczny kwadrat symbolizujgcy Tao, odzwier-
ciedlony na skorupie zétwia. Dziewigtka jest koticem cyklu. Jest
godtem Nieba. Przedstawiana jest jako czlowiek z wyciggniety-
mi rekoma ku gorze, tak aby mégt otrzymad energie Nieba. Ma
ogromne znaczenie w feng shui (Zyciowa sita, ktdra jest), w sta-
rozytnej praktyce planowania przestrzeni.

Opracowane wedlug nauk Mistrza Yu Jae-Sheen






Tradycyjna Medycyna Chiriska

Pierwsze zapisy zwiazane z dzisiejsza medycyna chinska zostaly
prawdopodobnie napisane przez legendarnego Zéttego Cesarza
Huang Di, zyjacego w latach 2697-2575 p.n.e. Powstata klasycz-
na pozycja Huangdi Neijing zawierajaca podstawy nauk Taoizmu
i traktaty o zdrowiu. Ksiazka zostata spisana w formie dialogu po-
miedzy legendarnym Zéteym Cesarzem Huang Di a jego nadwor-
nym lekarzem Qi Bo. Cesarz stawia pytania dotyczace zycia, zdro-
wia, zdrowego trybu zycia, choroby, pyta o ich przyczyny i terapie,
a Qi Bo odpowiada. Kr6tko potem w Naz Jing opisano doktadnie
terapi¢ akupunktura. Medrey tamtych czaséw opracowali ,,program
uzdrowienia” pomocny w regulacji zaktécen powstatych we wspét-
istnieniu czlowieka i bliskiego mu Swiata. Stworzony zostal system
wzajemnego oddzialywania czlowieka i otaczajacej go Natury.
Podejscie medycyny chiriskiej do czlowieka, jego powiazania
z Naturg, z Wszech$wiatem, stosunek do jego zycia, zdrowia, cho-
roby, rézni si¢ w wielu punktach od naszego. Medycyna zachodnia
opiera si¢ catkowicie na faktach i analizach. Wedlug niej istnieje
tylko jedna rzeczywisto$¢ oparta na dowiedzionych i uznanych pra-
wach. Brakuje w niej miejsca na ujecie cztowieka i jego organizmu
w caloci, takze w powiazaniu z jego otoczeniem i na obserwacje/

5
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intuicj¢ towarzyszaca kazdemu procesowi uzdrawiania i nim kie-
rujaca. Duzo pézniejszy, wywodzacy sie z naszej kultury Paracel-
sus, ojciec medycyny nowozytnej, dostrzegal, podobnie jak twércy
TMC, ze prawa rzadzace naszym zyciem i cialem rzadzg takze ota-
czajacym nas Swiatem. Przypominaja nam o tym jego nauki. Po-
znanie cztowieka jest mozliwe tylko w $wietle Natury. Wzajemna
2godnoé¢ czlowieka jako mikrokosmosu ze Swiatem jako makroko-
smosem odnalazta swoje miejsce w starej nauce o sygnaturze, ktd-
ra Paracelsus si¢ zajmowal i ktdrg rozwijal. Wyrazat poglad, ze do
poznania rzeczy, a takze chordb oraz terapii, niezb¢dne s3 z jedne;j
strony oparte na do§wiadczeniach dowody (cata medycyna zachod-
nia jest tego wyrazem), a z drugiej za$, i to wedtug niego bylo znacz-
nie wazniejsze, ujgcie spraw w calo$ci: Albowiem cztowicka mozna
ujgd jedynie z punktu widzenia makrokosmosu, czlowick nie moze si¢
poznaésam w sobie. Lekarz staje si¢ doskonaty dopiero wtedy, gdy zda
sobie sprawg z tej zgodnosci. (Opus Paramirum,).

W medycynie zachodniej nie istnieje pojecie energii, ktdre
mozna byloby poréwna¢ do konceptu energii zajmujacego central-
ng pozycj¢ w medycynie Wschodu. Medycyna i filozofia Wscho-
du przekazuja nam, ze wszystko, co zyje, jest zalezne od jednej sity
zwanej przez Chinczykéw Qi. My wszyscy i wszystko, co egzystuje,
jeste$my manifestacja tej jedynej uniwersalnej sity Natury, za ktora
podaza i ktérej jest podporzadkowana cata réznorodnos¢ wszel-
kich form zycia, esencji i ruchu.

Dr Leon Hammer (Psychologie und Chinesische Medizin)
pisze: Ksztalt i substancja Wszechswiata sq zmaterializowang
formg tej sity. Czlowiek zyje w jej morzu, wickszym niz on sam.
W chwili gdy sita ta porusza sig i przemienia, musi si¢ tez czlowick
poruszal i przemieniac.

Qi plynie z nieprzejawionego jak ze Zrédia, tworzy wewngtrz-
ne pole energetyczne ciala i stanowi pomost pomigdzy tobg
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zewngtrznym a Zrddlem... Mozna powiedziel, ze jest jak rzeka,
strumieri energii.

Eckhart Tolle, Potega teratniejszosci

Energia Qi decyduje o naszym zyciu, zdrowiu i chorobie. Za-
chwiania w jej przeptywie petnig w tym modelu centralna role.

Wedlug konceptu medycyny chiriskiej choroba jest odmiang
zdrowia, a nie oddzielnym stanem. Wszystko jest jednoscia. Cho-
roba pojawia si¢ w chwili, gdy odchodzimy od praw Natury, gdy nie
przestrzegamy jej regul. Gdy wracamy na pierwotna drogg, energia
Qi moze znowu swobodnie plynaé, wige zdrowiejemy. Szacunek do
wszystkiego, co nas otacza, calego spektrum Natury Wszech$wiata,
do wszystkiego i wszystkich, keérych na naszej drodze zycia spoty-
kamy, szacunek do nas samych, a co za tym idzie, dbanie o Nature
i dbanie o siebie — ,poprawne, dobre zachowanie”, jakby powie-
dzieli Taoiéci — jest podstawa harmonijnego przeplywu energii Qi
i gwarantem zdrowia.

Opis wszechobecnej energii Qi, nierozerwalnie zwigzanej
z Tao, przypomina nam energi¢ Boga przedstawiang w naszych eu-
ropejskich przekazach filozoficznych i religijnych.

Widzimy Wiszechswiat urzqdzony i podlegajgcy pewnym pra-
wom, ale prawa te rozumiemy tylko mgliscie. Nasze ograniczone
umysty zdajg sobie sprawe z istnienia tajemniczej sity, najwyz-
szego umystu, ktdry porusza konstelacjami.

Albert Einstein

Pierwsza reguta medycyny chinskiej jest przekonanie, ze nie ma
podziatu na cialo, umyst i dusze. Czlowiek postrzegany jest jako
calos¢, wszystko jest jednoscia. To, co ma wplyw na nasze cialo, ma
wplyw na nasz umyst i dusz¢ i odwrotnie. Cialo jest cz¢scig naszego
umystu i duszy, a umyst i dusza sa kontynuacja naszego ciala. Tao-
i$ci méwia, ze ciato i umyst manifestujg si¢ w naszej $wiadomosci.
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Podswiadomoscig jest nasza dusza. W buddyzmie, podobnie jak
i w innych religiach, medytuje si¢, modli, nie tylko stowami, nie
tylko umystem, bo to tylko potowa. Medytuje i modli si¢ calym
cialem i dusza. Modlitwa prowadzi do jednosci, staje si¢ uczuciem,
a uczucie staje si¢ modlitwa.

Pisat juz o tym Laozi: Dziataj, zanim sig cos pojawi, poradz sobie
ze sprawami, zanim powstanie batagan. Pomys| o tym: podrdz tysig-
ca mil zaczyna sig z pierwszym krokiem.

Tradycyjna Medycyna Chiriska to medycyna Srodka, pomaga-
jaca utrzymac lub tez odzyska¢ harmonie calego naszego organi-
zmu. Daje nam wskazéwki, jak zy¢, co powinno by¢ dla nas najwaz-
niejsze, przed czym powinni$my si¢ chronié¢, jak si¢ odzywiaé, na
co zwraca¢ uwagg, jak uzyskaé/odzyskac réwnowage, a tym samym
zdrowie i harmonie.

W dawnych czasach medrcy leczyli choroby, w tym, ze im za-
pobiegali, jeszcze zanim w ogdle powstaty, podobnie jak dobry
rzqd albo wladca, podejmujgcy wszelkie konieczne kroki, po-
trzebne, aby zapobiec wojnie. Leczy si¢ juz powstalg chorobe, to
tak jakby chciato sig sttumid wybuchajgcg rewolucje. Jezeli kros
kopie studni¢ w momencie, gdy ma pragnienie, albo kuje brot,
w chwili gdy bitwa juz sig toczy, to tylko mozna go zapytal, czy
te przedsigwzigcia nie przychodzg za pdino.

Huang Di, Zétty Cesarz

W dawnych Chinach lekarz cieszyt si¢ wielkim uznaniem, gdy
jego podopieczni nie chorowali. Tylko wtedy dostawat za swoje
ustugi godziwa zaptate. Jesli dziato si¢ inaczej, musial za wszelkg
ceng¢ wyréwna¢ swoje bledy.
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Przyczyny choréb wedtug
Tradycyjnej Medycyny Chiriskie;

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej zdrowie jest promieniujaca
na zewnatrz wewngetrzng harmonig, co oznacza catkowitg fizyczng
i psychiczng réwnowage. Zaklécona réwnowaga oznacza chorobe.
Medycyna chifiska jest medycyna filozofii Srodka. Nawotuje do
zycia zgodnego z prawami obowiazujacymi w Naturze, podazania
za jej rytmem, zycia wedtug zasad Yin i Yang. Yin jest noca, w ener-
gii Yin wszystko udaje si¢ na spoczynek, po to by wraz z blaskiem
storica, jego wzrastajacej energii Yang, wréci¢ do zycia i podjaé
dzialania. Odpoczynek i aktywno$¢ musza by¢ wyréwnane, pod-
legaja ciaglej przemianie. Nie bez znaczenia sa pory roku. Zycie
zgodnie z nimi, a takze odpowiadajace kazdej porze roku pozywie-
nie, jest niezwykle istotne dla naszego zdrowia. Zly tryb naszego
zycia, naduzywanie alkoholu, narkotykéw i réznego rodzaju uzy-
wek, nadaktywnos¢, stres, oddalanie si¢ od Natury i jej lekcewaze-
nie to nastgpne czynniki wywotujace choroby. Stad prosty wnio-
sek, ze ich przyczyny lezg najczesciej w charakterze i zachowaniu
samego pacjenta. Zmiana oznaczajaca powr6t do zycia w harmonii
z regulami Natury jest réwnoznaczna z powrotem do zdrowia.
Medycyna chiriska widzi symptomy choréb w gleboko osadzo-
nych, niezauwazanych problemach i konfliktach, kt6rych nie nale-
zy po prostu eliminowa¢, ale dojrze¢ w nich szanse przyjrzenia si¢
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naszemu zyciu, jego warto$ciom i nawykom. Widzi w nich szan-
s¢ zmiany trybu zycia, szans¢ duchowego rozwoju i rozszerzenia
swiadomo$ci. Czgsto chodzi tu o zachwiang réwnowage w naszym
stanie emocjonalnym, ktéra wedlug terapeuty medycyny chinskie;
moze sta si¢ przyczyng wielu choréb i zaklécen w naszym organi-
zmie. Siedem demonéw, czyli siedem namietnosci, jest odpowie-
dzialnych za wprowadzenie ,,bataganu” Wedtug medycyny chin-
skiej sa wewnetrznym korzeniem wszelkich dolegliwosci i cierpien.
Emocje powinny by¢ wyréwnane, zréwnowazone. W momencie
gdy staja si¢ wladajacymi nami namigtnosciami, zaczynaja nam
szkodzi¢ i powstajg sytuacje, ktérym powinnismy si¢ przyjrzeé.

Pierwsza emocjg jest zto§¢. Zwiazana jest z watroba i jej bez-
posrednio szkodzi. Zto$¢ jest ekstremalnie Yang. Powoduje goraco
i ogien nie tylko w watrobie, ale tez w calym naszym organizmie.

Nastepna jest rado$¢, uczucie zwigzane z sercem, wywazone ro-
dzi harmonie. Szkodzi nam, gdy przekracza granice i staje si¢ pod-
nieceniem lub podekscytowaniem. Rozprasza energi¢ Qi i szkodzi
sercu.

Troska, zaduma zwigzane sg ze $ledziong. Zbyt intensywne,
uszkadzaja jej Qi, a takze majg negatywny wplyw na pluca, szcze-
gblnie gdy zamartwiamy si¢ przyszloscia.

Smutek ma swoje zrédto w ptucach, nadmierny, niszczy ich Qi.
Podobny skutek ma przygnebienie.

Lek i strach atakuja nerki, takze szkodzacy nam bardzo szok
niszczy ich Qi.

Nienawié¢, zazdros¢ i obsesyjne pozadanie nie sprzyjaja sercu
i osierdziu. Wina, czgsto zwigzana z uczuciem sttumionej ztosci,
szkodzi sercu i nerkom.

Kazda z tych emocji ma swoje $cisle okreslone miejsce w sys-
temie Pieciu Elementéw. Wplywaja na nasze organy, moga je
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wzmacniaé, ale tez pozbawione wywazenia, moga im szkodzic.
W momencie gdy zaczynaja panowa¢ nad wigkszoécig naszego zy-
cia i przezywania, staja si¢ problemem. Z drugiej strony fizyczne
niedomagania moga doprowadzi¢ do nieréwnowagi w naszym sta-
nie psychicznym, wywolujac wyzej wymienione emocje.

Zewngtrzne przyczyny choréb, tak zwane zewngtrzne demony,
to faktory bioklimatyczne. Jest ich pig¢. Wiatr, ktéremu si¢ przy-
pisuje ogromna rol¢ w powstawaniu réznego rodzaju niedomagan.
Jest nagly, gwaltowny, podobnie jak energia chordb z nim zwigza-
nych. Dalej goraco, wilgo¢, suchoé¢ i zimno. One réwniez maja
swoje $cisle okreslone miejsce w Pigciu Elementach. Sg powiazane
z porami roku i aktywno$cig poszczeg6lnych organdw. Sg Yin albo
Yang. Moga dociera¢ do nas z zewnatrz, ale réwnie dobrze moga
powstawaé w naszym organizmie i bardzo nam szkodzié.

Terapeuta medycyny chinskiej méwi takze o stagnacji i o sta-
bym Qi, o jego zranieniu, stabej konstytucji, méwi o nieréwno-
wadze pomiedzy Yin i Yang oraz o zaktdceniach w systemie Pie-
ciu Elementéw, do ktdrego naleza emocje, bioklimatyczne faktory
i poszczegdlne organy.

Niezwykle wazna rol¢ odgrywa sposéb, w jaki obchodzimy si¢
sami ze sobg i swoim zyciem.

Z6tty Cesarz Huang Di daje nam cenne wskazéwki. W rozmo-
wie ze swoim nauczycielem Qi Bo pyta:

Shyszalem, ze w dawnych czasach ludzie zyli sto lat, mimo to
pozostawali aktywni i nie wykazywali normalnych w tym wie-
ku cech starosci. W dzisiejszych czasach ludzie przedwczesnie sig
starzejg, ledwo dochodzg do piecdziesigtego roku zycia, sq znie-
dolezniali i stabowici. Wigze to sig ze zmianami srodowiska, czy
Jest to spowodowane lekcewazeniem praw Natury?
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Qi Bo odpowiada:

W przeszlosci ludzie zachowywali umiar w jedzeniu i piciu.
Witawali zawsze o tej samej porze i o tej samej porze udawali
sig na spoczynek. W ten sposéb chronili swoje umystowe i fizycz-
ne dobre samopoczucie i byli jednoscig ze swojg Duszq, mogli
catkowicie wykorzystal dany im stuletni przedziat Zycia.

W najdawniejszych czasach do nauk medrcow stosowals sig
Swiatli posrdd nich. Mowili, ze ostabiajgce i szkodzgce wplywy
i ranigce wiatry powinny byé w odpowiednim czasie omija-
ne. Medrcy odnajdywali dajgcy radosé spokdj w ,niebyciu’, ich
prawdziwa sita Zycia byla ich statym towarzyszem, byli w pier-
wotnym kontakcie z umystem swojego srodka. Jak mogla ich za-
atakowad choroba? Trzymali na wodzy swojg wolg i zgdze; ich
serca byly wypetnione pokojem i wolne od leku. Ich ciata praco-
waly cigzko, a mimo to nie byly zmeczone. Ich umyst podgzat za
harmoniq i postuszeristwem; wszystko bylo w stanie ich Zyczenia
zadowolid i oni byli w stanie wszystko spetnié, kazde zyczenie.
Kazde pozywienie bylo dla nich wystarczajgce, kazda odziez
spetniala swoje zadanie. W kazdej sytuacji czuli sig szczesliwi,
niewazne bylo dla nich, czy ktos zajmowal nizszg, czy wyzszq
pozycje. Nazywano ich ludémi czystego serca. Zadnego rodzaju
Zgdze nie byly w stanie zamglic¢ spojrzenia tych czystych ludzi
i ich umyst nie dal si¢ wwies¢ przepychowi czy tez ztu. W ta-
kim towarzystwie nie liczylo sig, czy czlowiek byt medrcem czy
glupcem, czy byl pelen zalet, czy byt niedobry, poniewaz oni nie
obawiali sig niczego; zyli w harmonii z Tao, prawg drogg. W ten
sposéb mogli zyé wigcej niz sto lat i pozostawad bez uszczerbku
aktywnymi, poniewaz ich czystosé nigdy nie byla zagrozona.



Rola terapeuty
w medycynie chiriskiej

Lekarz pomaga, Natura uzdrawia,
ale kazdy jest sam odpowiedzialny
za swdj zwigzek z Naturg i z samym sobg.
dr Leon Hammer,

Psychologie und Chinesische Medizin

W starych przekazach Natura jest réwnoznaczna z energig Boga.

W dzisiejszej medycynie zachodniej catkowicie zdajemy si¢ na
lekarza i na cal towarzyszaca mu aparaturg. Oddajemy si¢ w pelni
W jego rece, zapominajac, ze jeste$my autonomiczni, Ze stanowimy
o sobie, ze bez naszego wspétudziatu proces uzdrawiania jest ogra-
niczony. Inaczej dzieje si¢ w medycynie chinskiej. Tutaj terapeuta
staje si¢, na pewnym odcinku naszej zyciowej drogi, pomocnym
towarzyszem i przyjacielem, madrym doradca, pomagajacym nam
odnalez¢ réwnowagg i harmonig, jednoczesnie oddaje w nasze rece
odpowiedzialnos¢ za nasze zdrowie i zycie. Bo tylko my sami mo-
zemy stworzy¢ kontakt z bedaca w kazdym z nas, uzdrawiajaca nas
energia, energia naszego Zrédta. Co prawda, wsparcie terapeuty
jest w tym procesie cze¢sto konieczne.

Lekarz medycyny chinskiej podaza za mottem: cztowiek po-
moze, Natura uzdrowi. Myl ta pokrywa si¢ catkowicie z naukami
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Hipokratesa. Hipokrates uwazal, ze gléwna sila leczaca jest sama
Natura, lekarz ma jej jedynie pomaga’, jest wiec minister naturae
(stuga natury), a nie nauczycielem (magister). Naturg i tutaj moze-
my rozumie( jako istniejaca w nas sife, energie, jako energie Boga.
Utworzenie, przywrdcenie przerwanego kontaktu z ta wszechmoc-
ng energia moze nam pomdc wyzdrowied.

Lekarz chinski przypomina nieco naszego ,starej daty i szkoty”
europejskiego lekarza. Jest wnikliwym obserwatorem i madrym,
wstuchujacym si¢ w pacjenta doradca. Wedtug niego symptomy
chordb nie sa czyms$ negatywnym, spelniaja role wychowawcy, sa
ostrzezeniem, ze jeste$my nie na tej drodze. Wskazujg, ze nie jest
z nami az tak bardzo Zle, wrecz przeciwnie, mamy jeszcze na tyle
energii w sobie, ze nasze cialo podejmuje prébe, by si¢ samouzdro-
wi¢. Symptomy sa tylko informacja, wiadomoscig przekazywana
nam przez nasz organizm. Nie walka z nimi jest istotna, ale odczy-
tanie ich przekazu. Musza by¢ ztagodzone, ale to tylko pierwszy
krok. Terapeucie chodzi przede wszystkim o przywrdcenie zakté-
conej wewngtrznej harmonii i o zniwelowanie powoddw powstalej
nieréwnowagi. Poprzez swoje dziatania wplywa na ciato i psychike
pacjenta, pobudzajac jego sily samouzdrawiajace, co oznacza, ze
pomaga pacjentowi przywréci¢ kontakt z samym sobg i z leczaca
go energia. Pomaga mu odzyska¢ harmonie ciata/umystu/duszy,
wyzwalajac go tym samym od lgkdw, bo jednos¢ ciata, umystu i du-
szy wlasnie to oznacza. Wspiera pacjenta w przemianie, jaka w nim
zachodzi. Najskuteczniejszq medycyng sq naturalne sity uzdyra-
wiajgce, ktdre sg w kazdym z nas — méwi juz raz tutaj cytowany
Hipokrates.

Terapeuta medycyny chinskiej jest $wiadomy, ze kazdy cztowiek
jest inny i nawet ta sama dolegliwo$¢, te same symptomy, ta sama
choroba, wymagaja u kazdego pacjenta indywidualnej, by¢ moze
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catkowicie odmiennej terapii i wsparcia. W medycynie zachod-
niej pacjenci z ta sama diagnoza s3 tak samo leczeni, w medycynie
wschodniej istnieje tyle choréb, ilu istnieje ludzi, u kazdego przy-
czyna choroby moze by¢ inna. Leczy si¢ czlowieka, a nie chorobe.

W TMC diagnoza jest niezwykle waznym elementem. Umoz-
liwia zaréwno okre$lenie stanu zdrowia pacjenta, jak i rozpozna-
nie przyczyn choroby. Przygladajac si¢ uwaznie pacjentowi, jego
postawie, sylwetce, twarzy, oczom, wstuchujac si¢ w niego, czujac
go, ogladajac jego jezyk, badajac puls, co odzwierciedla stan orga-
néw pacjenta i jego energii, mozemy bardzo duzo dowiedzie¢ si¢
0 jego zdrowiu czy chorobie i okresli¢ konieczng dla niego terapig.
Podobnie twierdzit Hipokrates, méwiac, ze na podstawie wygladu
cztowieka mozna ustali¢ stan jego zdrowia.

W medycynie chiriskiej, w procesie uzdrawiania, ogromne zna-
czenie ma osobowos¢ i energia lekarza. Jego energia dosigga nas
i wzmacnia. W Chinach terapeuci medycyny chinskiej sg czgsto
mistrzami Qi Gong czy Tai Qi. ,,Tankuj a energie z Ziemi i Nieba,
troszcza si¢ o jej harmonijny przeptyw i przekazuja ja dalej. Ich cha-
ryzma wplywa na wiar¢ w uzdrowienie. Przekonanie i wiara tworza
realno$¢, a stad juz tylko krok do uzdrowienia. Nie pomoze nam
lekarz, dla ktdrego jestesmy ktdryms tam pacjentem bez twarzy,
kolejnym numerkiem w kartotece. Jeste$my wazni. Dla nas samych,
w tym wypadku najwazniejsi, i w momencie kontaktu z terapeuta
dla niego réwniez. Tak tez powinno by¢.

W medycynie chinskiej wyznacznikiem procesu uzdrawiania
jest przed wszystkim stan psychiczny pacjenta. Jezeli pacjent czuje
si¢ fizycznie lepiej, ale psychicznie gorzej — uwaza sie, ze terapia
zawiodla. Tak diugo, jak stan psychiczny pacjenta si¢ poprawia, te-
rapia postepuje.






Narzedzia terapii
Tradycyjnej Medycyny Chiriskie;

Medycyna chinska wielu z nas kojarzy si¢ przede wszystkim z aku-
punktura. Niekt6rzy sami jej doswiadczyli, niekedrzy styszeli o jej
zbawiennym przeciwbdélowym dziataniu. To tylko czastka jej moz-
liwosci. Naklucie ciala cienkimi igtami akupunkturowymi, w znaj-
dujace si¢ na meridianach $cisle okreslone miejsca, dziata wielorako.
Pomaga organizmowi odzyskaé rownowagg, przywrdci¢ harmonie,
zaréwno fizycznag, jak i psychiczng, odzyskaé energig, zlikwidowaé
zastdj w jej przeplywie (w przeplywie Qi), zlikwidowaé faktory
patogenne, krétko méwiac, pobudzié sity samouzdrawiajace i wes-
przeé proces uzdrawiania. Akupunktura moze wigza¢ si¢ czasami
z krétkim uczuciem bélu, napigcia, dretwienia przy naktuciu. Jest
to tak zwane deqi i jest bardzo pozadanym efektem. Oznacza bo-
wiem osiggnigcie Qi'.

Akupunktura to jedno. Przy odpowiedniej indykacji stosuje si¢
terapi¢ moksa. Zaréwno w Chinach, jak i w Japonii moksa jest sta-
wiana na réwni z akupunkeura. Jest to ogrzewanie odpowiednich
punktéw akupunkturowych za pomoca ,cygara” wypelnionego

* Wiecej o akupunkeurze przeczyta¢ mozna w publikacji lek. med. Khan-
dy Galsan oraz prof. dr. Tsolmonpureva Badarchina pt. ,,Akupunktura. Prak-
tyczny przewodnik po chiriskiej sztuce medyczne;j”. Ksiazka dostepna w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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suchym, drobnym zielem Artemisii capillaris, odmiany bylicy po-
spolitej, lub tez bezposrednie spalanie na skérze stozkéw z tej-
ze bylicy czy tez ogrzewanie nig igiet akupunkturowych. Terapia
tym suchym goracem ma ogromny wplyw na przeptyw energii Qi
w meridianach, ogrzewa je, rozprasza wilgo¢ i zimno. Dociera gle-
boko do naszego ciala, osigga organy i wszystko, co je otacza. Na-
grzewanie moksa dla wigkszosci pacjentéw jest zwiazane z bardzo
przyjemnym odczuciem.

Bariki sa rowniez czgsto stosowane w terapii TMC. Sg to banki
ogniowe albo prézne. Sg stawiane albo wykonuje si¢ nimi masaz.
Poruszaja Qi, usuwajg wilgo¢, wewnetrzny wiatr i czynniki pato-
genne. Zachodnia medycyna stwierdzita (banki i tu s od dawien
dawna stosowane), ze wplywaja na produkcj¢ T-limfocytdw, ma-
jacych duzy wplyw na nasz system immunologiczny, i pobudzaja
je do pracy.

Masaz Tuina, starozytny masaz chinski, stosowany jest zaréw-
no przy urazach i chorobach zwigzanych z uktadem ruchowym, jak
iw chorobach wewngtrznych. Ma na celu przywrécenie energii Qi.

Tradycyjna Medycyna Chiniska to takze ziololecznictwo. Ziota
s3 dobierane wedlug ich wlasciwosci energetycznych, to oznacza,
ze s3 takie, ktdre wzmacniaja naszg energie, likwiduja zimno albo
goraco lub tez ogrzewaja, jezeli zachodzi taka potrzeba. Zajmuja si¢
wilgocia w organizmie, ewentualnie suchoscig, ale tez takim prze-
dziwnym zjawiskiem, jak wewngtrzny wiatr. Poruszaja Qi i krew, li-
kwidujac ich stagnacje. S3 w swojej naturze Yin albo Yang. Wplywa-
ja na poszczego6lne organy i harmonizuja caly system. W Chinach
s3 rozmaicie przyrzadzane, w formie sypkiej albo w postaci pigutki,
i na rézny sposdb parzone. Nie odbiega to tak bardzo od naszych
metod, bo i u nas moga by¢ parzone $wieze albo suszone, macerowa-
ne, podawane w formie wyciagu albo tabletek. I nasze europejskie
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ziola maja swoja energie, jak wszystko, dlatego mozemy nimi réw-
nie dobrze zastgpi¢ ziota chinskie'.

Nastepnym bardzo waznym elementem terapii jest dietetyka.
Wszystko, co jemy, obojetnie czy s3 to warzywa, owoce czy tez mie-
so i owoce morza, a takze to, co pijemy, ma na nas ogromny Wplyw,
i podobnie jak ziota, moze nas wspomaga¢, a nawet leczyé. Odpo-
wiednio dobrana dieta, nazywana w Tradycyjnej Medycynie Chin-
skiej dieta wedlug Pieciu Elementéw, moze czyni¢ nieraz cuda.
Wazne jest nie tylko to, co jemy, ale takze jak jemy. I tu jeste$my
przy trybie zycia. Tradycyjna Medycyna Chiriska daje nam doktad-
ne wskazéwki, ktorych nie powinnismy ignorowac.

Obchodzenie si¢ z wszechobecnym stresem, uwazno$é, zycie
zgodne z Naturg — to tylko niektdre wycinki z tego przeogromne-
go tematu.

Cwiczenia medytacyjne, polaczone z uwaznym oddechem,
takie jak na przyktad Qi Gong, Tai Qi czy wywodzace si¢ z Korei
Sundao, nalezg réwniez do terapii medycyny chinskiej. Dzigki nim
nie tylko poprawia si¢ nasza kondycja fizyczna, ale przede wszyst-
kim uczg nas uwaznosci, bycia Tu i Teraz. Zycie trwa wiasnie teraz
— przekazuje nam Eckhart Tolle w Pozgdze terazniejszosci. Stajemy
si¢ bardziej $wiadomi, obecni. Zakorzenieni w naszej terazniejszo-
$ci, mamy dostep do naszego Zrédta, a tym samym — do uzdrawia-
jacej nas energii.

* Najwyzszej jakosci ziola oraz gotowe herbatki ziolowe dostgpne sa w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Yin i Yang

Od starozytnosci wiadomo, ze pomigdzy aktywnoscig
i Zyciem czlowieka a jego naturalnym otoczeniem
istnieje glebokie powigzanie.
Korzeniami zycia sq Yin i Yang.
Obejmujg wszystko we Wizechswiecie,
wszystko pomigdzy Niebem u gory a Ziemiq na dole.
Huang Di, Zétty Cesarz
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