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STRESZCZENIE

Celem tej ksiazki jest przyblizenie zwigzkéw nauk o sporcie z naukami o wychowaniu. Przed-
stawia ona panoramg¢ poje¢, problemy wystgpujace w teorii i praktyce, a takze perspektywy badan
pedagogicznych w sporcie. Zostata napisana z mys$la o potrzebach $rodowisk akademickich, ktore
w swych zadaniach ustawowych majg ksztatcenie studentow w zakresie organizacji i funkcjonowania
sportu we wspolczesnej cywilizacji i kulturze. Uczelnie obowigzek ksztatcenia studentéw taczg z ba-
daniami naukowymi prowadzonymi na rzecz sportu jako zjawiska spotecznego i kulturowego. Sport
nowozytny majacy ponad stupiecdziesi¢cioletnig tradycj¢ jest dynamiczng forma zycia spotecznego.
Wymaga przez to ciggtej uwagi srodowiska naukowego oraz permanentnego doskonalenia wtasnych
instytucji.

Sport rozwija indywidualne uzdolnienia i zalety duchowe, ukazuje wartosci, okresla wtasne
prawa i zasady, ale zarazem uczy poszanowania zasad takich jak; przyjazn, sprawiedliwos¢, odpowie-
dzialnos$¢, demokracja, wychowanie dla pokoju. Do kultywowania humanistycznych wartosci sportu,
oprocz organizacji i metodycznego przebiegu treningu niezbedna jest wiedza pedagogiczna. Zwlasz-
cza ta gromadzona przez teoretykow i praktykéw w naukach o kulturze fizyczne;.

Pedagogika sportu jest obszarem wiedzy taczacym pedagogike z teorig sportu, a doktadniej teo-
rig treningu sportowego. Ukazuje mozliwosci uzycia sportu jako srodka w wychowaniu. Bada zjawi-
ska wychowawcze w sporcie i wokét sportu.

W ksigzce zaprezentowano geneze i historyczny rozwdj nauk o kulturze fizycznej. Przeprowa-
dzono opis i przeglad zdarzen, faktéw budujacych wiedze na temat wychowania fizycznego. To ono
byto inspiracjg i dato poczatek rozwoju pedagogiki sportu. Ukazano rozwdéj nauk o kulturze fizycznej
na tle dynamicznie rozwijajacego si¢ sportu na przetomie XX i XXI wieku. Przedstawiono rozwoj
nauki o sporcie oraz sposoby utrwalania jej pozycji w systemie nauk.

Formowana przez kilkadziesiat lat teoria wychowania fizycznego stawata si¢ coraz mniej funk-
cjonalna wobec opisu i ttumaczenia réznorodnych zjawisk zachodzacych w sporcie. Zwlaszcza, ze ten
w szybkim tempie rozszerzal swoj zasieg i znaczenie w spoteczenstwie. Tworzyly si¢ nowe problemy
i dyrektywy praktyczne. Wyodrebniata si¢ wiedza obejmujaca zjawiska nalezace do dorobku nauk
podstawowych oraz dorobku wtasnego. Chodzito o to, aby znalez¢ droge do lepszego spetniania przez
sport postulatdow spotecznych, wychowawczych, szkoleniowych i wyczynowych, a takze dla ksztalce-
nia kadr trenerskich, ktore obok duzej wiedzy fachowej mialy rozwija¢ umiejetnosci przygotowujace
do zycia.

Zywiotowy rozwdj sportu lat 70. XX wieku spowodowat w nauce o kulturze fizycznej powsta-
nie teorii sportu. Tworcy i zwolennicy teorii sportu odwotujac si¢ do dorobku polskiej prakseologii
w zakresie klasyfikacji nauk wykorzystali propozycje ich podziatu na teoretyczne i praktyczne czyli
stosowane. Teoria sportu zostata uznana przez nich jako nauka stosowana. W latach 70. XX wieku
nauka o sporcie umacniala si¢ instytucjonalnie.

W nauce utrwalily si¢ badania interdyscyplinarne, ktére w latach 80. XX wieku zaczety zajmo-
wac si¢ catosciowym procesem pelnego ksztattowania psychospolecznej sylwetki zawodnika w spo-
rcie wysoko kwalifikowanym. Dynamiczne zmiany w obrgbie nauki o cztowieku, powigkszanie sig¢
obszarow wiedzy i jej wszechstronno$¢ sktaniaty do kompleksowego ujmowania teorii i praktyki na
wszystkich poziomach dziatalnosci sportowej. Wczesniej dziatania podporzadkowane byly glownie
wymogom sportu kwalifikowanego.



Na przetomie wiekéw XX i XXI nastgpit intensywny rozwoj nauki o sporcie. Zapotrzebowanie
na wiedze naukowg zwigkszato si¢ wraz z rozwojem ruchu olimpijskiego i formowania si¢ ujednoli-
conego $wiatowego wspotzawodnictwa sportowego. Wynik sportowy, jego maksymalizacja stat si¢
swoistym produktem wytwarzanym w procesie treningu. Jest on efektem coraz bardziej skomplikowa-
nych technologii. Ten produkt sportowy jest dzi$ nie tylko miernikiem jego poziomu, ale jest réwniez
postrzegany jako poziom gospodarczego i spolecznego rozwoju kraju reprezentowanego przez spor-
towcow. Ma to szczegOlne znaczenie w ruchu olimpijskim, ktéry zrzesza narodowe komitety olimpij-
skie. Szczego6lng estymg 1 powaga darzone sa igrzyska olimpijskie i wydarzenia wokoét nich. Wyniki
uzyskiwane w czasie igrzysk maja nie tylko bardzo szeroki zasi¢g, ale takze sile oddzialywania
W odbiorze kulturowym i spotecznym. Szkolenie sportowca jako jedna ze sktadowych nauki o sporcie
obejmuje dwa procesy pedagogiczne; dydaktyczny i wychowawczy. Te dwa nierozerwalne procesy
poswiadczajg pedagogiczny charakter treningu sportowego. Dlatego nauka o sporcie jest mocno po-
wigzana z pedagogika sportu, dostarcza bowiem wiedzy o rozwoju i wychowaniu sportowca poczgw-
szy od selekcji, naboru, przez rozwdj kariery zawodniczej do aktywnego i godnego zycia po zakon-
czeniu kariery sportowe;j.

Istota wychowania przez sport jest promocja i upowszechnianie wartosci olimpijskich wsrod
dzieci i mtodziezy na wszystkich etapach ksztalcenia. Do zadan edukacji z wykorzystaniem warto$ci
sportu i olimpizmu nalezy: 1) promowanie zasady fair play w sporcie i wychowaniu mtodziezy szkol-
nej; 2) ksztalttowanie postaw przyjaznych ludziom przez wykorzystanie integrujacych funkcji sportu;
3) tworzenie w szkole mozliwosci dla wielostronnego rozwoju osobowosci ucznia przez zespolenie
wysitkow wszystkich podmiotow szkoty: uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Integracja w szkotach wartosci sportu i olimpizmu z zasadg fair play sprawila, ze kontakty
sportowe mlodziezy staty sie ptaszczyzng ksztatltowania pozytywnych postaw miedzy ludzmi wobec
sportu. Srodowiska szkolne uznaty zasade fair play jako warto$é etyczng, ktora przenosi swoj wptyw
na inne obszary zycia spotecznego. Dzigki temu staje si¢ mozliwe wykorzystywanie sportu i olimpi-
zmu do wspomagania pelnego rozwoju osobowosci ucznia jako gldéwnego celu edukacji szkolne;.

Wychowanie w sporcie moze by¢ relatywnie proste. Moze bowiem by¢ oparte na mocnej trady-
cji, $cistej kontroli spotecznej i uznanych wzorach sportowcdw, mistrzow, olimpijczykow. W sporcie
mozemy liczy¢ na dobry klimat wychowawczy, wytworzony przez pozytywne wzory zyciowe i auto-
rytety szanowane przez dzieci, mlodziez, a takze dorostych. Problematyka wychowawcza w sporcie
stawala si¢ nieodtgcznym elementem pracy szkoleniowej. Wyrosta z potrzeb podnoszenia poziomu
wiedzy pedagogicznej trenerow i dziataczy.

Podstawy teoretyczne i gromadzenie wiedzy dla praktycznych rozwigzan miata dostarczaé pe-
dagogika sportowa jako nauka praktyczna. Przez dziesiatki lat ksztaltowania si¢ relacji pedagogika —
sport rodzity sie liczne kontrowersje. Dotyczyly mozliwosci pogodzenia tych dwoéch dziedzin zycia
i nauki w konteks$cie ich celow generalnych. Nie wchodzac w tym momencie w glgbsze analizy mozna
przyjac stanowisko, ze istota pedagogiki jest wychowanie czyli osiaganie celow wedtug okre§lonego
idealu wychowania. W sporcie za$ chodzi o osigganie najwyzszych, najlepszych wynikow liczonych
w metrach, sekundach, kilogramach, ilosci wygranych walk, pojedynkow, meczow itd. Idac dalej tym
nurtem myS$lenia dochodzimy do przekonania, Zze idealem wychowania jest model sportowca-
zawodnika, skutecznego w sportowej rywalizacji. Jest tez drugi nurt, w ktorym zaktada si¢ podobien-
stwo wychowania w sporcie do ksztalcenia, a wigc nauczania — uczenia si¢ w celu uzyskania stosow-
nych umiejetnoscei, nawykow i kompetencji zyciowych. Taka koncepcja okre§la zdobywanie konkret-
nego zawodu. W takim rozumieniu wychowanie to podlega pedagogice szkolnej, realizujacej program
wychowania do sportu.

Pedagogika sportu jako subdyscyplina naukowa normatywno-praktyczna zajmuje si¢ badaniem,
poznawaniem, opisem i wyjasnianiem wszelkich zjawisk wychowawczych w sporcie 1 wokot sportu.
Wychowanie przez sport traktowane jest jako przekazywanie dorobku kulturalnego i wartosci obejmu-



jacych wiedze, wzory i postawy spoteczne w relacji pokoleniowej. Wychowanie jest waznym czynni-
kiem rozwoju osobowosci, a takze srodkiem rozwoju kultury. Sport i wychowanie tacza czynniki od
siebie wspotzalezne.

Gromadzona przez pedagogike sportu wiedza pochodzi z obserwacji wydarzen sportowych, or-
ganizacji i przebiegu treningu sportowego, zawodow sportowych, dziatan pedagogicznych w sporcie
i na rzecz sportu oraz z dorobku naukowego $rodowisk akademickich, uniwersyteckich, instytutow
naukowo-badawczych. Pochodzi gtéwnie z badan empirycznych, ktore ukazuja sport jako zjawisko
uwarunkowane spolecznie i kulturowo. Szansg na jego dalszy kulturowy awans we wspotczesnej cy-
wilizacji jest wychowanie przez sport i do sportu. Wychowanie przez sport ukazuje jego osobotworcze
i spoteczne walory. Natomiast wychowanie do sportu obejmuje wptyw zawodnikow, trenerow, se-
dzidéw, organizatorow sportu, dziennikarzy i innych na nowy ksztalt sportu jako dziedziny zycia spo-
lecznego. Obecny stan wiedzy pedagogiki sportu utwierdza nas w przekonaniu o zasadnosci realizo-
wania dalszych badan naukowych o charakterze interdyscyplinarnym we wspotpracy z naukami
0 sporcie i z pedagogika jako nauka o wychowaniu.

Sledzac rozwdj relacji pedagogiki sportu odnosimy wrazenie, ze proces intelektualizacji co-
dziennej praktyki pedagogicznej w sporcie nabiera znaczenia. Praktyka zycia sportowego dostarcza
przyktadow wptywu sportu na postawy etyczne zawodnikow, poprawe zdrowia, honorowanie zasad
wspotzawodnictwa, umacnianie solidarno$ci spotecznej i pokojowej wspolpracy w srodowisku lokal-
nym, narodowym i globalnym.

Sport jako zjawisko kulturowe ewoluuje wraz z rzeczywistoscig spoteczng. Dlatego nalezy
wptywac na jego kierunek i formy. Dzieje si¢ to w procesie wychowania do sportu i wychowania
przez sport.

Dzi$ mozemy bez ryzyka powiedzie¢, ze sport symbolizuje spoleczenstwo cywilizacji XXI
wieku. Stat si¢ integralnym sktadnikiem potrzeb i czynnikiem rozwoju cztowieka, stat si¢ jego pra-
wem. Pewne jest tez to, iz sport wyczynowy jest dzi$ dla tysiecy ludzi na $wiecie sposobem na zycie,
walkg o stawe i pieniadze. Jest takze w réznym zakresie i stylu wazng forma ksztattowania postaw
obywatelskich, odgrywania rél spolecznych. Bazg do ksztaltowania postaw obywatelskich stanowi
klimat spoteczny i obowigzujace w nim ogo6lne normy moralne. Dlatego problematyka wychowania
obywatelskiego bazuje na swiadomosci Scistego zwigzku z ogdlnym klimatem moralnym w spote-
czenstwie.

Przyjete 1 utrwalone w sporcie zachowania, normy i przepisy przenoszg si¢ zwykle na inne
ptaszczyzny zycia spotecznego. Sg to wszystko cechy znane w sporcie i wpisane w uniwersalne zasa-
dy olimpizmu. To wiasnie sport daje zywe przyktady demonstrowania i upowszechniania owych war-
tosci moralnych.

Sport przejawia si¢ w bogatych formach aktywnosci kulturowej dostepnych dla wszystkich bez
wzgledu na wiek, pte¢, poziom sprawnosci, poglady polityczne, religi¢, ras¢ itp. Sport jest powszech-
nie znany i rozumiany w roznych kulturach i tradycjach. Jest doskonatym poligonem dla wolontariatu,
ktoéry jak zadne inne dziatanie z jednej strony wymaga §wiadomosci tego, jakie wartosci chee realizo-
wac cztowiek, z drugiej strony odcina si¢ od korzys$ci merkantylnych. Odstania, wrgcz wymusza mo-
tywacje do dzialania oparta na poczuciu sensu, wspolnoty i sprawnosci. Moze by¢ najlepsza szkota
zycia przez wykonywanie i petienie roznych funkcji w $rodowisku. Dlatego tak waznym obszarem
pozyskiwania i aktywizacji wolontariuszy jest system wspotzawodnictwa sportowego, w tym dzieci
i mtodziezy.

Réwniez idea olimpizmu przenika poprzez sport do $wiadomos$é czlowieka i realizuje si¢
w praktyce spotecznej. Sport stwarza mozliwo$ci nawigzywania kontaktow, spotkan w skali indywi-
dualnej, zespotowej, panstwowej 1 migdzynarodowej. Dzigki swoim walorom widowiskowym przy-
cigga uwagg najszerszych rzesz spoteczenstwa.



Traktowanie sportu jako drogi rozwoju osobowego i budowania ogoélnoludzkiej wspolnoty jest
powinnos$cia wobec olimpizmu, ktora objawia si¢ w odpowiednio zorganizowanej i prowadzonej edu-
kacji olimpijskiej. Edukacji budowanej na dwoch filarach starogreckiej szkoty filozoficznej, poznaniu
samego siebie i ekecheirii czyli spotecznego rozejmu, gwarantujacego zycie w pokoju.

Edukacja olimpijska cho¢ powstaje w waskim kregu boiska to w finalnym akcie rozciaga swdj
wplyw na szeroki $wiat do§wiadczen wspolczesnego cztowieka. Oparta na etyce przyjazni potwierdza
wolg osobistej odpowiedzialno$ci za wlasne czyny i wybory moralne. Sprzyja w procesie ksztatcenia
i wychowania rozwojowi pelnej osobowosci taczacej przymioty ciata i duszy. Nadaje wychowaniu
szkolnemu i sportowi humanistyczny wymiar oraz ksztaltuje wspotczesny wzorzec kalokagatii.

Tak, jak w edukacji pierwszoplanowa role odgrywa nauczyciel, tak w treningu sportowym taka
role odgrywa trener. Jest technologiem pracy szkoleniowej W sporcie, jest rzeczywistym kreatorem
kariery sportowej zawodnika, jego rozwoju, jest takze wychowawca mtodziezy. Tylko $wiadomy kul-
tury sportowej zawodnik i sprawnie funkcjonujacy trener-pedagog moga liczy¢ na sukcesy sportowe
oraz skutecznie przeciwstawiac si¢ zagrozeniom i dehumanizacji sportu.

Ksigzka stanowi probe ukazania nowych przestrzeni badan pedagogicznych w sporcie. Formu-
luyje pytania badawcze, okresla cele i zadania. Wskazuje nowe kierunki myslenia pedagogicznego
W sporcie i o sporcie, ukazuje rolg sportu jako $srodka wychowania do przysztosci. Ukazuje przeobra-
zenia wspoétczesnego sportu i rolg wspotzawodnictwa we wspotezesnej kulturze. Prezentuje zasady
i metody edukacyjne w treningu sportowym oraz sylwetke trenera jako jego organizatora. Ktadzie ak-
cent na takie ksztattowanie postaw wobec sportu, aby stuzyt on celom ogdlnowychowawczym. Ukie-
runkowuje myslenie pedagogiczne w sporcie na ksztattowanie zdolnosci rozumienia i refleksyjnego
traktowania sportu jako fenomenu cywilizacyjnego wptywajacego na obraz wspotczesnego swiata.



SPORT PEDAGOGY
SUMMARY

The aim of the book is to highlight the relationship between scientific studies of sport and edu-
cation. The book presents a survey of the origins and meanings of the concepts and problems encoun-
tered in theory and practice, and it discusses future prospects of pedagogical research in sport. It is
addressed to academic communities, whose statutory duties include educating students in the organisa-
tion and role of sport in contemporary civilisation and culture. These duties are combined with re-
search into sport as a social and cultural phenomenon. Modern sport, whose traditions span over one
hundred and fifty years, is a dynamic form of social life. It thus requires the constant attention of the
academic community and continual improvement of its institutions.

Sport helps to develop individual talent and character, it reflects values, has its own rules and
principles, and encourages respect for comradeship, justice, responsibility, democracy and peace. In
order to cultivate humanistic values in sport in addition to well organised training, pedagogical
knowledge is essential. Especially that gathered through studies of physical culture in theory and prac-
tice.

Sport pedagogy is the area of study that combines pedagogy with sport theory, and — more pre-
cisely — the theory of sport training. It demonstrates the potential of sport as an educational tool, and
explores educational factors in sport and those related to it.

This book presents the origins and historical development of scientific studies of physical edu-
cation. It presents a survey and the characteristics of facts and events that have contributed to our
knowledge and understanding of physical education, which — in their own right — have inspired the
development of sport pedagogy. The rise in scientific studies into physical culture has been presented
against a background of the dynamic development of sport at the turn of the 20th and 21st centuries.
The development of scientific studies into sport and the means of reinforcing their status among other
disciplines have also been discussed.

The theory of physical education that evolved over the course of several decades began to prove
inadequate to account for a variety of phenomena in sport. Especially in face of the latter's increased
reach and significance within society. There emerged new problems and practical recommendations.
A body of knowledge appeared on the factors that had been the subject of general as well as specialist
research. It became necessary to find ways for sport to better fulfil its social, educational, pedagogic
and performative functions, as well as to educate future trainers, who would be not only highly quali-
fied coaches but also educators capable of teaching life skills.

The rapid development of sport in the 1970s led to the development of the theory of sport within
physical culture studies. Creators and proponents of the theory of sport drew upon the tradition of the
Polish school of praxeology in the field of classification of sciences into theoretical and practical or
applied sciences. They identified the theory of sport as an applied science. In the 1970s scientific stud-
ies into sport received institutional support.

Interdisciplinary studies, which in the 1980s became concerned with the overall process of
shaping the psychological and social profiles of highly qualified sportsmen, gained in popularity and
significance. Dynamic developments in anthropology and its growing universal appeal encouraged
a more complex interpretation of theoretical and practical considerations at all levels of sports activi-
ties. Earlier actions were guided mostly by the demands of highly qualified sports.

The turn of the 20th and 21st centuries witnessed the unprecedented development of scientific
studies into sport. The demand for scientifically-based knowledge increased proportionately to the rise
of the Olympic movement and the development of unified global competition in sports. Final results
and their maximal achievement became a sui generis commodity developed during training and de-



pendent on increasingly complex technology. This sport product is today judged not only as a measure
of its own success, but it is also viewed as a measure of the social and economic development of the
country as represented by its sportsmen. This is particularly important in the Olympic movement,
which brings together national Olympic committees. The Olympic Games and its accompanying
events are held in special respect and esteem. Results obtained during the Games not only have a far-
reaching appeal, but they also greatly affect the cultural and social perception of sport. Training
sportsmen as one of the components of sport studies involves two pedagogical processes: the didactic
and the educational, inseparable from each other. Together they testify to the pedagogical character of
sport training. This is why sport studies are closely connected with sport pedagogy: they provide
knowledge on the development and education of sportsmen at all stages of their career, beginning with
selection and recruitment, throughout their active professional life, until a dignified and productive
retirement.

The essence of education through sport comprises the promotion and dissemination of Olympic
values among children and young people at all stages of their education. Its aims include: 1) the pro-
motion of the principles of fair play in sport and the upbringing of school children and young people;
2) shaping friendly attitudes towards others thanks to the integrating functions of sport; 3) encouraging
the development of complete personalities through the concerted efforts of teachers, parents and pu-
pils.

The integration of the values of sport and Olympism in schools together with the principle of
fair play have contributed to the shaping of positive attitudes towards sport in society. School educa-
tors recognised the ethical impact of the principle of fair play upon other areas of life. As a result,
sport and Olympism began to be utilised in support of the complete development of the personality as
the main aim of school education.

Education through sport can be relatively easy. It can be rooted in well-established traditions
and based on strict social control and recognised models of sportsmen, champions and Olympic partic-
ipants. When teaching sport we can rely on a favourable educational climate thanks to positive atti-
tudes and the existence of role models respected by children, young people and adults alike. Educa-
tional challenges in sport have become an inseparable part of trainings. They have become part and
parcel of the increasing pedagogical knowledge and awareness of trainers and activists.

Sport pedagogy as a practical discipline was meant to provide both theoretical foundations and
practical solutions. In the course of several decades of the development of the relationship between
pedagogy and sport numerous controversies have appeared. These were connected with difficulties in
defining the shared objectives of both areas of study in a broader, general context. Without probing
more deeply into those questions, it can be stated that, while pedagogy is concerned with upbringing,
i.e. achieving aims in accordance with a well-defined educational objective, sport, by its very nature,
aims at attaining the highest goals, measured in metres, seconds, kilograms and the numbers of victo-
rious matches, fights, etc. If we continue thinking along these lines we conclude that our educational
ideal is a model sportsman who successfully competes with others. There is yet another school of
thought which emphasises the similarities between education through sport and teaching in general —
learning in order to acquire life skills, habits and useful knowledge. The latter way of thinking implies
vocational teaching guided by the precepts of school pedagogy in accordance with the programme of
education in sports.

Sport pedagogy as a normative-practical scientific sub-discipline sets out to research, describe
and explain educational phenomena in sport or in relation to it. Education through sport is viewed as
the transmission of a cultural legacy and of values connected with knowledge, role-models and social
attitudes between successive generations. Education plays an important role in character formation and
the transmission of culture. Sport and education are closely interrelated.
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The body of knowledge obtained thanks to studies in sport pedagogy derives from observations
of sport events and competitions, the organisation and progress of sport training, pedagogical activities
in sport and for sport, as well as from research carried out by academic, university and scientific re-
search institutions. Its main source takes the form of empirical studies which highlight social and cul-
tural determinants of the phenomenon of sport. The chances for further cultural advancement of sport
in contemporary civilisation lie in education through sport and for sport. Education through sport high-
lights its social and formative functions. Education for sport is about the influence of sportsmen,
coaches, referees, sport managers, journalists and others upon a new status of sport as a sphere of so-
cial life. The body of knowledge made available by studies in sport pedagogy leaves us in no doubt
that further interdisciplinary research in this area needs to be pursued in parallel with studies into sport
and pedagogy, with the latter understood as the study of education and upbringing.

When following the development of sport pedagogy it is clear that the process of intellectual re-
flection in everyday pedagogical practice in sport is increasingly gaining in importance. There is am-
ple evidence that practising sports contributes to the ethical behaviour and physical well-being of
sportsmen, and their respect for the rules of competition, and that it helps strengthen social solidarity
and peaceful cooperation locally, nationally and globally.

Sport as a cultural phenomenon evolves together with changing social realities, which is the rea-
son why the direction and form of this evolution should not be left to themselves. This can be accom-
plished during the process of education through sport and for sport .

Today we can safely say that sport has become a symbol of the civilisation of the 21st century.
It has become a need, a right and an integral element in the development of the contemporary individ-
ual. Moreover, competitive sport has become a way of life and a profession for thousands around the
world, in their struggle for fame and wealth. In varied ways and degrees, it can also shape civic atti-
tudes and affect social roles. Civic attitudes are shaped by the general social climate and the prevalent
moral norms in society. This is why civic education is based on the awareness of its close relationship
with the general moral climate in society.

Norms, behaviours and regulations accepted and established in sport are likely to become
adopted in other areas of social life. They are characteristic of sport and are inscribed into the univer-
sal principles of Olympism. Thus sport provides vivid examples of the display and propagation of
these moral values.

Sport can be practised in a variety of forms of cultural activity available to all, irrespective of
age, gender, physical fitness, political views, religion, race, etc. Sport is universally known and
acknowledged in different cultures and traditions. It is an excellent testing ground for voluntary work,
which, unlike any other activity, reveals the values one holds, while dissociating itself from financial
gains. It reveals and even requires the motivation to act, which depends on the sense of meaning, be-
longing and on aptitutde. Sport can offer valuable lessons in life skills connected with performing
different functions within one's millieu. For this reason competition in sport, among children and
young people plays such an important role in the recruitment of volunteers.

The idea of Olympism has penetrated into contemporary consciousness through sport and is
now implemented in social practice. Sport creates opportunities for contacts and encounters between
individuals and groups at national and international levels. As a form of pageantry it attracts the atten-
tion of the widest circles of society.

We owe the recognition that sport can be a way of personal development and can contribute to
the building of a universal community to Olympism. This recognition translates itself into the organi-
sation of a proper Olympic education, rooted in the two fundamental ideas of ancient Greek philosoph-
ical thinking: self-knowledge, and the Ekecheiria or Olympic truce, which promises a life of peace.

Olympic education, though nurtured within the confines of a pitch, ultimately exerts its influ-
ence upon the broadly understood experience of contemporary man. It is based on the ethics of com-
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radeship and places emphasis on personal responsibility for individual actions and moral choices. In
the course of educational process it supports the development of a complete human being, both physi-
cally and spiritually. School education and sport are thus endowed with a humanistic dimension and
are involved in the shaping of a contemporary model of kalokagathia.

The role of coaches in sport training can be compared to a fundamental role played by teachers
in general education. Coaches are instrumental in training and in shaping the successful professional
careers of sportsmen, they are responsible for the development and upbringing of their charges. Only
sportsmen who are aware of sports culture and competent pedagogue-coaches can attain true success
in sport and effectively avoid the risks of its dehumanisation.

This book is an attempt to define new areas of pedagogical investigation in sport. It poses re-
search questions, defines aims and objectives. It indicates new directions of pedagogical thinking in
sport and about sport, and presents sport as an educational tool for the future. It discusses transfor-
mations of contemporary sport and the role of competition in contemporary culture. It presents educa-
tional methods and principles in sport training and discusses the instrumental role of coaches. It em-
phasises the need for the recognition of the educational function of sport. Last, but not least, it sets out
to indicate directions of pedagogical thinking in sport which would encourage the understanding of
sport as a civilising phenomenon which has an impact on our view of today’s world.
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WPROWADZENIE

Celem tej ksigzki jest przyblizenie relacji miedzy sportem i pedagogikg, a doktadniej ukazanie
zwigzkow nauk o sporcie z naukami o wychowaniu. Przedstawia ona panorame poj¢¢, problemy wy-
stepujace w teorii i praktyce, a takze perspektywy badan pedagogicznych w sporcie.

Zostata napisana z mysla o potrzebach Srodowisk akademickich, ktore w swych zadaniach
ustawowych maja ksztatcenie studentoéw w zakresie organizacji i funkcjonowania sportu we wspolcze-
snej cywilizacji i kulturze. Uczelnie obowiazek ksztalcenia studentow tacza z badaniami naukowymi
prowadzonymi na rzecz sportu jako zjawiska spotecznego i kulturowego. Sport nowozytny majacy
ponad stupigcdziesiecioletnig tradycje jest wspotcze$nie dynamiczng forma zycia spotecznego. Wy-
maga przez to ciaglej uwagi srodowiska naukowego oraz permanentnego doskonalenia wtasnych in-
stytuciji.

Wspotczesny sport pojmowany jest jako zobiektywizowana forma realizacji biologicznych
i psychospotecznych potrzeb cziowieka, obejmujacych aktywno$é fizyczna, doskonalenie si¢, wspot-
zawodnictwo 1 walke sportowa. Z potrzeb tych mozna wyprowadzi¢ nastepujace sktadniki: aktywnos¢
fizyczna, dazenie do najwyzszego wyniku w danej dyscyplinie, rados¢ i satysfakcja z wygranej, nie-
produktywnos¢, perfekcje 1 kreatywno$¢ w realizacji zadan, podporzadkowanie normom i przepisom
oraz widowiskowos¢.

Uwzgledniajac powyzsze cechy sport mozna definiowaé jako proces obejmujacy zorgani-
zowang aktywnos$¢ fizyczna czlowieka, zar6wno spontaniczna jak tez zinstytucjonalizowana,
indywidualng i zespolowa, ktorej celem jest zaspokojenie biologicznej potrzeby ruchu, zabawy,
a takze sprawdzenia si¢, poznania mozliwo$ci wlasnego organizmu, poréwnanie osiagnie¢ wla-
snych z innymi przy zachowaniu okres$lonych norm i przepiséw warunkujacych nalezyty prze-
bieg wspélzawodnictwa sportowego. Obejmuje dazenie do mistrzostwa sportowego, ale takze
ksztaltuje postawy obywatelskie i patriotyczne. Spetnia on takze funkcje: zdrowotna, edukacyjna,
spoteczna, socjalizacyjna, wychowawcza, kulturalng i rozrywkowsg. Mimo, iz dazenie do mistrzostwa
jest celem zasadniczym w sporcie, to niemniej jednak nie sam wynik wyznacza dzi$ cel sportu i roz-
woj ludzi przez sport. Natura sportu rozprzestrzenia si¢ na dwoch immanentnych wobec siebie ptasz-
czyznach: biologicznej 1 kulturowej. Traktowany jako dobro spoteczne i kulturowe nie moze pomingé
pryncypiéw humanistycznych, ktore nierownomiernie sg mu przypisywane: ochrony i wzbogacania
zdrowia cztowieka, tradycji i etyki, a przede wszystkim wychowania.

We wspolczesnej cywilizacji sport jest jedng z wartosci kulturowych wptywajacych na rozwdj
czlowieka, jego zdrowie i jako$¢ zycia. Uprawiany od najmtodszych lat moze sta¢ si¢ elementem
ogo6lnej kultury ludzkiej. Formg organizacyjng i metodyczng nauczania i doskonalenia ¢wiczen, tech-
niki sportowej oraz zdolnosci motorycznych jest trening sportowy. Rozwijajaca si¢ wciaz wiedza
0 treningu nalezy do nauki o sporcie. Podkresli¢ wszak nalezy, iz wspolczesne tendencje nauki o spo-
rcie zmierzajg do maksymalizacji wynikow sportowych. Nauka o sporcie ,,zaczyna si¢ zajmowac ca-
lym procesem petnego ksztaltowania sylwetki sportowca, poczawszy od naboru do sportu, poprzez
selekcje 1 droge do mistrzostwa sportowego, az do zakonczenia kariery sportowej i sprawdzania odle-
glych skutkow dziatalnosci sportowej” (M. Demel, Z. Krawczyk 1997, 393). Dzi$ trening sportowy,
wszelkie jego rodzaje nie jest uznawany za sume¢ aktow ruchowych, lecz jako proces pedagogiczny,
w ktorym uczestnik funkcjonuje jako §wiadomy podmiot i aktywny wspottwdrca wlasnego rozwoju.
Szkolenie sportowe obejmuje nauke okreslonego ruchu, technika wykonania wplywa na rozw¢j czto-
wieka w sferze fizycznej i psychicznej. W konsekwencji prowadzi do nabywania i doskonalenia okre-
slonych umiejetnosci motorycznych, wiedzy, dyspozycji psychicznych, zachowan spotecznych i 0g6l-
nego stylu zycia.
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W procesie treningu sport rozwija indywidualne uzdolnienia i zalety duchowe, rozumiane jako
wlaczanie si¢ do wspolnego §wiata warto$ci, okresla wlasne prawa i zasady, ale zarazem uczy posza-
nowania zasad ustanowionych w swym kregu takich jak; przyjazn, sprawiedliwos¢, odpowiedzialnosc,
demokracja, wychowanie dla pokoju. Do Kkultywowania humanistycznych wartosci sportu, oprocz
organizacji i metodycznego przebiegu treningu niezbedna jest wiedza pedagogiczna. Zwlaszcza ta
gromadzona przez teoretykow i praktykéw w naukach o kulturze fizycznej — pedagogika sportu.

Pierwsze poszukiwania naukowe pedagogiki kojarzonej ze sportem byty zwigzane z szeroko ro-
zumianym procesem dydaktyczno-wychowawczym, organizacyjnym na réznych poziomach edukacji
dzieci i mlodziezy. Wigzaty si¢ one coraz szerzej z rosngca Swiadomoscia ksztalcacych walorow wy-
chowania fizycznego oraz jego warto$ci ogolnowychowawczych. Wiazanie wychowania fizycznego
Z osobotworcza rolg sportu w rozwoju cztowieka stanowito podstawe ksztattowania si¢ w obregbie
pedagogiki nowej subdyscypliny.

Ta nowa subdyscyplina zostata okre§lona przez Stefana Woloszyna w latach 50. XX wieku
mianem pedagogika wychowania fizycznego i sportu. Wowczas obejmowata ona zardwno teoretyczne
rozwigzania badawcze w zakresie wychowania fizycznego, jak tez uogolnienia praktyki wychowaw-
czej. Na gruncie wychowania fizycznego i sportu podejmowane byly badania pedagogiczne, ktore
w pierwszej kolejnosci uwzgledniaty elementy dydaktyczne i metodyczne, a nastepnie aspekty aksjo-
logiczne i teleologiczne. W owym czasie uwaga badaczy skupita si¢ na ksztattowaniu zainteresowan
sportowych mlodziezy uprawiajacej sport oraz wartosciach wychowawczych sportu.

Pedagogika wychowania fizycznego i sportu nie wytrzymata jednak proby czasu, juz chocby
tylko z powodu btednej nazwy. Nadanie wychowaniu fizycznemu nazwy pedagogika jest btedem me-
rytorycznym i logiczno-jezykowym. Stusznie odczytywano je jako ,,wychowanie w wychowaniu”.

Dzi$ pedagogika w naukach o kulturze fizycznej zmienia si¢ adekwatnie do zmian w obrgbie
nauk o kulturze fizycznej i nauk o wychowaniu. Wypelnia nadrzgdny cel wspotczesnego wychowania
jako dazenie do holistycznego rozwoju jednostki ludzkiej.

W pedagogice kultury fizycznej wyodrebnionej jako subdyscyplina pedagogiki wyraznie zazna-
cza si¢ tendencja do dyferencjacji, np. na pedagogike sportu, pedagogike zdrowia, rekreacji itd. Peda-
gogika kultury fizycznej obejmuje w wystarczajacym zakresie potrzeby dzisiejszego wychowania fi-
zycznego 1 innych form aktywnosci fizycznej poza sportem. Rysuje si¢ natomiast wyrazna koniecz-
no$¢ wykreowania pedagogiki sportu, w tym sportu wysoko kwalifikowanego, zawodowego i olimpij-
skiego. Sport ogarnia ogromny obszar zycia spotecznego, posiada swoja specyfike, zdecydowanie
wykracza poza tradycyjne wychowanie fizyczne oraz sport dzieci i mlodziezy. W istniejgcym stanie
rzeczy solidaryzuje sie z koncepcje Andrzeja Pawtuckiego (2013, 120), ktory uwaza, ze jedynie moz-
liwa epistemologicznie naukg o wychowaniu fizycznym jest pedagogika kultury fizycznej. Zatem
w ksztatceniu akademickim przypisane jej powinny by¢ m.in. teoria wychowania fizycznego, dydak-
tyka i metodyka. Gromadzona wiedza w obszarze pedagogiki kultury fizycznej wptywa na programy
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego oraz wzbogaca proces wychowania fizycznego.

Pedagogika sportu jest obszarem wiedzy tgczacym pedagogike z teorig sportu, a doktadniej
teorig treningu sportowego. Ukazuje mozliwo$ci uzycia sportu jako srodka w wychowaniu. Bada zja-
wiska wychowawcze w sporcie i wokot sportu. Obejmuje ksztatcenie akademickie trenerdw i instruk-
torow sportu, menadzerow, lidero6w i animatorow, organizatoréw sportu i innych osoéb funkcjonujg-
cych w sporcie. Kandydaci na treneréw zdobywajg wyksztalcenie akademickie na kierunku sport,
anawet na wydziatach poswigconych nauce o sporcie. Pierwszy wydziat nauk o sporcie powstat
w AWF we Wroclawiu w 2011 roku (A. Pawtucki 2013, 224).

Omowione w zarysie relacje miedzy pedagogika kultury fizycznej i pedagogika sportu maja
wykaza¢ odrgbno$¢ pedagogiki sportu jako subdyscypliny naukowej, ktora stale poszerza swoja pro-
blematyke badawcza, doskonali technike i nadaje praktyce sportowej humanistyczny wymiar.
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Ztozono$¢ i rozleglos¢ podjetej problematyki wymaga réznorodnego podejscia metodologicz-
nego. Wykorzystano wigc rézne kierunki myslenia; po pierwsze historyczne, po drugie filozoficzne
(dialektyczne, fenomenologiczne, hermeneutyczne, spekulatywne); po trzecie antropologiczne i spo-
leczne, a takze empiryczne w wymiarze iloSciowym i jakoSciowym.

W ksigzce zaprezentowano geneze i historyczny rozwdj nauk o kulturze fizycznej. Przeprowa-
dzono opis i przeglad zdarzen, faktow budujacych wiedz¢ na temat wychowania fizycznego. To ono
bylo inspiracja i dato poczatek rozwoju pedagogiki sportu. Ukazano rozwoj nauk o kulturze fizyczne;j
na tle dynamicznie rozwijajgcego si¢ sportu na przelomie XX i XXI wieku. Przedstawiono rozwdj
nauki o sporcie oraz sposoby utrwalania jej pozycji w systemie nauk.

Ksigzka jest proba ukazania nowych przestrzeni badan pedagogicznych w sporcie. Wskazuje
nowe kierunki myslenia pedagogicznego w sporcie i o sporcie, ukazuje role sportu jako $rodka wy-
chowania dla przysztosci. W rzeczywisto$ci wspotczesnej sport zdecydowanie zdominowat aktywno$¢
fizyczna na tyle, ze nauka o nim wyodrebnita si¢ jako subdyscyplina w naukach o kulturze fizyczne;j.
Wszelkie wytwory badawcze i praktyczne dziatania, w tym technologia treningu sportowego mieszcza
si¢ w empirycznej pedagogice sportu. Jest ona uszczegdélowieniem ogélnej teorii pedagogicznej, jej
zatozen, prawidlowosci i1 globalnych praw wraz z mechanizmami usytuowanymi w sporcie. Trening
sportowca jest procesem pedagogicznym, obejmuje sfer¢ dydaktyczng i wychowawcza. Dlatego istnie-
je potrzeba utrwalania dorobku pedagogiki sportu w zakresie nauk o kulturze fizycznej i praktyce
sportowe;j.

Obejmuje ona geneze i rozwdj pedagogiki sportu w Polsce. Ukazuje przeobrazenia wspotcze-
snego sportu i rolg wspotzawodnictwa we wspodtczesnej kulturze. Prezentuje zasady i metody eduka-
cyjne w treningu sportowym oraz sylwetke trenera jako jego organizatora. Kladzie akcent na takie
ksztatltowanie postaw wobec sportu, aby stluzyl on celom ogdélnowychowawczym. W procesie tym
istotng rolg odgrywa olimpizm jako Zrodlo warto$ci uniwersalnych. Myslenie pedagogiczne w sporcie
powinno by¢ ukierunkowane na ksztaltowanie zdolno$ci rozumienia i refleksyjnego traktowania sensu
sportu jako fenomenu cywilizacyjnego wptywajacego na obraz wspotczesnego Swiata.

Ksigzka zainteresuje zapewne studentow pedagogiki, wychowania fizycznego i innych kierun-
kow, ktorym bliskie jest wychowanie w sporcie 1 przez sport. Wyrazam nadziejg, ze bedzie rowniez
przydatna trenerom sportowym, instruktorom i nauczycielom wychowania fizycznego. Nie pretenduje
ona w pelni do systemowego ujecia problematyki, lecz jest proba w tym kierunku. Wskazuje wyrazne
trendy i kierunki rozwoju pedagogiki sportu na tle rozwijajacych sie nauk o sporcie i nauk o wycho-
waniu.

Przygotowujac niniejsza ksiazke do druku korzystatem z dotychczasowego dorobku naszych
czolowych teoretykoOw wychowania fizycznego i sportu, pedagogdéw i psychologow, historykow, filo-
zofow 1 socjologdow, badaczy nauk przyrodniczych, znawcow olimpizmu i problematyki fair play.
Wykorzystatem rowniez wlasne dos$wiadczenia nauczycielskie i trenerskie oraz dorobek z 45.letniej
pracy naukowo-dydaktycznej w uczelniach wyzszych.
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1. NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ W POLSKIM SYSTEMIE NAUK

1.1. Pojecie i istota nauki

Nauka jako pojecie jest w polskim jezyku réznie pojmowane, a wigc i roznie traktowane. Posia-
da ono wiele znaczen. Jednak najczes$ciej w jezyku potocznym kojarzone jest z wiedza, treSciami
i umiejetnosciami, a instytucjonalnie ze szkota. Mowiac nauka myslimy zwykle o tym, co dzieje si¢
w szkole. My$limy o nauczaniu czyli przekazie wiedzy, a takze o uczeniu si¢ czyli o przyswajaniu
wiedzy. W takim ujeciu zwykle moéwimy jezykiem potocznym o nauce szkolnej. W jezyku pedago-
gicznym jest to proces dydaktyczny — ksztatcenie, czyli: ,,intencjonalne rozwijanie wiedzy i rozumno-
$ci, zdolnos$ci do przezywania wyzszych emocji moralnych i estetycznych oraz kontrolowania emocji
negatywnych, samosterowalno$ci motywacji i umiej¢tnosci skutecznego dziatania w réznych sferach
i momentach (takze krytycznych) zycia osobistego, spotecznego, zawodowego i obywatelskiego, for-
mowanie osobowos$ci z bogatym $wiatem pozytywnych przezy¢, zorientowanej na zadania nie tylko
osobiste, ale tez pozaosobiste, na staty rozwdj w okresie najblizszym i zaplanowany na okresy odle-
gle” (Z. Kwiecinski 2004, 11). A zatem w tym rozdziale nie bedzie rozwazan o tak pojmowanej nau-
ce, ktora jest domeng szkoly powszechne;.

Drugie poj¢cie znaczeniowe nauki odnosi si¢ do wiedzy i praktyki uniwersyteckiej. Wowczas
naukg nazywamy dyscypling wiedzy, obszary uprawiane w uczelniach wyzszych i instytutach nauko-
wo-badawczych. Pojecie nauka posiada swoj sens instytucjonalny. Rozumiemy ja jako: ,,... komplet-
ny system uzasadnionych twierdzen i hipotez oddajacych wiernie obraz danego obszaru rzeczywisto-
Sci (przyrodniczej, spotecznej, technicznej) oraz o sposobach poznawania tej rzeczywistosci i jej uzy-
tecznego przeksztatcania. Mowiac wprost jest to zasob obiektywnej wiedzy o przyrodzie, spoteczen-
stwie lub czlowieku, o zwigzkach miedzy nimi, genezie i rzadzacych nimi prawidtowosciach”
(T. Pilch i wspoét. 2001, 16).

Nauka jako termin wieloznaczny jest trudna do jednoznacznego i satysfakcjonujacego zdefi-
niowania. Mozna ja rozpatrywa¢ z wielu punktow widzenia. T. Pszczotowski (1996, 406-412) wymie-
nia ich kilkanascie. Na potrzeby niniejszego opracowania przytaczam tylko niektore aspekty.

Nauka jako system obejmujacy wiele elementow, ktorymi sg odrgbne dziedziny. Nauka
w aspekcie metodologicznym traktowana jest jako metodologia albo system metod, ktore stanowig jej
tres¢. W rzeczywistosci funkcjonuje metodologia ogolna, ktora okresla warunki naukowosci obowia-
zujace wszystkie nauki. ,,Metodologia — twierdzi Z. Kwiecinski (2006, 15) — mozna zajmowa¢ si¢ na
cztery sposoby. Po pierwsze moze to by¢ osobna profesja uprawiana jako wydzielona specjalnosé¢
naukowa w obrgbie uprawianej dziedziny i dyscypliny nauki. Po drugie refleksja metodologiczna,
mozna si¢ zajmowac doraznie, projektujac badania wiasne i kierujac pracami mtodszych kolegow, nikt
nas nie uwolni od takich namystéw i od odpowiedzialno$ci za poprawnos¢, rzetelnos¢ i oryginalnosc¢
naszych produktéw naukowych. Po trzecie wiedza metodologiczna narasta w nas w miar¢ nabywania
doswiadczen akademickich i po wielu probach réznych badan wiasnych i zespotowych. Jest to zatem
element dojrzatej madrosci profesjonalnej. I wreszcie po czwarte, metodologii uczymy si¢ w toku
krytyki i sporéw akademickich, ktore sg wpisane w klasyczny zestaw wartosci etosu akademickiego”.

Metodologia ogdlna traktowana jako nauka o metodach dziatalno$ci naukowej, sposobach pro-
wadzenia badan, budowaniu systemoéw naukowych i utrwalaniu dorobku nauk ,,... w znacznej mierze
wyznacza tendencje dominujgce w badaniach naukowych, a takze jako$¢ i efekty pracy naukowe;j”
(T. Lewowicki 2006, 17). Rzeczg oczywistg stato sie, iz spoteczno$ci uprawiajgce nauke usitujg okre-
§li¢ wlasne normy postepowania. Z nurtu takich staran oraz z bogactwa i roznorodnos$ci pogladow,
sposobow dziatania, relacji z otaczajgcym $wiatem ,,... wywodzi si¢ ogolna metodologia nauki (nauk)
I metodologie poszczegdlnych nauk, dyscyplin, subdyscyplin” (T. Lewowicki 2006, 17). Czyli sa to
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metodologie szczegotowe. Obok instytucjonalnego rozumienia pojecia nauka stosowany jest rOwniez
termin w aspekcie historyczno-socjologicznym. Rozumiemy wowczas nauke jako dziedziny kultury
obejmujace ,,catoksztalt historycznie rozwijajacej si¢ wyspecjalizowanej dziatalnosci poznawczej,
uprawianej przez uczonych, jako odrgbng grupe spoteczna, wytwory tej dziatalno$ci w postaci syste-
méw wiedzy o rzeczywistosci regulujacych ludzkie dziatanie i wytwarzanie, narzedzia i $rodki tej
dziatalno$ci tzn. aparature, warsztaty badawcze, zrodla, czasopisma, instytucje spoteczne do uprawia-
nia nauki (akademie nauk, instytuty, uczelnie), upowszechnianie wynikow poznania i wdrazanie ich
do praktyki” (T. Pilch i wspot. 2001, 16). Nauka obejmuje zatem aktywnos$¢ ludzi poszukujacych,
odkrywajacych rzeczy, zjawiska, procesy nieznane. Powszechnie okresla si¢ to odkrywaniem prawdy.
Nauka wyr6znia si¢ w swoistej §wiadomosci spoteczne;.

Zasadniczym warunkiem powstania i istnienia jakiej$ nauki jest racjonalno$¢ danego wycinka
rzeczywistosci. Okreslona rzeczywisto$¢ staje si¢ przedmiotem poznania.

Tradycyjnie rozumiana nauka wspiera si¢ na fundamencie zbudowanym z wynikéw obserwacji
1 eksperymentow. Wzmacniaja ja przekonania uczonych, gléwnie filozofow nauki, ktoérzy uznajg ist-
nienie swego rodzaju procedury wnioskowania umozliwiajace wprowadzenie teorii naukowych
W sposob niezawodny. Teorie naukowe — w mys$l idei relatywizmu — sg zwykle oceniane z punktu
widzenia warto$ci uznawanych przez jednostki lub grupy spoteczne. ,,Wiedza naukowa — podkresla
filozof nauki A.F Chalmers (1997, 22) — jest wiedzg niezawodng, poniewaz jest wiedza udowodniong
w obiektywny sposob”. Jest zatem wiedzg dowiedziong, w ktorej nie moze by¢ miejsca na osobiste
preferencje, emocje, przekonania lub spekulatywne wizje.

Nauka jest budowana przede wszystkim na faktach, a nickiedy na ich opisie i sagdach o faktach.
Obejmuje wszystko to, co jest mozliwe do poznania zmystowego i rozumowego. W konsekwencji
naukowego poznania rozwija si¢ zdolnos¢ wyjasniania zjawisk, prawidtowosci ich funkcjonowania,
a takze przewidywania skutkéw i zachowan. Nauka to nie tylko stowne i matematyczne sformutowa-
nie okreslonej wiedzy, ale takze jej praktyczny aspekt. ,,Nauka na okre$lonym etapie staje si¢ zbiorem
technik formutowania, stosowania i sprawdzania teorii, z ktorych si¢ sktada” (A. F. Chalmers 1997,
155-156). Mozna zatem uzna¢, iz nauka rozwija si¢, powstaje jako efekt wysitku wielu ludzi, powstaje
dzigki ich umiejetnosciom. ,,Wiedza naukowa — podkresla J.R. Ravetz (1971, 81) — jest wynikiem
ztozonego wysitku spolecznego, powstaje jako produkt pracy wielu specjalistow w drodze ich szcze-
go0lnej integracji ze Swiatem natury”. Wowczas nauka daje sie definiowa¢ jako: ,,dziatalnos$¢ spotecz-
na zmierzajaca do poznania i przeksztatcania rzeczywistosci przez wykrywanie statych powigzan mie-
dzy pojeciami, zjawiskami lub rzeczami” (H. Grabowski 1996, 9).

Teorie naukowe opisuja lub przynajmniej staraja si¢ opisywac $wiat taki jakim naprawde jest.
W ten sposob ,,... nauka dazy do prawdziwej reprezentacji rzeczywistosci” (A. F. Chalmers 1997,
187). ,,To, co umozliwia nam odniesienie sukcesu w teoretyzowaniu o $wiecie winno by¢ odkrywanie,
a nie ustalanie z goéry drogg filozoficznego rozumowania” (A. F. Chalmers 1997, 207). Jest zatem
nauka potwierdzaniem rzeczywistosci, albo jak twierdzi A. Globler (2016, 360): ,,Nauka odkrywa
»umeblowanie $wiata«. To znaczy, Ze teoretyczne przedmioty nauki, jak elektrony, geny i psychozy,
cho¢ niedostepne doswiadczeniu istniejg rzeczywiscie. A przynajmniej nalezy je traktowac jako istnie-
jace rzeczywiscie, dopoki nie okaze si¢ inaczej”. W takim rozumieniu celem nauki jest upowszechnia-
nie prawdy o $wiecie. Przy tak przyjetym celu ,,Zadaniem nauki — podkresla A. Globler (2016, 360) —
jest nie tylko przewidywanie zjawisk i panowanie nad nimi, lecz takze wyjasnienie, a wyjasnienie jest
autentyczne tylko wtedy, gdy jest prawdziwe”.

W tworzeniu nauki w réznym stopniu dominujg potrzeby nauki i praktyki. Nauke tworzg bada-
cze wywodzacy si¢ z r6znych srodowisk tworczych, w ktorych obowiazujg rézne paradygmaty i punk-
ty widzenia. Sa one ptaszczyzng sporéw i $cierania si¢ pogladow metodologicznych, terminologicz-
nych i interpretacyjnych.
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Zdaniem A. F. Chalmersa nauka jest rzadzona jednym paradygmatem, ktory ,,ustanawia stan-
dardy wtasciwej pracy w ramach nauki, ktorg on kieruje. Paradygmat koordynuje i kieruje »rozwig-
zywaniem tamigtéwek«, ktoremu oddaja si¢ pracujace w jego ramach grupy uczonych” (A. F. Chal-
mers 1997, 123).

Charakterystycznymi wlasciwosciami nauki jest posiadanie wlasnego przedmiotu zainte-
resowan, slownik pojeciowy, metody badan, wlasne teorie opisujace i wyjasniajace przedmiot
badan. Przedmiot zainteresowan oznacza doktadnie obiekt dociekan naukowych. Za$ przez stownik
pojeciowy rozumiemy system pojec, terminow, okreslen, stow kluczowych za pomoca ktérych ozna-
czamy przedmiot badan naukowych. Metoda badan jest sposob pozyskiwania i przetwarzania infor-
macji o przedmiocie dociekan naukowych. W uprawianiu nauki metoda oznacza droge postepo-
wania badacza w procesie poznawania, dochodzenia do celu. Uprawianie nauki obejmuje orga-
nizowanie i przeprowadzanie badan naukowych, a takze dzialania praktyczne na rzecz wdraza-
nia wynikow badan. ,,W zwigzku z tym w polskiej terminologii naukowej (podobnie zresztg jak
w innych jezykach) odrdéznia si¢ — podkreslaja — D. Kubinowski, M. Nowak (2006, 7) — metodyke (w
sensie metod postepowania praktycznego) od metodologii (metod postepowania badawczego)”. Obec-
nie, czyli w drugiej dekadzie XXI wieku mamy do czynienia z ré6znymi typologiami nauki. To po-
s$wiadcza rozwdj i cigglte powstawanie nowych obszarow wiedzy, dziedzin, dyscyplin i subdyscyplin
naukowych. Pojawiaja si¢ nowe dyscypliny uprawiane w uniwersytetach i instytutach naukowo-
badawczych. Uprawianie nauki, jej upowszechnianie znajduje potwierdzenie w ksztalceniu uniwersy-
teckim, a takze w sankcjonowaniu ludzi nauki stopniami i tytutami naukowymi. Wszystkie te zjawiska
wymagaja okreslonego porzadku. Szczegdlnie z tego wzgledu, iz dzisiaj nie da si¢ tak precyzyjnie
i jednoznacznie przeprowadzi¢ kwalifikacje nauki. Jednym z kryteriow sa rodzaje badan naukowych.
Ich istota, cel i zakres dziatan stanowig o wyodrebnieniu trzech zasadniczych typoéw badan, ktorym
odpowiadajg nazwy nauk uprawianych.

Badania podstawowe maja na celu wyjasnienie zjawisk nowych, nieznanych, odkrywanych. Maja
rozszerza¢ wiedzg naukowa, o rzeczywistosci przez poznawanie praw rzadzacych zachowaniem si¢
i wzajemnym oddziatywaniem podstawowych struktur przyrody, spoteczenstw i myslenia. Nie maja
one celu praktycznego. Zwykle sg nazywane badaniami teoretycznymi.

Badania stosowane stuzg zastosowaniu wynikoéw badan podstawowych. Ich zadaniem jest sprawdze-
nie uzytecznos$ci osiggnigtych rezultatow.

Badania wdrozeniowe maja na celu opracowanie metod i technik zastosowania wynikoéw badan
w praktyce. To one sankcjonuja cykl badawczy: od odkrycia do praktycznego zastosowania. Wigza si¢
scisle z tzw. pracami rozwojowymi czyli adaptuja one metody i wyniki badan wdrozeniowych do wa-
runkow i wymogow rynku — gospodarki narodowej, dlatego okreslane sg dzi§ mianem innowacji.

W mysl relatywistycznej teorii: ,,Kazdy obszar wiedzy nalezy osadza¢ rozwazajac jego cele,
sposoby 1 stopnie ich osiggania. Oceny z kolei sg relatywne wobec okreslonych sytuacji spotecznych”
(A. F. Chalmers 1997, 208). Rozsadng postawa wobec danej teorii jest wigc zbadanie jej celow, metod
przez nia stosowanych i stopnia, w jakim cele te zostaly przez nig zrealizowane, aby data si¢ oceni¢
pod wzgledem jej przydatnosci, skutecznosci i pozytku jaki moze przynies¢. Dlatego to prawdopo-
dobnie sposob pozyskiwania informacji i ich wykorzystanie staty si¢ podstawg rozumienia i ogdlnego
podziatu nauk na: teoretyczne (formalne, dedukcyjne) i empiryczne (eksperymentalne, do$wiad-
czalne, indukcyjne). W naukach formalnych wymagane jest ,,... aby poszczegélne twierdzenia czy
cate teorie byly udowodnione przez wykazanie w sposob formalnie, logicznie czy matematycznie,
kontrolowany, iz wynikaja one dedukcyjnie z pewnych innych twierdzen juz udowodnionych lub tez
Z pewnych zatozen naczelnych zwanych aksjomatami” (S. Nowak 1985, 20). Nauki teoretyczne wy-
jasniaja i interpretuja rzeczywistos¢. Cho¢ stosowane w nich metody uzasadnienia twierdzen i teorii
sa uznane jako niezawodne, to sg wérod badaczy stanowiska, ktore poddaja w watpliwo$¢ czy nauki te
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badaja wytacznie byty istniejace realnie, czy tez jedynie pewne twory myslowe. Dlatego istota nauk
teoretycznych stanowi wazny przedmiot rozwazan badaczy, gtownie filozoféw nauki. Faktem jest, ze
teoretycy badacze tworza niekonwencjonalne metody badan i analiz. Przyjmujac aksjomaty buduja
hipotezy, aby je zweryfikowa¢ faktami i metoda dedukcji wyprowadzi¢ wnioski, uogolni¢ wiedze
i okresli¢ prawidtowosci — sformutowaé prawa.

,Nauki empiryczne, indukcyjne — podaje S. Nowak (1985, 20-21) — zajmuja si¢ realnie wokot
badacza istniejgcg nieozywiong i ozywiong przyrodg, w tym rowniez i tym fragmentem realnego swia-
ta, na jaki skladajg si¢ ludzie i tworzace si¢ zbiorowosci”. Wymagaja, aby twierdzenia w nich
uznawane byly uargumentowane wynikami badan, najszerzej pojetej obserwacji danej dziedzi-
ny rzeczywistos$ci, ktéra jest przedmiotem badan, a takze stosowng interpretacja wynikow empi-
rycznych. Istota nauk jest poszukiwanie nowych metod badan i analiz, ktore beda stuzy¢ lepszemu
i glebszemu poznaniu badanego przedmiotu zainteresowan. W gruncie rzeczy rdéznice migdzy naukami
teoretycznymi a praktycznymi sprowadzaja si¢ zasadniczo do sposobu wnioskowania. Ot6z w teorii
badacz wyprowadza wnioski od ogolnych zasad do faktow, ktore metoda dedukcji je weryfikuja. Zas
w empirii dgzenie do uogolnien odbywa si¢ metodami indukcyjnymi od faktoéw potwierdzonych
w obserwacji lub eksperymencie.

Rozwo6j nauk na przestrzeni wiekow charakteryzowalo nieustanne S$cieranie si¢ tych dwoch
punktow widzenia poznawania prawdy. Relacje mi¢dzy teorig i praktyka w badaniach naukowych
maja dluga histori¢ i bogata tradycje. Dokumentuje to obszerna literatura przedmiotu. Jednak analiza
sporu i jego opis nie stanowi przedmiotu rozwazan na potrzeby niniejszego opracowania. Mysle, ze
warto jedynie podkresli¢, iz wspotczesna nauka polska, a takze europejska dazy do powiazania teorii
z praktyka, gdyz nauke tworza zaréwno teoretycy, jak tez praktycy. Nalezy wyraznie podkresli¢, iz
nauka, jej wytwory, odkrycia, wynalazki, teorie maja powazny wplyw na rozwoj spoleczno-
gospodarczy spoleczenstw. Zdecydowanie wplywaja na tempo i jakos¢é rozwoju cywilizacji.

Nauka spetnia rowniez wazne funkcje kulturotworcze, jest kojarzona ze sztuka. Uwzgledniajac
formalne elementy poznania, badania naukowe i ich efekty oraz dziedzine kultury jako poznanie
tworcze nauka daje sie zdefiniowa¢ jako: ,,ogromnie ztozone zjawisko kulturowe, na ktére sktada
sie: zbior wyrazonych w okreslonym jezyku tez, zywionych przez kogo$, przekonan, wykonywanych
operacji poznawczych oraz wszystko to, co spotecznie i historycznie z tym bezposrednio si¢ wiaze,
jak, np. ludzie uprawiajacy nauke, ich narzgdzia, instytucje naukowe oraz srodowisko, o ile przyczynia
sie do rozwijania zycia naukowego” (S. Kaminski 1992, 48-49).

Ta definicja jest przydatna na potrzeby prowadzonego wywodu. W dalszych czeséciach opraco-
wania wszelkie odwotania do nauki beda obejmowac powyzsza definicj¢. Uzupekniajac ja rozumie-
niem nauki jako: ,te twierdzenia o rzeczywistosci, ktore we wzglednie powszechnej swiadomosci
uczonych do nauki sg zaliczane. Ponadto uwzgledniamy fakt, Zze nauka to takze instytucja, na ktéra
sktada si¢ wspolnota uczonych oraz formalne konwencjonalne reguly jej funkcjonowania” (Z. Kraw-
czyk 2006, 105).

Nauka pelni badz sg jej przypisane przerdzne funkcje. Zasadnicza i niekwestionowang jest
funkcja poznawcza polegajaca na odkrywaniu i dostarczaniu wiedzy o rzeczywisto$ci. Funkcja ta bu-
duje podstawy uzycia wiedzy do wytwarzania dobr materialnych, czyni wiedze uzyteczna, stluzy roz-
wojowi cywilizacyjnemu, przechodzi w funkcje, ktora nazywa si¢ funkcja technologiczng. Wiedza
dostarczana spoleczenstwu wptywa korzystnie na funkcjonowanie spoteczenstwa. W zatozeniach nau-
ka, jej rezultaty utatwiaja wspotzycie, relacje miedzy ludzmi. Wszystko to mozna okresli¢ funkcja
humanistyczng. Jednak zdarza si¢ niekiedy tak, iz rezultaty nauki, np. odkrycia i nowe technologie
moga by¢ skierowane przeciwko cztowiekowi, przeciwko jego zdrowiu, a nawet zyciu.

Istota nauki jest poznawanie, odkrywanie, porzadkowanie, ulepszanie itd., itp. Jednak nauka
sama w sobie wymaga systematyzowania i ,,samoregulacji”. Dlatego wszystkie te ztozone, wielce
skomplikowane relacje sg objete systematycznymi dziataniami porzadkujacymi i klasyfikacyjnymi.
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Klasyfikacj¢ nauk podj¢to wraz z uksztaltowaniem si¢ zawodu badacza i instytucjonalizacji nauki.
,,W modelu wiedzy dominujagcym” do wieku XIX kluczows role — podkresla J. Koztowski (2017, 28)
— odgrywaly klasyfikacje, traktowane nie tyle jako prowizoryczny sposéb uporzadkowania wiedzy, ile
jako trwaly 1 wyczerpujacy zapis nieprzenikalnych elementow §wiata”.

W XIX wieku wskutek rozwoju badan opartych na obserwacji i eksperymencie zaczely sie
przesuwac granice wiedzy o rzeczywistosci. Tym samym powickszata si¢ wiedza jako element poszu-
kiwan nowych faktow, zjawisk oraz sposobow ich interpretacji. Zaistnial wowczas precyzyjny podziat
nauk na dziedziny np. przyrodnicze, medyczne, humanistyczne, spoleczne. Wyrdzniano takze dyscy-
pliny oraz specjalnosci. Wowczas §wiat nauki byl w miare klarowny i uporzadkowany. To pozwalato
m.in. jednoznacznie okre$la¢ przynalezno$¢ badacza do okre$lonej dziedziny nauki.

Wiek XX, a zwlaszcza jego druga potowa zapisaty si¢ w rozwoju nauk zywiotowym spotego-
waniem aktywnos$ci badawczej, wielorakoscig teorii oraz pojawieniem si¢ nowych dziedzin. Czgsto
owe dziedziny nie mieScily si¢ w tradycyjnych podziatach, nierzadko rozwijaty si¢ na obszarach po-
granicznych. Tym samym zostal zaburzony XIX-wieczny model. Dotychczasowe klasyfikacje
,,ustanawialy porzadek w bibliografiach i bibliotekach, nazwach wydziatow i stopni naukowych, a od
polowy XX wieku takze w indeksach cytowan oraz (od lat 1960.) w statystykach” (J. Koztowski 2017,
28). Podj¢to rowniez klasyfikacje nauk na potrzeby instytucji finansujacych badania, ewaluacyjnych
oraz udzielajacych akredytacji wydziatom, instytutom naukowym, uczelniom. Uwzglgdniajac powyz-
sze kryteria J. Koztowski (2017) okreslit trzy najwazniejsze aspekty klasyfikacji nauk; poznawczy,
spoteczny i biurokratyczny. Wraz z powstawaniem nowych dyscyplin i specjalnosci wzmacnia si¢ rola
interdyscyplin. Tym samym umacnia si¢ zjawisko wzajemnego przenikania, takze w obrgbie dyscy-
plin naukowych. Zmienito si¢ rowniez stanowisko uznawania przez lata za pelnoprawna dyscypline
naukowa te, ktora podkresla oryginalny obszar problemowy, wypracowuje witasne metody badan
i tworzy swoisty stownik terminologiczny. ,,Dzisiaj — podkresla R. Przeweda (2003, 10) — tylko nie-
liczne nauki dopominajg si¢ 0 monopol swych metod badawczych i odmawiajg prawa ich stosowania
ludziom, ktorzy legitymuja si¢ innym dyplomem uniwersyteckim”. Fakt ten sprzyja powszechnej
i szybko postepujacej uniwersalizacji metod badan, a to z kolei sprzyja interdyscyplinarnej tworczosci
naukowej (H. Grabowski 1996, R. Przeweda 2003). Do typologizacji, porzadkowania formalnej, poje-
ciowej sfery nauki obok naukowcow, badaczy, wlaczaja si¢ takze instytucje naukowe, rzadowe, admi-
nistracyjne.

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wydat 8 sierpnia 2011 r. Rozporzadzenie w sprawie
obszaréw wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych. Jest ono swoi-
stym usankcjonowaniem uchwaty Centralnej Komisji do Spraw Stopni 1 Tytutow z dnia 24 pazdzier-
nika 2005 r. w sprawie dziedzin nauki i dziedzin sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych.
Rozporzadzenie ministra obejmuje wykaz o$miu obszaréw wiedzy. W nich wyrdznione sa dziedziny
nauki/dziedziny sztuki, a nastgpnie dyscypliny naukowe/dyscypliny artystyczne. W wykazanych ob-
szarach wiedzy, dziedzinach nauki/dziedzinach sztuki i dyscyplinach naukowych/dyscyplinach arty-

stycznych nadawane sa stopnie naukowe i tytuty naukowel.

1 Zgodnie z Ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyzszym (2005) z pézniejszymi zmianami w systemie nauki polskiej
funkcjonujg dwa stopnie naukowe: doktor (dr), doktor habilitowany (dr hab.), jest jeden tytul naukowy profesora
(prof.). Posiadanie stopnia naukowego przystuguje podawaniu go przed imieniem i nazwiskiem. W przesztosci
funkcjonowaly dwa tytuly naukowe: prof. nadzwyczajny i prof. zwyczajny (obydwa z nadania). Obecnie jest
jeden tytut profesora. Sa natomiast dwa stanowiska: prof. zwyczajnego i prof. nadzwyczajnego. Na stanowisku
prof. zwyczajnego moze pracowa¢ osoba posiadajaca tytul naukowy profesora. Na stanowisku prof. nadzwy-
czajnego moze pracowac¢ osoba posiadajaca tytul lub tylko stopien doktora habilitowanego. Zwyczajowo mia-
nem profesora nazywane sg takze stanowiska zajmowane przez nauczyciela akademickiego. Nalezy to wyraznie
rozrdznié, iz jest to oznaczenie stanowiska; profesor nadzwyczajny, profesor zwyczajny lub profesor wizytujacy.
Zajmowanie ktérego$ z tych stanowisk nie upowaznia do pisania przed nazwiskiem prof. nadzw. Jesli juz to
moze by¢ napisane po imieniu i nazwisku. Obecnie upowszechnia si¢ w srodowiskach akademickich postugiwa-
nie si¢ okresleniem profesor do 0sob posiadajacych stopien dr. hab. zatrudnionych na stanowisku prof. nadzwy-
Czajnego, nie jest to tytul, ale stanowisko.
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Mamy obecnie osiem obszaréw nauk, 22 dziedziny i 95 dyscyplin naukowych. Rozporzadzenie
to ukazuje ztozonos$¢ klasyfikacji nauki; obszarow, dyscyplin, subdyscyplin itd. Dotyczy to w stopniu
szczegdlnym nauk o kulturze fizycznej. Sa one zakwalifikowane do siddmego obszaru wiedzy pod
nazwa: obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne;j.

Nauki o kulturze fizycznej zostaty wpisane w Rozporzadzenie jako dziedzina nauk o kulturze
fizycznej obok dziedzin nauk: medycznych, farmaceutycznych, nauk o zdrowiu. Czym wigc w swej
istocie sg nauki o kulturze fizycznej? Bowiem przydawka oraz zdaje si¢ wskazywac jakby te nauki
byty dopisane z koniecznosci, z przymusu. Nauki o kulturze fizycznej zgodnie z przepisami art. 3 ust.
2. majg charakter jednoczesnie dyscypliny i dziedziny nauki.

To, co powszechnie wiadome jest w kregach naukowych o naukach o kulturze fizycznej, to to,
ze zwigzane sg one $cisle, zar6wno merytorycznie i metodologicznie, jak tez historycznie z wychowa-
niem fizycznym, sportem, rekreacja ruchowa, rehabilitacjg ruchowa, a takze z turystyka. To decyduje
m. in. o tozsamosci nauk o kulturze fizycznej, ale takze wyznacza ich specyfike. Ich rozwdj rozpoczat
si¢ wraz z tworzeniem si¢ w Polsce zrebow koncepcji fizycznego wychowania cztowieka. Dziato si¢
to, nie wliczajac pewnych symptoméw epoki Odrodzenia i O§wiecenia, od pierwszej dekady XIX
wieku. Wowczas to przyrodnicy i lekarze zaczgli tworzy¢ krag wiedzy teoretyczno-metodycznej wo-
kot ,,wychowania” ciata przy pomocy srodkow fizykalnych i czynnikéw srodowiska przyrodniczego.
Na poczatku XIX wieku w epoce J. Sniadeckiego — prekursora polskiej teorii wychowania fizycznego
— nauki biologiczne zaczety wzbogacaé teorie wychowania fizycznego. Przyrodnicy wnosili rzetelng
wiedze ,,wyjasniajacg istote zmian fizjologicznych, somatycznych — czy biochemicznych — powsta-
tych w efekcie stosowania ¢wiczen fizyczno-ruchowych” (A. Pawtucki 1981, 134). Tym samym nauki
biologiczne stawaly si¢ waznym sprzymierzencem teorii wychowania fizycznego. Nauki o kulturze
fizycznej odwotuja si¢ w sferze pojeciowej do; rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, kondycji
wyrazanej aktywnoscig fizyczng, kondycji zdrowotnej i cielesnej. Wszystko to daje si¢ zawrze¢ w
trzech zasadniczych pojeciach: ciato — ruch fizyczny — zdrowie. Pojecia te nie sg wytaczng domeng
nauk o kulturze fizycznej. Badania w kulturze fizycznej nawiazuja, wspélgraja z innymi dyscypli-
nami naukowymi. Sa to nauki przyrodnicze i medyczne, nauki humanistyczne i spoleczne. Stan
taki potwierdza multidyscyplinarnos$¢ nauk o kulturze fizycznej, tak wiec wydaje sie, iZ w obec-
nym stanie rzeczy umiejscowienie ich w obszarze z naukami medycznymi i naukami o zdrowiu
nie jest aktem bezradnos$ci i wymuszenia, ale raczej merytorycznej racjonalnosci. Bowiem nauki
o kulturze fizycznej mieszcza si¢ w grupie nauk o naturze, ale takze o kulturze. Kultura fizyczna okre-
$lana takze mianem kultury cielesnej oznacza ogdt wartosci, wzorow, zachowan oraz ich rezultatow
odnoszacych si¢ do ciata ludzkiego. Jej przedmiotem badan sg wartos$ci ciata, zachowania i postawy
wobec nich, np. zdrowotne, hedonistyczne, estetyczne, rekreacyjne, rehabilitacyjne i inne. W nigj
mieszcza si¢ rOwniez badania typu morfologicznego, fizjologicznego, motorycznego. Tak wigc biolo-
giczne sfery badan i ich rezultaty przynaleza do nauk przyrodniczych. Kwestie wartos$ci i postaw, tak-
ze wobec ciata mieszczg si¢ w naukach humanistycznych. Nie da si¢ wigc w rozwazaniach o miejscu
nauk o kulturze fizycznej w systemie nauk zakwalifikowac¢ ich do jednorodnej grupy. Mozna za$ przy-
jac¢ za Grabowskim (1996, 12), ze ,,nauki o kulturze fizycznej naleza ze wzgledu na: zadania — do na-
uk stosowanych, przedmiot — do nauk realnych, metody do nauk empirycznych dochodzacych do uo-
golnien na drodze indukcji niezupetnej”. Oczywiscie fakt ten nie stoi w sprzeczno$ci z mozliwosciami
prowadzenia badan podstawowych i budowania teorii naukowych metoda dedukcji. Rozwoj nauk
0 kulturze fizycznej na przestrzeni historycznej bedzie przedstawiony w kolejnym podrozdziale.
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WYKAZ OBSZAROW WIEDZY, DZIEDZIN NAUKI I SZTUKI
ORAZ DYSCYPLIN NAUKOWYCH | ARTYSTYCZNYCH™

LP.

OBSZAR WIEDZY

DZIEDZINY NAUKI/
DZIEDZINY SZTUKI

DYSCYPLINY NAUKOWE/
DYSCYPLINY ARTYSTYCZNE

2

3

4

obszar nauk humanistycznych

dziedzina nauk humani-
stycznych

1) archeologia

2) bibliologia i informatologia
3) etnologia

4) filozofia

5) historia

6) historia sztuki

7) jezykoznawstwo
8) kulturoznawstwo
9) literaturoznawstwo
10) nauki o rodzinie
11) nauki o sztuce

12) nauki 0 zarzadzaniu
13) religioznawstwo

dziedzina nauk teologicz-
nych

obszar nauk
spotecznych

dziedzina nauk spotecznych

1) nauki o bezpieczenstwie
2) nauki o obronnosci
3) nauki o mediach
4) nauki o polityce
5) nauki o polityce publicznej
6) nauki o poznaniu

i komunikacji spoteczne;j
7) pedagogika
8) psychologia
9) socjologia

dziedzina nauk ekonomicz-
nych

1) ekonomia

2) finanse

3) nauki o zarzadzaniu
4) towaroznawstwo

dziedzina nauk
prawnych

1) nauki o administracji
2) prawo
3) prawo kanoniczne

obszar nauk
$cistych

dziedzina nauk matema-
tycznych

1) matematyka
2) informatyka

dziedzina nauk
fizycznych

1) astronomia
2) biofizyka
3) fizyka

4) geofizyka

dziedzina nauk chemicz-
nych

1) biochemia

2) biotechnologia

3) chemia

4) ochrona $rodowiska
5) technologie chemiczne

obszar nauk przyrodniczych

dziedzina nauk biologicz-
nych

1) biochemia

2) biofizyka

3) biologia

4) biotechnologia

* Zalgcznik do rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia 2011 r. (poz. 1065).
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5) ekologia
6) mikrobiologia
7) ochrona $rodowiska

dziedzina nauk
0 Ziemi

1) geofizyka
2) geografia
3) geologia
4) oceanologia

obszar nauk technicznych

dziedzina nauk technicz-
nych

1) architektura i urbanistyka

2) automatyka i robotyka

3) biocybernetyka i inzynieria bio-
medyczna

4) biotechnologia

5) budowa i eksploatacja maszyn

6) budownictwo

7) elektronika

8) elektrotechnika

9) energetyka

10) geodezja i kartografia

11) gornictwo i geologia inzynierska

12) informatyka

13) inzynieria chemiczna

14) inzynieria materialowa

15) inzynieria produkcji

16) inzynieria Srodowiska

17) mechanika

18) metalurgia

19) technologia chemiczna

20) telekomunikacja

21) transport

22) widkiennictwo

obszar nauk rolniczych, le-
$nych
i weterynaryjnych

dziedzina nauk
rolniczych

1) agronomia

2) biotechnologia

3) inzynieria rolnicza

4) ochrona i ksztaltowanie $rodo-
wiska

5) ogrodnictwo

6) rybactwo

7) technologia zywnosci i zywienia

8) zootechnika

dziedzina nauk lesnych

1) drzewnictwo
2) lesnictwo

dziedzina nauk weteryna-
ryjnych

obszar nauk medycznych i
nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej

dziedzina nauk medycznych

1) biologia medyczna
2) medycyna
3) stomatologia

dziedzina nauk farmaceu-
tycznych

dziedzina nauk
0 zdrowiu

dziedzina nauk
0 kulturze fizycznej

obszar sztuki

dziedzina sztuk
filmowych
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dziedzina sztuk muzycz- 1) dyrygentura

nych 2) instrumentalistyka

3) kompozycja i teoria muzyki
4) rezyseria dzwigku

5) rytmika i taniec

6) wokalistyka

dziedzina nauk plastycz- 1) sztuki pickne
nych 2) sztuki projektowe
3) konserwacja i restauracja dziet
sztuki

dziedzina nauk
teatralnych

Mamy obecnie osiem obszaréw nauk, 22 dziedziny i 95 dyscyplin naukowych. Rozporzadzenie
to ukazuje zlozono$¢ klasyfikacji nauki; obszaréw, dyscyplin, subdyscyplin itd. Dotyczy to w stopniu
szczegdlnym nauk o kulturze fizycznej. Sg one zakwalifikowane do siddmego obszaru wiedzy pod
nazwa: obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne;j.

Nauki o kulturze fizycznej zostaty wpisane w Rozporzadzenie jako dziedzina nauk o kulturze
fizycznej obok dziedzin nauk: medycznych, farmaceutycznych, nauk o zdrowiu. Czym wigc w swej
istocie sg nauki o kulturze fizycznej? Bowiem przydawka oraz zdaje si¢ wskazywac jakby te nauki
byly dopisane z koniecznos$ci, z przymusu. Nauki o kulturze fizycznej zgodnie z przepisami art. 3 ust.
2. majg charakter jednoczesnie dyscypliny i dziedziny nauki.

To, co powszechnie wiadome jest w kregach naukowych o naukach o kulturze fizycznej, to to,
ze zwigzane sg one $cisle, zar6wno merytorycznie i metodologicznie, jak tez historycznie z wychowa-
niem fizycznym, sportem, rekreacja ruchows, rehabilitacja ruchowa, a takze z turystyka. To decyduje
m.in. o tozsamos$ci nauk o kulturze fizycznej, ale takze wyznacza ich specyfike. Ich rozwdj rozpoczat
si¢ wraz z tworzeniem si¢ w Polsce zrebow koncepcji fizycznego wychowania cztowieka. Dzialo si¢
to, nie wliczajac pewnych symptoméw epoki Odrodzenia i O§wiecenia, od pierwszej dekady XIX
wieku. Wowczas to przyrodnicy i lekarze zaczgli tworzy¢ krag wiedzy teoretyczno-metodycznej wo-
kot ,,wychowania” ciata przy pomocy srodkow fizykalnych i czynnikow srodowiska przyrodniczego.
Na poczatku XIX wieku w epoce J. Sniadeckiego — prekursora polskiej teorii wychowania fizycznego
— nauki biologiczne zaczety wzbogacac teori¢ wychowania fizycznego. Przyrodnicy wnosili rzetelng
wiedze ,,wyjasniajacg istote zmian fizjologicznych, somatycznych — czy biochemicznych — powsta-
tych w efekcie stosowania ¢wiczen fizyczno-ruchowych” (A. Pawtucki 1981, 134). Tym samym nauki
biologiczne stawaly si¢ waznym sprzymierzencem teorii wychowania fizycznego. Nauki o kulturze
fizycznej odwotuja si¢ w sferze pojeciowej do; rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, kondycji
wyrazanej aktywnos$cig fizyczng, kondycji zdrowotnej i cielesnej. Wszystko to daje si¢ zawrzec
w trzech zasadniczych pojeciach: ciato — ruch fizyczny — zdrowie. Pojecia te nie sa wyltaczng domeng
nauk o kulturze fizycznej. Badania w kulturze fizycznej nawiazuja, wspélgraja z innymi dyscypli-
nami naukowymi. Sa to nauki przyrodnicze i medyczne, nauki humanistyczne i spoleczne. Stan
taki potwierdza multidyscyplinarno$é nauk o kulturze fizycznej, tak wiec wydaje sie, iz w obec-
nym stanie rzeczy umiejscowienie ich w obszarze z naukami medycznymi i naukami o zdrowiu
nie jest aktem bezradno$ci i wymuszenia, ale raczej merytorycznej racjonalnosci. Bowiem nauki
0 kulturze fizycznej mieszcza si¢ w grupie nauk o naturze, ale takze o kulturze. Kultura fizyczna okre-
$lana takze mianem kultury cielesnej oznacza ogot wartosci, wzoréw, zachowan oraz ich rezultatow
odnoszacych si¢ do ciata ludzkiego. Jej przedmiotem badan sa wartosci ciata, zachowania i postawy
wobec nich, np. zdrowotne, hedonistyczne, estetyczne, rekreacyjne, rehabilitacyjne i inne. W nigj
mieszczg si¢ roOwniez badania typu morfologicznego, fizjologicznego, motorycznego. Tak wigc biolo-
giczne sfery badan i ich rezultaty przynaleza do nauk przyrodniczych. Kwestie wartosci i1 postaw, tak-
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