DIAGNOSTYKA

W przypadku diagnostyki bardzo wazne jest poinformowanie lekarza o nad-
uzywaniu alkoholu lub przebytym wirusowym zapaleniu watroby. Doktadne ba-
danie pacjenta moze doprowadzi¢ do prawidtowego rozpoznania.

Badania wykonywane w diagnostyce marskosci watroby

v badanie krwi mogace wskazac na:
< niedokrwistos¢
2 obecnos¢ substancji Swiadczacych o uszkodzeniu watroby
< nieprawidtowy poziom czynnikéw krzepniecia

v badanie poziomu enzymoéw watrobowych i bilirubiny

v USG i czesto badanie Dopplera (okreslanie przeptywu krwi w naczyniach
watroby) — jest wykonywane u kazdej osoby z podejrzeniem marskosci

¥ tomografia komputerowa z podaniem dozylnie specjalnego srodka kon-
trastowego w celu lepszego uwidocznienia badanych narzgdéw — stosowana,
gdy podejrzewa sie raka watroby

¥ biopsja watroby — badanie fragmentu tkanki pod mikroskopem, jest podsta-
wg do ostatecznego rozpoznania marskosci

¥’ scyntygrafia — pacjentowi podaje sie specjalng substancje gromadzaca sie
w chorej watrobie. Substancja ta emituje niewielkie, niewidoczne dla ludz-
kiego oka promieniowanie i jej nagromadzenie w organizmie jest rejestro-
wane za pomoca gammakamery.

w czasie biopsji watroby maty frag-
ment tkanki jest pobierany do dal-
szego badania pod mikroskopem

pobrany fragment watroby

Bipsja wqtroby




1.

2.

LECZENIE

leczenie chordb, ktére doprowadzajg do marskosci watroby (np. choroby
Wilsona)

leczenie wodobrzusza, ktére mozna przeprowadzac¢ kilkkoma metodami:

e ograniczenie ptynéw i soli w diecie

e przyjmowanie lekéw moczopednych

e jesli poprzednie metody sg nieskuteczne, stosuje sie tzw. naktucie leczni-
cze, czyli upuszczenie ptynu z jamy brzusznej przez jej nakitucie specjalng
igta, do ktdrej przymocowana jest rurka

e leczenie operacyjne

czasami ptyn znajdujacy sie w brzuchu moze ulec zakazeniu; wéwczas lekarz
pobiera prébke ptynu, aby zbadag¢, jakie bakterie sg przyczyng tego stanu,
i zastosowaé¢ odpowiednie antybiotyki

leczenie encefalopatii watrobowej:

o stosowanie laktulozy, ktéra zapobiega wchtanianiu z przewodu pokarmo-
wego toksyn wptywajacych na prace mozgu

e ograniczenie biatek w diecie

e ewentualnie stosowanie antybiotykéw (neomycyna lub metronidazol)

leczenie nadcisnienia wrotnego prowadzone operacyjnie

leczenie zylakow przetyku;

krwawienie z zylakow przetyku

jest bardzo niebezpieczne dla watroba

zycia pacjenta; konieczna jest z marskosciq ¥ .

hospitalizacja oraz: R Zoladek

e uzupetnienie utraconej krwi i

e wprowadzenie specjalnego -
balonu do przetyku, aby &
ucisnaé¢ krwawiace zylaki &
(zgtebnik Sengstakena oraz
Blakemore’a)

o wstrzykniecie przez lekarza
w trakcie zabiegu endosko-
powego do zylaka substan-
cji, ktéra umozliwi jego za-
mkniecie lub zatozenie na
niego gumowej opaski.

przelyk
(tu powstajq zylaki)

utrudniony przeptyw
krwi przez zyte wrotng
prowadzi do powsta-
wania zylakéw

Zylaki przetyku



wstate w watrobie.

wiktania.

W zasadzie jedyng szansa na przezycie
pacjenta chorego na marsko$¢ watroby

jest przeszczep narzadu.

Nie istnieje metoda leczenia, ktéra by-
taby w stanie cofng¢ zmiany marskie po-
Mozna jedynie
zmniejszy¢ szybkos¢ postepowania cho-
roby oraz zapobiega¢ i leczy¢ po-

Marskosci nie mozna wyleczy¢é
inng metoda, niz wykonujac
przeszczep watroby.

W przeciwnym razie choroba
moze prowadzi¢ do $mierci.

W czasie zabiegu chora watroba jest usuwana i zastepowana pasujgcym orga-

nem od dawcy.

Mozliwe jest pobranie czesci organu od dawcy zywego.
Przeszczep jest jednoczesnie jedyng metoda leczenia niewydolnosci nerek po-
jawiajacej sie, z niewiadomych przyczyn, w trakcie marskosci.

Obumarte w wyniku marskosci watroby komaérki nie odnawiaja sie.
Jednak, jezeli pacjent odpowiednio wczesnie zglosit sie do lekarza
i rozpoznanie choroby nastapito szybko, jeszcze przed procesem
bliznowacenia, a chory zrezygnowat zupetnie z alkoholu, mozliwe
jest zwolnienie rozwoju zmian chorobowych.

ZALECENIA OGOLNE

e ograniczy¢ spozywanie soli, jesli
pojawity sie obrzeki

e aby zapobiegaé zaburzeniom
krzepniecia, spozywaé¢ odpo-
wiednig ilos¢ biatek w diecie oraz
uzupetniaé poziom witamin

e ograniczy¢ ilos¢ biatek w diecie,
jesli pojawity sie zmiany w za-
chowaniu

e stosowac szczepienia ochronne
przeciw wirusom powodujacym
marskos¢ (WZW B)

e prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
(odzywianie, aktywnos¢ fizycz-
na).

e spozywac alkoholu — catkowita
abstynencja

e pali¢ papieroséw
e spozywac potraw ttustych oraz
ciezkostrawnych

e dopuszczaé¢ do przypadkowych
kontaktow seksualnych moga-
cych grozi¢ zarazeniem wiru-
sem WZW C

e przyjmowac lekéw mogacych
dodatkowo uszkadza¢ watro-
be, np. paracetamolu, salicyla-
now itp.




RAK WATROBY

RAK WATROBY powstaje w wyniku niekontrolowanego podziatu komdrek
watroby. Wystepuje rzadko, najczesciej w 50.-60. roku zycia, u mezczyzn.
Prawie u potowy chorych wspdtistnieje z marsko$cig watroby.
Rodzaje raka pierwotnego watroby:
e rak watrobowokomarkowy, ktory powstaje z komoérek migzszu watroby
(hepatocytow)
e gruczolakorak, ktéry powstaje z nabtonka przewodéw zétciowych.

Najczestszg przyczyng guzéw nowotworowych w watrobie sg przerzuty z in-
nych narzgdéw: zotadka, ptuc i okreznicy u mezczyzn oraz z sutka, okrezni-
cy, zotadka i macicy u kobiet.

OBJAWY

Nowotwory tagodne zazwyczaj przebiegajg bez objawdw. Wykrywane sg przy-
padkowo w czasie badania USG brzucha. Moga uciska¢ na sasiednie narzady,
np. pecherzyk zotciowy. Zwykle w zaawansowanym stadium choroby guz staje
sie wyczuwalny pod prawym ftukiem zebrowym w czasie badania brzucha reka.

Pozostate objawy nowotworu ztosliwego

2 uczucie ogolnego zmeczenia i po- <2 obrzeki konczyn dolnych
stepujace wyniszczenie organiz- 2 Zzobitaczka (zote zabarwienie skory,
mu twardowek oczu)

< nasilajace sie bole brzucha 2 zmiany w wygladzie stolca i moczu

2 uczucie petnosci w nadbrzuszu (np. smoliste stolce, pojawienie sie
(gorna czes¢ brzucha) krwi w stolcu i moczu)

> brak apetytu i zmniejszenie masy <2 sporadycznie krwawe wymioty
ciata (wymagaja pilnego kontaktu z le-

> powiekszenie obwodu brzucha karzem).
(gromadzenie sie ptynu — wodo-
brzusze)

PRZYCZYNY

Przyczyny zalezg od typu nowotworu watroby.




