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OPINIE

Dziesigtki trenerow chcialy szkolic¢ ludzi w stworzonej przeze mnie
organizacji dystrybucyjnej. Przebijali si¢ tylko niektorzy. Krzysztof
Janowski jest jednym z nielicznych, ktorych do tego zaprositem. Przez
lata otrzymatem rowniez wiele propozycji, by pisac recenzje do ksigzek
autorow piszgcych o sprzedazy, rekrutacji, rozwoju osobistym. Robi¢ to
po raz pierwszy, gdyz Krzysztof odrdznia si¢ od nich oryginalnoscig
przekazu edukacyjnego. Mimo mfodego wieku jest doswiadczonym
mezczyzng | ma cos do powiedzenia. Potrafi bowiem mowi¢ miedzypo-
koleniowo. Jego ksigzka jeszcze jest niedoskonafa - niedoskonafa
miodoscig, niecierpliwoscig i checig napisania o wszystkim, co emanuje
z tworcy. Mam jednak przeczucie, ze wfasnie opiniuje debiut literacki
kogos, kto bedzie juz niebawem wybitnym mdwcg, poczytnym auto-
rem i efektywnym nauczycielem skutecznego Zycia.

To znakomita pozycja dla kazdego, kto dopiero zaczyna swojg przygo-
de z wiasnym biznesem, ale takze dla tych, ktdrzy chcg sobie przypo-
mnied swieZos¢ spojrzenia na kanon prawd niezbednych na tej drodze.
Krzysztof pokazuje wam w niej wszystko, co najwazniejsze, okraszajac
to czyms, czego tak nam we wspofczesnej rzeczywistosci nie dostaje
- szczerg, zaraZliwg pasja.
Jarostaw Zych,
zatozyciel Colway

Czesto zadajemy sobie pytania: Jak moge sie doskonalic¢? W jaki sposob
wzmocnic¢ swojg pewnosc siebie? Jak byc skuteczniejszym w biznesie?
Jak przy tym wszystkim cieszyc sie petnym zdrowiem? Na wszystkie te
pytania odpowiedzi znajdziesz w ksigzce Krzysztofa Janowskiego,
ktory nie tylko posiadt wiedze na powyzsze tematy, ale przede wszyst-
kim jest zywym przyktadem tego, o czym pisze. Polecam lekture jego
pierwszej ksigzki!
Kamila Rowinska,
trener, inwestor, autorka bestsellera Kobieta niezalezna



Naprawde dobrze napisana ksigzka, swietnie si¢ jg czyta, dostarcza
wiedzy, motywacji i energii. Bardzo fajnie prowadzi przez pewng droge,
pokazuje poukifadane wartosci autora, ktdrego poznatem okofo 5 lat
temu na jednym ze szkolen. Fantastyczne historie i przykiady, mno-
stwo narzedzi. Nieszablonowe podejscie do tematu i zdrowego stylu
Zycia | - co wazne - szczere i spojne. Mam chyba swoja malg cegietke
wkiadu mentorskiego w zycie zawodowe autora i tym bardziej si¢
ciesze z jego sukcesu. Lektura obowigzkowa w swiecie rozwoju, swietna
dla Ciebie i na prezent.
Artur Wikiera, moéwca motywacyjny, trener,
autor bestsellera ALFAbet motywacji — powiedz TAK swoim
talentom, budzgc uspione mozliwosci

Wyscig szczurdw juz si¢ skoriczyt. Co to oznacza dla nas, dla mnie?
Oznacza to, Ze biore odpowiedzialnosc¢ za swoje Zycie, zdrowie i szcze-
scie. Nie oczekuje cudu za rogiem, kreuje je sama swojg pracg. Krzysiek
daje skuteczng i prosta recepte na zmiane w Zyciu, ktora nie tylko
przybliza do wyboru optymalnych opcji, ale takze zmusza do myslenia

i podjecia decyzji, co powinno si¢ zmieni¢ na naszym talerzu i na naszej
liscie celow do osiggniecia. A to wszystko doprawione nieprzecictnymi
przykiadami i zachecajgcymi wyzwaniami. Polecam na zdrowie.

Zaneta Geltz, redaktor naczelna magazynu ,Hipoalergiczni"
i inicjatorka ruchu spotecznego Happy Evolution

Ksigzka napisana przez praktyka Krzysztofa Janowskiego wskaze ci
droge pozwalajgcg zdobyc rownowage we wszystkich obszarach Zycia,
tak aby osiggnac petnie szczescia. Autor pokazuje, jak wiele czynnikow
- wewnetrznych i zewngtrznych - wplywa na nasze samopoczucie,
samooceng, a nawet witalnos¢. Na szczescie nie pozostawia z tym
czytelnika, tylko daje konkretne wskazowki, jak 0siagnac najwyzszy
poziom na wszystkich tych pfaszczyznach. Uwolnij swoj potencjat
powinien przeczytac kazdy, kto chce poprawic jakos¢ swojego Zycia.

Katarzyna Szewczuk,
autorka bloga www.bibliotekalidera.pl



Nawyki majg potezng moc, a przyzwyczajenia sq drugg naturg czto-
wieka. Boimy sie wyjs¢ z pozornie bezpiecznej strefy komfortu. Nasze
umysty popadajgq w chroniczne stany zamrozenia, z ktorych trudno sie
wydostac. Ta przystepnie napisana ksigzka podstepnie rozpuszcza
skostniate poglady, dodaje odwagi oraz zmienia twoje Zycie na lepsze,

przepetnione pasja i szczesliwe. Gorgco polecam.

Jeannette Kalyta, potozna,
autorka ksigzki Pofozna. 3550 cudow narodzin

Ksigzka Uwolnij swoj potencjat to skondensowana pigutka wiedzy dla
kazdego, kto w tej chwili stoi w miejscu i nie ma pojecia, co ze sobg
zrobic. Pokazuje, jak wykonad pierwszy krok na drodze wiasnego
rozwoju. Ponadto jest niejako przewodnikiem w kolejnych dziataniach,
ktore poprzez umyst i ciato prowadzg do poprawy jakosci naszego
zycia. Polecam.

Anna Urbanska, Master Trener Structogram Polska,
neurocoach, pisarka, www.annaurbanska.pl

Przyjaciel, coach, maz i ojciec. Znam Krzyska od samego poczatku jego
kariery. Dzieki konsekwencji i ciezkiefj pracy pokazat, jak mozna w petni
wykorzystac swoj potencjat - i o tym jest jego ksigzka. Zeby w petni
poczué, Ze Zyjesz, musisz opuscic¢ czesto pozornie wygodng klatke.
Szukanie klucza na wiasng reke to strata czasu. Lepiej posfuchac kogos,
kto wie, jak go znaleZé. 13 osobg jest wiasnie Krzysiek.

Ziemowit Janaszek, mistrz Polski w trikach bilardowych
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Ksigzke te dedykuje moim
najwspanialszym kobietom:

Zonie i corce, kochanym rodzicom,
rodzenstwu, przyjaciotom, znajomym
oraz wszystkim tym, ktorzy wezma jq
do reki. Przestaniem jej jest inspiracja...
Dziekuje
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Wprowadzenie

yje dtuzej niz pan Krzysztof okoto 2,5 razy. Jestem do-
Swiadczong przez zycie, zorganizowang, zdyscyplinowana
kobieta. Wydaje mi si¢, ze dobrze kontroluje swoje zycie.

A tu masz ci los! Od tego mtodzienca ucze sie¢ nadal! Pod
wplywem lektury jego ksiazki zaczetam planowac kazdy dzien
nie na luznych kartkach, jak to byto dotychczas. Kartki po
zalatwieniu sprawy wyrzucatam albo ,,gubity si¢”. A tu no-
tatnik. Takie proste, a takie pozyteczne!

Nie moéwig juz o reszcie tresci zawartych w ksigzce — wiemy,
ze pozytywne emocje daja nam powodzenie w zyciu i zdrowie.
Ale na co dzien, w pospiechu zycia, jakze czesto zapominamy
o tym.

I jeszcze cos$, co uwiarygodnia tresci i przestania ksigzki prze-
kazane przez Autora, zawarte w jednym zdaniu: ,,Nic nie ma
za darmo, wszystko wymaga pracy nad sobg i zmian w swoim
zyciu”.

Dodam od siebie opinie ojca medycyny — Hipokratesa: ,,Jesli
nic nie chcesz zmieni¢ w swoim zyciu — nie oczekuj znikad
pomocy”.

Ksigzka Krzysztofa Janowskiego jest dobrym przewodnikiem
po dniu codziennym. W sposéb sugestywny i komunikatyw-
ny przekazuje to, co wydaje si¢ oczywiste, ale czesto w zyciu
codziennym niemozliwe, trudne. Zachecam nie tylko do lek-
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tury ksigzki — zachecam do zmian w sferze duchowej, emo-
cjonalnej i umystowej, jak rowniez fizycznej. A najwartosciow-
sza rada — czytaj codziennie przynajmniej 30 minut — jest
bezcenna.

Kazdemu mojemu pacjentowi moéwie: jestes tym co jesz, pijesz,
wiesz i mySlisz. Petna zgodno$¢ z panem Krzysztofem. Gratu-
luje i polecam!

Danuta Mytek,
doktor nauk medycznych, alergolog,
autorka ksiazki Od lekarza do kucharza



Podzieckowania

hciatbym przekaza¢ wyrazy wdziecznosci i podziekowa-
nia nastepujacym osobom i firmom:

¢ catemu zespotowi wydawnictwa POLTEXT, ktory wspierat
mnie podczas pisania tej ksigzki;

¢ firmie Colway International, w szczeg6élnosci Jarkowi, Mau-
rycemu i Bernardowi, ktérzy zaufali mi na tyle, aby zosta¢
partnerem wydania;

¢ firmie Wody Karpackie, a w szczeg6lnosci Panu Markowi,
ktéry zawsze entuzjastycznie podchodzi do moich pomy-
stow i nieustannie je wspiera;

¢ wszystkim fantastycznym trenerom rozwoju, od ktérych
zdobywatem wiedze, a takze nauczycielom i wyktadow-
com, z ktorymi spedzitem tysigce godzin, stuchajac ich
rad, ktore nastepnie wprowadzatem w zycie;

¢ znajomym i nieznajomym, ktérzy swoja inspiracjg i pomy-
stami wspierali powstanie tej ksigzki;

¢ wszystkim tym, ktorzy od samego poczatku we mnie wie-
rzyli;

+ iwreszcie mojej wspaniatej zonie Agacie, ktéra byta zyczli-
wym, ale obiektywnym krytykiem i nie pozwolita ksiazce
odptynaé na nieprzebyte morze mojej wyobrazni.



Wstep

Kilka lat temu nositem na barkach nie tylko wielka nadwage,
ale i wielki smutek. Zycie przelatywato mi przez palce, a ja
zamiast si¢ nim cieszy¢, bytem coraz bardziej zmeczony, nie
widziatem celu ani sensu, pedzitem z nurtem, a poczucie bez-
nadziei towarzyszyto mi w kazdej minucie. I w takim mara-
zmie trwatem az do momentu, w ktorym odnalaztem recepte
na szczescie. Szczescie, ktore zyskalem wraz z osiggnieciem
rownowagi duszy i ciata. Dzi§ mam $wietna kondycje, kilka-
dziesiagt kilo mniej, jestem natadowany energig i ciesze sie zy-
ciem w kazdej minucie. Teraz t3 recepta chce sie podzieli¢
z toba.

T3 ksigzka chciatbym cie zaprosi¢, Drogi Czytelniku, na wspa-
niala przygode, ktéra — jesli dodasz do niej odrobine wiary,
pracy, zapatu i samozaparcia — przynie$¢ ci moze wymierne
korzysci i niezwykle szanse, a takze odmieni¢ twoje zycie
w stopniu, jakiego nawet si¢ nie spodziewasz. Wszystko zalezy
od ciebie! Kazdy posiada cate poktady usSpionej mocy, ktora
czeka, aby ja uwolnié. Pamietaj, ze granice mozliwosci siegajq
duzo, duzo dalej niz granice wiary. Wiem to na sto procent,
cho¢ kiedy$ w to nie wierzytem.

Dla kogo przeznaczona jest ta ksigzka? Dla kazdego, kto chce
zy¢ petniej, cieszy¢ sie kazdym dniem, kazdg chwilg czy osig-
gnieciem. Dla ludzi, ktorzy widzg siebie wyzej, bardziej, lepiej.
Rowniez dla osob, ktore zwatpity, ktére nie widzg sensu, nie
potrafig sie cieszy¢ z zycia i dotychczasowych osiaggnie¢, aby



