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Prolog

L ekarz ujawnia prawdg o Zyciu po Zyciu opisuje $mieré mo-
jego dwudziestodwuletniego syna, Christophera, oraz bez-
posredni dowdd istnienia Zycia po $mierci, ktéry mi ukazal, jak
réwniez kontake, jaki utrzymywatem z nim po jego odejéciu.
Wszystkie opisywane tutaj wydarzenia catkowicie zmienily moje
rozumienie wszechs$wiata, zZycia, sensu istnienia oraz nieba.

Za zycia Christopher byt dzieckiem specjalnej troski, cierpia-
cym z powodu uszkodzenia mézgu, ktéry swoim nieprzewi-
dywalnym zachowaniem oraz niesamowitymi spostrzezeniami
poddawat prébie kazdego, kogo poznal. Po swojej $mierci
okazal si¢ by¢ prawdziwym sensem mojego zycia: stal si¢
moim duchowym mistrzem, ktdry uczyt innych poprzez kon-
frontowanie z ich przekonaniami oraz oczekiwaniami. Chris
pokazal mi, ze dusza ludzka jest niezniszczalna i ze istnienie
wszech$wiata zalezy od nie$miertelnej swiadomosci kazdego
z nas, poniewaz wszech§wiat sam w sobie jest aktem mitosci.

Madros¢ Christophera zostala mi objawiona w postaci
trzech daréw, ktére nazywam kolejno Darem Przeciwien-
stwa, Darem Obecno$ci oraz Darem Bezczasowosci. Z czasem
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Lekarz ujawnia prawde o zyciu po zyciu

zdatem sobie jednak sprawe, ze dary te nie sg przeznaczone
wylacznie dla mnie. Kryja w sobie starozytng wiedzg, ktéra
przez wiele tradycji byta uznawana za $wieta, a keérg Chris
przekazal mi po to, abym podzielit si¢ nig z innymi. Lekarz
ujawnia prawde o zyciu po Zyciu to ksigzka, ktéra napisatem
pod jego kierunkiem.



ROZDZIAL

1

erce walito miw piersiach. Ledwo trzymatem si¢ na nogach.
W mojej gltowie jak echo rozlegat si¢ t¢py, gtuchy dzwigk
potwornej wiadomosci, ktdra przed chwilg otrzymatem.

— Zdarzyt si¢ wypadek — powiedziata Imelda. — Dzwonili
do ciebie ze szpitala w Massachusetts. Chodzi o Christophera.
Lezy na oddziale intensywnej terapii i jest reanimowany. Le-
karz prosit, zeby$ oddzwonit.

— Kiedy to si¢ stalo? — zapytalem. Mialem wrazenie, ze $ni¢
albo znalaztem si¢ w jakims$ filmie. Wypowiadano jakies sto-
wa, niektdére pochodzity z moich ust, inne nie, ale w moim
odczuciu wszystkie nie mialy ze sobg zadnego zwiazku.

— Dzwonili jakies dziesi¢¢ minut temu. Christopher uczest-
niczyl w pieszej wycieczce po lesie. Miat wypadek. Przyjechata
karetka i...

Pomimo paniki, ktéra wywolaly we mnie te stowa, moja
dtori niewzruszenie wykrecita numer szpitala, a gdy méwitem,
moj glos pozostawat spokojny. Jakas cz¢$¢ mojego umystu
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Lekarz ujawnia prawde o zyciu po zyciu

widziata Christophera lezacego na noszach, otoczonego biaty-
mi fartuchami, ktérych dlonie spoczywaly na jego klatce pier-
siowej i naciskaly na nig rytmicznie, wykonane w odpowied-
nim miejscu wktucie dozylne... monitor §ledzacy pracg jego
serca... Co$ takiego obserwowalem wiele razy, sam przeciez
bylem jednym z takich biatych fartuchéw, tyle ze dotychczas
na noszach zawsze lezat jaki$ obcy cztowiek.

— Co to dla ciebie oznacza, Chris? — zawotalem bezglosnie.
— Kolejne uszkodzenie mézgu? Nasilenie dysfunkcji uktadu neu-
rologicznego? Utrate wszystkiego, na co tak cigzko pracowates?
Zycie w Spigezce? A moze cudowne uzdrowienie”? Paradoksal-
nq poprawe funkcjonowania mézgu, pozbycie si¢ uposledzenia,
z ktorym zyles praez dwadziescia dwa lata? M6j mézg zalewat
potok sprzecznych i zagmatwanych obrazéw, mieszanka nie-
wypowiedzianego strachu oraz fantastycznych zyczen. Jednak
zadna z tych mysli nie zaktécita mojego profesjonalizmu.

— Moéwi doktor Leo Galland. Dzwoni¢ z Nowego Jorku
W sprawie mojego syna.

— Nie mamy pewnosci, co si¢ doktadnie stato — wyjasnit mi
lekarz dyzurny. — Paniski syn byt na pieszej wycieczce z grupa
ludzi z North Plain Farm. Znalezli go lezacego z twarza zanu-
rzong w plytkim strumieniu. W jego ptucach bylo tyle zimnej
wody, ze sanitariuszom z ledwoscig udato si¢ przywréci¢ u nie-
go oddech. Woda tryskata przez rurke intubacyjna dostow-
nie jak z fontanny. Wydaje mi si¢, ze doznat ataku drgawek,
w wyniku ktérego upadt twarza do strumienia i zaczat weiagad
wode do pluc. Reanimowalismy go przez okoto dwadziescia
minut. Puls pozostaje niewyczuwalny, a jego EKG jest plaskie.

* Odpowiedzi na najbardziej nurtujace pytania oraz pomoc w zwalczeniu niepozadanych
cech, a takze wybraniu whasnej drogi zycia, do przeczytania w publikacji "Rosyjskie techniki
skutecznego uzdrawiania zycia. Gwarancja sukcesu wedtug Norbekova" autorstwa Mirsakari-
ma Norbekova. Ksigzk¢ mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

12



Rozdziat 1

W momencie przyjazdu do szpitala temperatura ciata byta
bardzo niska i wynosita zaledwie dwadziescia stopni Celsjusza,
prawdopodobnie przez lodowata wod¢ w ptucach. Rozgrzali-
$my go do okoto dwudziestu siedmiu stopni. Co mamy robi¢?

— Jeszcze nie przestawajcie — poprositem, wiedzac, ze stan hi-
potermii chroni mézg. — Prosze, rozgrzewajcie go nadal i konty-
nuujcie resuscytacj¢. Zobaczmy, co si¢ stanie, gdy temperatura
jego ciala wzrosnie jeszcze bardziej. Bede czekat na wasz telefon.

Siedziatem przy ladzie recepcji, z nogami jak z otowiu, za-
mglonym wzrokiem i buczeniem w glowie.

— Jak wyglada méj popotudniowy grafik? — spytalem Imelde,
ktéra w odpowiedzi pokazata mi ksigzke zapiséw.

— Wigkszos¢ z tych pacjentéw mieszka lub pracuje na Manhat-
tanie — powiedzialem po krétkim przejrzeniu listy. — Proszg, za-
pisz ich na innych termin. Na druga ma przyjs¢ do mnie Roberta
Singer z Tom’s River. Powinienem ja przyjaé, bedzie miata za sobg
dtuga podréz i nie mozemy odesta¢ jej tak po prostu do domu.
Powinna by¢ tutaj za kilka minut. Przydlij ja do mnie, gdy tylko
si¢ zjawi. I daj mi zna¢ natychmiast, gdy zobaczysz Christing. Sam
muszg jej to powiedzie¢. Nie sadze, ze Christopher bedzie zyt.

Roberta Singer przyjechala punktualnie. To byta jej druga
wizyta. Najpierw spojrzalem na nig, potem na lezaca przede
mna kartke. MieliSmy oméwi¢ i zinterpretowaé¢ wyniki jej
analiz laboratoryjnych oraz sugerowang terapie. A ja, pomimo
najwickszych starail, w widniejacych przede mna liczbach nie
potrafitem dostrzec najmniejszego sensu.

— Przepraszam — powiedzialem do niej. — Nie jestem w stanie
kontynuowa¢ dzisiejszego spotkania. Okotlo pigtnascie minut
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Lekarz ujawnia prawde o zyciu po zyciu

temu otrzymatem telefon ze szpitala. Méj syn miat wypadek.
Jego serce przestato bi¢ i wlasnie jest poddawany resuscytacji.
Po prostu nie jestem w stanie si¢ skoncentrowac.

Wypowiadanie tych stéw przychodzito mi z wielkg trud-
noscia. Nigdy wczesniej nie prosilem pacjenta o zrozumienie
moich probleméw czy podzielenie mojego bélu. Nigdy nie
wyszedtem z roli lekarza, nawet wtedy gdy musialem uzna¢
whasny btad czy przyznac si¢ do porazki. Zawsze bytem goto-
wy stuchaé, uczy¢ si¢ i bra¢ aktywny udziat w rozmowie. Jakas
irracjonalna cz¢$¢ mnie myslata, ze dalej mogg panowad nad
soba, nawet teraz. Ale bylo inaczej.

— Tak mi przykro — odpowiedziala Roberta. — Moje proble-
my nie s3 az tak wazne. Moga zaczekal.

Gdy pacjentka wyszla z gabinetu, Imelda zadzwonila przez
interkom, aby poinformowa¢ mnie o przyjezdzie mojej zony.
— Christina wlasnie weszta do budynku. Czeka na winde.

Szybko skierowalem si¢ do pomieszczenia recepcyjnego.
Szukatem stéw, przy pomocy ktérych miatem przekazaé mojej
zonie otrzymang wiadomo$¢, od czego az zakrecito mi si¢ w glo-
wie. Gdy tylko weszta do mojego gabinetu, natychmiast zorien-
towala si¢, ze cos jest nie tak. Musialem powiedzie¢ jej prawde.

Malujacy si¢ na jej ustach serdeczny u$miech zniknat w tym
samym momencie, gdy zobaczyta moja twarz. Wyszta za mna
na korytarz.

— Christopher jest w szpitalu — powiedziatem, otaczajac
ja jednocze$nie ramionami. — Mial wypadek i prébujg go
reanimowac.

Uscisneta mnie mocno, z calej sity wezepiajac si¢ palcami
w moje plecy. Nie mogtem dostrzec jej twarzy, czutem jedynie
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Rozdziat 1

tzy, ktére splynely mi po policzkach, i styszalem przerazony
glos Christiny.

— Nie méw mi, co sie stato. Nie chce wiedzieé.

Przez kilka minut po prostu staliSmy, przytulajac si¢ i pla-
czac w milczeniu, po czym wrécilismy do mojego gabinetu
i opadlismy na fotele, ktére staly naprzeciwko biurka. Bez
stowa patrzyliémy w okno. Nie mielimy nic do powiedzenia,
nic do zrobienia. Mogli$my jedynie czekaé: ogluszeni, jakby
zastygli W czasie i przestrzeni, przygnieceni ci¢zarem tragedii,
do ktérej doszlo trzy godziny temu. Tragedii, na ktérg nie
mieli§my najmniejszego wplywu i zadnej kontroli. W moje;j
swiadomosci krazyta kuriozalna mysl: nigdy wezesniej nie sie-
dzialem w tym miejscu; dotychczas zawsze zajmowatem miej-
sce po drugiej stronie biurka.

Powietrze w gabinecie zdawalo si¢ by¢ réwnie cigzkie jak
moje nogi.

Nagle przygniatajace milczenie zostalo przerwane przez
uczucie jakby pradu elektrycznego. Niespodziewanie poczuli-
$my, ze musimy wstaé. Wydawalo si¢ nam, ze gabinet wypet-
nit si¢ $wiattem. Pokéj, w ktdrym si¢ znajdowaliémy, zniknat.
Moje oczy niczego nie dostrzegaly, jednak méj umyst przepet-
nialo czyste, biate $wiatlo.

— Christopher jest tutaj — wyszeptata Christina. — Jest taki
jasny!

Ze $wiatla wylonit si¢ ksztatt, usmiechnieta twarz zdrowego
i silnego mlodego cztowieka o blond wlosach, promieniuja-
cego radoscig. MieliSmy wrazenie, ze unosi si¢ nad ziemia,
potezny i majestatyczny. Kontury jego ciata byly niewyrazne...
nie mogltem doktadnie dostrzec zadnych rak, nég czy szyi,
widziatem jedynie unoszacy si¢ nad ziemia podtuzny ksztate



Lekarz ujawnia prawde o zyciu po zyciu

z przepickna, jasniejaca twarza u wierzchotka. Twarz nalezata
do Christophera, lecz byta idealna, pozbawiona jakichkolwiek
blizn, ktdre za zycia pozostawily na niej liczne nieszczesliwe
wypadki. Bita od niego rado$¢, wolnosé i sita, wrazenie, ktére
przewyzszato wszystko, czego dotychczas doswiadczytem lub
sobie wyobrazatem.

Oboje z Christing dos§wiadczylismy doktadnie tej samej
wizji. Przenidst si¢ do miejsca, gdzie czas i przestrzen nie
mialy zadnego znaczenia, gdzie nie liczylo si¢ ani to co
na zewnatrz, ani to co wewnatrz. Majestatyczna obecnos§é
Christophera przyttumita wszystko inne. Ogromne szcze-
$cie, jakie od niego emanowalo, zaparto nam dech w pier-
siach. W tej wizji najbardziej zadziwiajacy byt nie sam widok
jego duszy, lecz uczucie zachwycajacego wiecznego szczgécia
i bezgranicznej sity, ktéra ptynela z istoty Christophera. Jak-
by$my obserwowali jakas olbrzymia eksplozje, ktéra podle-
gala jednak catkowitej kontroli i niczego nie niszczyta.

I to byt koniec. Staliémy tak razem z Christing w moim ga-
binecie; w przyttumionym $wietle i ciszy, gdy nagle zadzwonit
telefon.

— Odszedt — powiedzieli§my oboje w tym samym czasie, naj-
zupelniej zdajac sobie sprawe z podwéjnego znaczenia tych stow.

Uniostem stuchawke, wiedzac doktadnie, co ustysze. Po drugiej
stronie aparatu rozlegl si¢ glos doktora Greene’a z ostrego dyzuru.

— Przykro mi, rozgrzaliémy go do trzydziestu trzech stopni,
ale nic si¢ nie dzieje; jego serce nie wykazuje zadnej elektrycz-
nej aktywnosci.

— Dzigkuijg, ze probowaliscie — powiedziatem. — Mozecie przesta.

Odwrdcitem si¢ do Christiny.

—To niesamowite. Chris byt taki... szcz¢sliwy!
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