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Zapewne jak wiekszo$¢ przysztych mam traktujesz swoj nowy stan jako co$ wyjatkowego,
cudownego. Jestes Swiadkiem powstawania nowego Zycia - najwiekszej wartosci we
wszech$wiecie. Dbasz o siebie, siegasz po fachowsa literature, zaczynasz uczeszczac do
szkoty rodzenia, wykonujesz zalecane ¢wiczenia, zmieniasz nawyki zywieniowe, robisz
to wszystko z checig, radoscig i mitoscig. Jezeli masz mozliwo$é, wiecej odpoczywasz,
wyobrazasz sobie, jak to bedzie, kiedy malenki owoc twojej mitosci przyjdzie na Swiat.
Przechodzisz metamorfoze zaréwno fizyczng, jak i mentalng. Jest to doskonaty czas
na odrodzenie duchowe. Na odkrycie tgcznosci ze stworzonym przez ciebie zyciem na
poziomie jazni.

W wielu opracowaniach wybitnych mistrzow duchowych znajdziemy informacje o tym,
czym jest mysl. Jest to niezaprzeczalnie energia, wibracja, ktora po swoim powstaniu
opuszcza umyst i materializujac sie, sprzyja naszemu rozwajowi. To samo ze stowem.
Zanim wypowiemy Konkretng tres¢, stoimy przed wyborem potencjalno$ci. Mozemy
wybrac to lub tamto, gore lub dot, dobro [ub Zto.

Dokonujac wyboru, wypowiadajgc stowa, tworzymy nowq energie, ktdra pracuje dla
nas. Bazujgc na wiedzy, jakg zaczerpnetam z ksigzek takich przywodcow duchowych



Jak m.in. Neale Donald Walsch, Deepak Chopra, Baptoste de Pape, doskonale znajac
z dodwiadczenia wtashego i wielu innych kobiet procesy zachodzace w organizmie
kobiety i matego cudu, opracowatam zbior afirmac)i na kazdy dzien. Specjalnie dla ciebie.
Dla kazdej z przysztych i juz obecnych mam.

Czytanie tych afirmacji dzien po dniu Sprawi, ze twajatgczno$é z dzieckiem juz na
etapie prenatalnym zostanie wzmocniona dzieki zwiekszeniu twojej Swiadomosci.
Dzieki dialogowi z maluszkiem, ktory rozpoczniesz, korzystajac z zaproponowanych
przeze mnie afirmacji, zagtebisz sie w polu serca i zbudujesz najgtebszg tgcznose,
Jakiej tylko ludzko$¢ moze doswiadczyé: na poziomie jazni. Kiedy jestes$ ztgczona
fizycznie ze swoim dzieckiem rozwijajgcym sie w twoim tonie, tworzycie jedno$é. To
niezaprzeczalny dowdd na to, ze zarowno ty, jak i nowy cztowiek jestescie jednym
ciatem,jedng dusza.

Pielegnujac Swiadomosé jednodci, bedgc w polu serca, wtopisz sie w jednosé ze
wszech$wiatem, ktory otuli ciebie Oi twaje dziecko, by otoczyé was opieka i mitoscia.
Badz ze sobg i swoim dzieckiem szczera, pozwoli ci to unikngc konfliktow emocjonalnych,
ktore mozesz na nie przenie$é.

Oczy$¢é swaje pole emocjonalne, zajrzyj w gtab siebie, ustysz swoje serce. Po-
mogg ci w tym afirmacje Czytaj je w ciszy kazdego dnia. Kiervjac wypowiadane
stowa do Swajego najwiekszego cudu - twojego dziecka - ktdry wasnie ty powotatas
do zycia.
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Zacza¢ czytad afirmacje mozesz w kazdym momencie: od chwili planowania
cigzy albo od chwili, kiedy orientujesz sie, ze mate zycie juz rozwija sie w twoimonie.
Niezaleznie od dnia i tygodnia cigzy mozesz powracac do vlubionych afirmacji i czytac
Jje nanowo, a za kazdym razem wyobrazaj sobie, jak tulisz swoje dziecko i otaczasz
Jemitoscia.

Kazdg z afirmac)i mozesz dowolnie modyfikowad, jesli poczujesz, ze chcesz po-
wiedzie¢ wiecej, mocniej, bardziej emocjonalnie. Nie bdj sie, datam ci przyktad, baze,
od ktore) mozesz sie odbic, samodzielnie tworzac swoje mysli i stowa, powotujgc do
zycia nowg energie, ktdra bedzie wspierac ciebie i twoje dziecko. Przygotowane
afirmacje pomogg ci doj$¢ do rdwnowagi emocjonalnej, jezeli twoja cigza przebiega
z komplikacjami i zamiast wielkiej rado$ci czujesz niepewnos$é i watpliwosci.

Wybor miejsca, w ktorym bedziesz wysytac wszech$wiatowi wykreowang przez
siebie energie, bedzie zalezat wytgcznie od ciebie. Staraj sie w skupieniv wypowia-
dac¢ stowa kolejnych afirmacji kazdego dnia. Skupiaj sie na radosci, a jesli takie)
nie czujesz, wyobraz jg sobie jako piekng postac i zapro$ do swojego zycia, aby
towarzyszyta ci przez kolejnych dziewie¢ miesiecy. Po tym czasie z pewnoscig sie
zaprzyjaznicie.

Ten notes z afirmacjami ma tez za zadanie pobudzi¢ w tobie site kreacji. USwiadomic,
Ze ty tworzysz wiasng rzeczywistosc i tylko od ciebie zalezy, czy uwolnisz sie od
nagromadzonych emocjonalnych blokad, ktdre pod$wiadomie mozesz przekaza¢ swoim



dzieciom. Kazdy miesigc bedzie zawierat kreatywne zadanie, ktdre pomoze ci zajrze¢
w gtab siebie, oczysci¢ wiasne emocje i zbudowac relacje z twoim dzieckiem, oparte
na mitosci.

Z mito$cig
Marika Krajniewska






R0ZPOCZNIT PIERWSZY MIESIAC

Usigdz w cichym, wygodnym miejscu. Zamknij oczy i wez kilka gtebokim oddechdw. Rozluznij
swoje ciato i oczy$e umyst. Poczuj,jak mocno potrafi otworzyd sie twoje pole serca. Wyobraz
sobie, ze cata jestes sercem. Patrzysz na Swiat przezjego pryzmat. Poczuj bijace z niego cie-
plo. A teraz otworz oczy i wez cos do pisania. Twoim zadaniem jest zapisanie kolejnej strony
w notesie, poddajac sie strumieniowi pod$wiadomosci. Nie zastanawiaj sie nad trescig stow,
ktore przelewasz na papier. Po prostu pisz to,co dyktuje twoje serce. Na analize przyjdzie
czas pozniej. Poddaj sie temu zadaniv tak, jakbys sie poddawata ukochanemu partnerowi
podczas wspdlnego tanca. Zaufaj sobie i swoim myslom. A gdy skonczysz, przeczytaj to,co
zostato napisane. Zwrdc uwage na emocje, jakie wzbudzajg w tobie stowa przelane na papier:
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MOJ STRUMIEN SWIADOMOS...



AFIRMACTA PTERWSZEGO TYGODNIA

Powtarzaj te modlitwe codziennie w ciggu tego tygodnia cigzy. Pamietaj, ze mozesz do niej wrdcié

zawsze, kiedy tylko bedziesz tego potrzebowac.

Tojest nasz pierwszy raz. Maj i Twdj. Nie ma Cie jeszcze fizycznie ze mng, ale uparcie czuje
Twojg obecnod¢ w moich myslach. Stajesz sie powoli z lekkg nie§miatoscig, z obawami
przemieszanymi ze Smiatym pragnieniem.

Stajesz sig w moich myélach i stowach. Zagniezdzasz sie w moim sercu. Czujesz tam
ciepto, ktdre sprawia Cirado$d, otula Cie,a mnie otwiera coraz bardziej na Twoje przyjscie
wkrotce. Jestes mojg mysla, daje Ci swojg energie, wtapiam sie w nig, zanurzam, zeby$
Jjuz teraz wiedziat jak bardzo Cie kocham.
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